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jr çkphu dky ls —f"k ç/kku ns'k jgk gS] tgk¡ —f"k dsoy vkthfodk dk lk/ku ugha] cfYd lkekftd vkSj vkfFkZd 

O;oLFkk dk vk/kkj Hkh gSA ns'k dh cM+h tula[;k çR;{k ;k vçR;{k :i ls —f"k ij fuHkZj gSA —f"k ds ek/;e ls u 

dsoy [kk|kUu mRiknu gksrk gS] cfYd ;g jkstxkj] O;kikj vkSj m|ksxksa dks Hkh xfr çnku djrh gSA fdUrq orZeku le; esa —

f"k vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSA buesa lcls çeq[k leL;k tyok;q ifjorZu ds dkj.k ekSle dh vfuf'prrk gSA 

igys tgk¡ o"kkZ dk le; yxHkx fuf'pr jgrk Fkk] ogha vc o"kkZ dk Lo:i vR;ar vfu;fer gks x;k gSA dHkh vR;f/kd o"kkZ ls 

ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS] rks dHkh yacs le; rd o"kkZ u gksus ls lw[kk iM+ tkrk gSA blds vfrfjä rkieku esa Hkh 

vlkekU; o`f) ;k deh ns[kh tk jgh gS] ftlls Qlyksa dh o`f) vkSj mRiknu çHkkfor gksrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa ikjaifjd 

vuqHko vk/kkfjr [ksrh i;kZIr ugha jg xbZ gSA fdlkuksa dks ;g Kkr ugha gksrk fd dc o"kkZ gksxh] dc rkieku c<+sxk ;k dc 

dksbZ çk—frd vkink vk,xhA ifj.kkeLo:i mUgsa Hkkjh vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA blh leL;k ds lek/kku ds fy, 

vk/kqfud —f"k esa ÞLekVZ ekSle iwokZuqekuß vkSj ÞQly ;kstukß dh vo/kkj.kk,¡ fodflr gqbZ gSaA ;s rduhdsa fdlkuksa dks ekSle 

dh vfxze tkudkjh çnku djrh gSa vkSj mUgsa vius —f"k dk;ksaZ dh lgh ;kstuk cukus esa lgk;rk djrh gSaA blls [ksrh vf/kd 

lqjf{kr] mRiknd vkSj ykHkdkjh curh gSA 

LekVZ ekSle iwokZuqeku dk vFkZ 

LekVZ ekSle iwokZuqeku dk vFkZ gS vk/kqfud oSKkfud lk/kuksa dh lgk;rk ls ekSle dh lVhd tkudkjh çkIr djuk rFkk Hkfo"; 

esa gksus okys ekSleh; ifjorZuksa dk vuqeku yxkukA ;g ,d oSKkfud çfØ;k gS] ftlesa okrkoj.k ds fofHkUu rRoksa dk v/;;u 

fd;k tkrk gSA bl çfØ;k ds varxZr rkieku] o"kkZ] vknZzrk] ok;q dh fn'kk vkSj xfr] cknyksa dh fLFkfr] rwQku] vksykof̀"V vkfn 

dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA bu lHkh rRoksa ds vk/kkj ij ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd vkus okys le; esa ekSle dSlk 

jgsxkA LekVZ ekSle iwokZuqeku dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g dsoy lkekU; tkudkjh rd lhfer ugha jgrk] cfYd LFkku fo'ks"k ds 

vuqlkj lVhd tkudkjh çnku djrk gSA blls fdlku vius {ks= dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fu.kZ; ys ldrk gSA 

LekVZ ekSle iwokZuqeku dh vko';drk  

orZeku le; esa ekSle dk Lo:i vR;ar ifjorZu'khy gks x;k gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k o"kkZ dh ek=k] le; vkSj forj.k 

esa Hkkjh ifjorZu vk;k gSA rkieku esa Hkh vlkekU; mrkj&p<+ko ns[kk tk jgk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa ;fn fdlku dks ekSle dh 

lgh tkudkjh u feys] rks og xyr le; ij cqokbZ dj ldrk gS] ftlls cht dk vadqj.k çHkkfor gksrk gSA blh çdkj ;fn 

le; ij flapkbZ ;k moZjd çca/ku u fd;k tk,] rks mRiknu esa deh vk ldrh gSA blfy, LekVZ ekSle iwokZuqeku dh 

vko';drk blfy, gS fd fdlku le; ij lgh fu.kZ; ys lds vkSj vius lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx dj ldsA ;g u dsoy 

mRiknu c<+kus esa lgk;d gS] cfYd tksf[ke dks Hkh de djrk gSA 

LekVZ ekSle iwokZuqeku dh dk;Zç.kkyh 

LekVZ ekSle iwokZuqeku ,d O;ofLFkr çfØ;k ds varxZr dk;Z djrk gSA lcls igys okrkoj.k ls lacaf/kr fofHkUu çdkj ds vkadM+s 

,df=r fd, tkrs gSaA ;s vkadM+s mixzgksa] jMkj vkSj Hkwfe vk/kkfjr midj.kksa ds ek/;e ls çkIr gksrs gSaA blds ckn bu vkadM+ksa 

dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA bl fo'ys"k.k esa xf.krh; vkSj lkaf[;dh; fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds vk/kkj ij ;g 

vuqeku yxk;k tkrk gS fd Hkfo"; esa ekSle dh fLFkfr dSlh gksxhA ;g çfØ;k fujarj pyrh jgrh gS vkSj le;&le; ij u, 

vkadM+ksa ds vk/kkj ij iwokZuqeku dks v|ru fd;k tkrk gSA blls iwokZuqeku vf/kd lVhd vkSj fo'oluh; curk gSA 

—f"k esa LekVZ ekSle iwokZuqeku dk egRo 

¼d½ cqokbZ dk lgh le; fu/kkZj.k: cqokbZ dk le; Qly dh lQyrk esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;fn fdlku lgh 

le; ij cqokbZ djrk gS] rks cht dk vadqj.k vPNk gksrk gS vkSj ikS/kksa dh òf) Hkh csgrj gksrh gSA ekSle iwokZuqeku dh lgk;rk 

ls fdlku ;g tku ldrk gS fd dc o"kkZ gksus okyh gS vkSj mlh ds vuqlkj cqokbZ dj ldrk gSA blls Qly dh xq.koÙkk 

vkSj mRiknu nksuksa esa o`f) gksrh gSA 

¼[k½ flapkbZ çca/ku: ty ,d egRoiw.kZ lalk/ku gS vkSj bldk lgh mi;ksx vko';d gSA ;fn fdlku dks ;g tkudkjh gks fd 

fudV Hkfo"; esa o"kkZ gksus okyh gS] rks og flapkbZ dks Vky ldrk gSA blls ty dh cpr gksrh gS vkSj ykxr de gksrh gSA 

Hkk 
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¼x½ moZjd çca/ku: moZjdksa dk lgh le; ij mi;ksx djuk vR;ar vko';d gSA ;fn o"kkZ ls igys moZjd fn;k tk,] rks og 

cg ldrk gS vkSj ikS/kksa dks i;kZIr iks"k.k ugha fey ikrkA blfy, ekSle dh tkudkjh ds vk/kkj ij moZjdksa dk mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A 

¼?k½ dhV vkSj jksx fu;a=.k: rkieku vkSj vknZzrk ds vk/kkj ij dhVksa vkSj jksxksa dk çdksi c<+rk gSA ;fn fdlku dks igys ls 

tkudkjh fey tk,] rks og le; jgrs fu;a=.k mik; dj ldrk gSA 

¼³½ Qly dh lqj{kk: rwQku] vksykof̀"V vkSj vR;f/kd o"kkZ tSlh ifjfLFkfr;ksa ls igys psrkouh feyus ij fdlku viuh Qly 

dks lqjf{kr dj ldrk gSA 

Qly ;kstuk dk vFkZ vkSj egRo 

Qly ;kstuk dk vFkZ gS miyC/k lalk/kuksa] ekSle dh fLFkfr vkSj feêh dh xq.koÙkk ds vuqlkj mfpr Qly dk p;u djuk 

vkSj mldh [ksrh dk oSKkfud <ax ls çca/ku djukA Qly ;kstuk dk eq[; mís'; vf/kdre mRiknu çkIr djuk] lalk/kuksa dk 

lgh mi;ksx djuk vkSj tksf[ke dks de djuk gSA ;g ,d nh?kZdkfyd çfØ;k gS] ftlesa fofHkUu dkjdksa dk /;ku j[kk tkrk 

gSA ;fn Qly ;kstuk lgh <ax ls dh tk,] rks fdlku viuh vk; c<+k ldrk gS vkSj —f"k dks vf/kd ykHkdkjh cuk ldrk 

gSA 

Qly ;kstuk ds çeq[k ?kVd 

¼क ½ Qly p;u: Qly p;u djrs le; {ks= dh tyok;q] feêh vkSj ty miyC/krk dk /;ku j[kuk vko';d gSA xyr 

Qly dk p;u djus ls mRiknu de gks ldrk gSA 

¼ख ½ Qly pØ: Qly pØ ds varxZr fofHkUu Qlyksa dks Øec) rjhds ls mxk;k tkrk gS] ftlls feêh dh moZjrk cuh jgrh 

gSA 

¼ग ½ fefJr [ksrh: ,d gh [ksr esa fofHkUu Qlyksa dks mxkdj tksf[ke dks de fd;k tkrk gSA 

¼घ ½ varjorhZ; [ksrh: eq[; Qly ds lkFk vU; Qlyksa dks mxkdj Hkwfe dk vf/kdre mi;ksx fd;k tkrk gSA 

¼ड.½ lalk/ku çca/ku: ty] moZjd vkSj Je dk mfpr mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Hkkjr esa mi;ksx 

Hkkjr esa vk/kqfud —f"k dks vf/kd çHkkoh vkSj lqjf{kr cukus ds fy, fofHkUu çdkj dh eksckby vk/kkfjr lsokvksa vkSj lwpuk 

ç.kkfy;ksa dk O;kid mi;ksx fd;k tk jgk gSA ;s lsok,a fdlkuksa dks le; ij ekSle dh tkudkjh] —f"k lykg rFkk laHkkfor 

tksf[keksa ds ckjs esa iwoZ lwpuk çnku djrh gSa] ftlls os vius —f"k dk;ksaZ dks csgrj <ax ls çcaf/kr dj ldsaA orZeku le; esa 

dbZ ,slh eksckby vuqç;ksx vkSj lsok,a miyC/k gSa] tSls Þfdlku lqfo/kkß vkSj Þes?knwrß] tks fdlkuksa dks muds {ks= ds vuqlkj 

LFkkuh; ekSle dh lVhd tkudkjh çnku djrh gSaA bu lsokvksa ds ek/;e ls fdlku vius eksckby ij gh rkieku] o"kkZ] 

vknZzrk] gok dh xfr vkSj fn'kk tSlh egRoiw.kZ tkudkfj;ka çkIr dj ldrs gSaA blls mUgsa ;g le>us esa lgk;rk feyrh gS fd 

dc cqokbZ djuh gS] dc flapkbZ djuh gS vkSj dc Qly dh dVkbZ djuk mfpr gksxkA bu vuqç;ksxksa dh lcls cM+h fo'ks"krk 

;g gS fd ;s dsoy lkekU; tkudkjh ugha nsrs] cfYd LFkku fo'ks"k ds vuqlkj tkudkjh çnku djrs gSaA blls fdlku vius [ksr 

dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fu.kZ; ys ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh {ks= esa vxys dqN fnuksa esa Hkkjh o"kkZ 

gksus dh laHkkouk gS] rks fdlku igys ls gh viuh Qly dh lqj{kk ds mik; dj ldrk gS ;k dVkbZ dk dk;Z tYnh dj 

ldrk gSA blds vfrfjä] Hkkjrh; ekSle foHkkx Hkh fdlkuksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g foHkkx fu;fer 

:i ls ekSle dk iwokZuqeku tkjh djrk gS vkSj fofHkUu ek/;eksa ls fdlkuksa rd ;g tkudkjh igqapkrk gSA blesa jsfM;ks] nwjn'kZu] 

lekpkj i= vkSj eksckby lans'k tSlh lqfo/kk,a 'kkfey gSaA Hkkjrh; ekSle foHkkx }kjk çnku dh xbZ tkudkjh oSKkfud vk/kkj 

ij gksrh gS] ftlls fdlkuksa dks lVhd vkSj fo'oluh; iwokZuqeku çkIr gksrk gSA 

LekVZ ekSle iwokZuqeku vkSj Qly ;kstuk dk laca/k 

LekVZ ekSle iwokZuqeku vkSj Qly ;kstuk ,d&nwljs ds iwjd gSaA ekSle dh tkudkjh ds fcuk Qly ;kstuk v/kwjh gSA ;fn 

fdlku dks ;g Kkr gks fd o"kkZ vf/kd gksxh] rks og /kku tSlh Qly mxk ldrk gSA ;fn o"kkZ de gksxh] rks cktjk ;k Tokj 

tSlh Qlysa mi;qä gksrh gSaA bl çdkj ekSle dh tkudkjh ds vk/kkj ij lgh Qly dk p;u fd;k tk ldrk gSA 

—f"k dk;ksaZ esa mi;ksx 

cqokbZ] flapkbZ] moZjd çca/ku] jksx fu;a=.k vkSj dVkbZ tSls lHkh —f"k dk;Z ekSle ij fuHkZj gksrs gSaA ;fn fdlku dks igys ls 

ekSle dh tkudkjh fey tk,] rks og bu lHkh dk;ksaZ dks lgh le; ij dj ldrk gS vkSj mRiknu esa o`f) dj ldrk gSA 

ykHk 

LekVZ ekSle iwokZuqeku vkSj Qly ;kstuk ds mi;ksx ls fdlkuksa dks vusd çdkj ds ykHk çkIr gksrs gSaA lcls igyk vkSj çeq[k 

ykHk ;g gS fd blls Qly mRiknu esa o`f) gksrh gSA tc fdlku dks igys ls ekSle dh lgh tkudkjh fey tkrh gS] rks og 

vius —f"k dk;ksaZ dks lgh le; ij dj ldrk gSA blls cht dk vadqj.k vPNk gksrk gS] ikS/kksa dh òf) larqfyr jgrh gS vkSj 

varr% mRiknu vf/kd çkIr gksrk gSA nwljk egRoiw.kZ ykHk ykxr esa deh dk gSA ;fn fdlku dks ;g tkudkjh gks fd fudV 

Hkfo"; esa o"kkZ gksus okyh gS] rks og flapkbZ dks Vky ldrk gSA blls ty dh cpr gksrh gS vkSj flapkbZ ij gksus okyk [kpZ de 

gksrk gSA blh çdkj moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx Hkh lgh le; ij fd;k tk ldrk gS] ftlls vuko';d [kpZ ls cpk 

tk ldrk gSA rhljk ykHk tksf[ke esa deh dk gSA ekSle dh vfuf'prrk ds dkj.k vDlj fdlkuksa dks Hkkjh uqdlku mBkuk 

iM+rk gSA ysfdu ;fn mUgsa igys ls ;g tkudkjh fey tk, fd dc rwQku] vksykof̀"V ;k vR;f/kd o"kkZ gksus okyh gS] rks os 

viuh Qly dh lqj{kk ds mik; dj ldrs gSaA blls uqdlku dh laHkkouk de gks tkrh gSA blds vfrfjä ty laj{k.k Hkh 

,d egRoiw.kZ ykHk gSA LekVZ ekSle tkudkjh ds vk/kkj ij flapkbZ dh mfpr ;kstuk cukbZ tk ldrh gS] ftlls ty dk 
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nq#i;ksx ugha gksrkA blls çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k gksrk gSA varr% bu lHkh ykHkksa dk ifj.kke ;g gksrk gS fd fdlkuksa 

dh vk; esa o`f) gksrh gSA tc mRiknu vf/kd gksrk gS vkSj ykxr de gksrh gS] rks ykHk Lor% c<+ tkrk gSA 

pqukSfr;k¡ ¼leL;k,¡½ 

;|fi LekVZ ekSle iwokZuqeku vkSj Qly ;kstuk vR;ar ykHkdkjh gSa] fQj Hkh buds mi;ksx esa dqN pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkrh gSaA 
lcls igyh pqukSrh rduhdh Kku dh deh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa dbZ fdlku vk/kqfud rduhdksa ls ifjfpr ugha gSaA mUgsa ;g 

le>us esa dfBukbZ gksrh gS fd ekSle dh tkudkjh dk mi;ksx dSls fd;k tk,A nwljh pqukSrh lalk/kuksa dh deh gSA lHkh 

fdlkuksa ds ikl LekVZ eksckby ;k baVjusV dh lqfo/kk miyC/k ugha gksrhA blls os bu lsokvksa dk ykHk ugha mBk ikrsA rhljh 

leL;k iwokZuqeku dh lhfer lVhdrk gSA dHkh&dHkh ekSle dk vuqeku iwjh rjg lgh ugha gksrk] ftlls fdlkuksa ds fu.kZ; 

çHkkfor gks ldrs gSaA blds vykok tkx:drk dh deh Hkh ,d cM+h leL;k gSA dbZ fdlku bu lsokvksa ds ckjs esa tkurs gh 

ugha gSa] ftlls os budk mi;ksx ugha dj ikrsA 

lek/kku ¼mik;½ 

bu pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy, dbZ mik; fd, tk ldrs gSaA 

lcls igys fdlkuksa dks çf'k{k.k vkSj tkx:drk çnku djuk vko';d gSA ljdkj vkSj —f"k laLFkkuksa dks pkfg, fd 

os fdlkuksa dks vk/kqfud rduhdksa ds mi;ksx ds ckjs esa f'kf{kr djsaA nwljk] fMftVy lqfo/kkvksa dk foLrkj fd;k tkuk pkfg,A 

xzkeh.k {ks=ksa esa baVjusV vkSj eksckby lsokvksa dh igqap c<+kus ls vf/kd fdlku bu lsokvksa dk ykHk mBk ldsaxsA 

rhljk] ekSle iwokZuqeku dks vkSj vf/kd lVhd cukus ds fy, vuqla/kku dks c<+kok nsuk pkfg,A blls fdlkuksa dks 

vf/kd fo'oluh; tkudkjh çkIr gksxhA blds vfrfjä ljdkj dks fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls fdlkuksa dks vkfFkZd 

lgk;rk çnku djuh pkfg,] rkfd os vko';d midj.k vkSj lqfo/kk,a çkIr dj ldsaA varr% LFkkuh; Lrj ij ekSle iwokZuqeku 

ç.kkyh fodflr djuk Hkh egRoiw.kZ gS] ftlls {ks= fo'ks"k dh lVhd tkudkjh çkIr gks ldsA 

fu"d"kZ 

LekVZ ekSle iwokZuqeku rFkk Qly ;kstuk vk/kqfud —f"k ds ,sls egRoiw.kZ LraHk gSa] ftUgksaus [ksrh ds ikjaifjd Lo:i dks 

oSKkfud vkSj mUur fn'kk çnku dh gSA orZeku le; esa tc tyok;q ifjorZu ds dkj.k ekSle dh vfuf'prrk yxkrkj c<+ 

jgh gS] rc fdlkuksa ds fy, ;g vR;ar vko';d gks x;k gS fd os dsoy vuqHko ds vk/kkj ij ugha] cfYd oSKkfud tkudkjh ds 

vk/kkj ij fu.kZ; ysaA LekVZ ekSle iwokZuqeku fdlkuksa dks ;g lqfo/kk çnku djrk gS fd os igys ls gh ;g tku ldsa fd vkus 

okys le; esa ekSle dSlk jgsxkA blls os cqokbZ] flapkbZ] moZjd çca/ku] dhV fu;a=.k rFkk dVkbZ tSls egRoiw.kZ dk;ksaZ dks lgh 

le; ij dj ldrs gSaA ifj.kkeLo:i Qly dh xq.koÙkk vkSj mRiknu nksuksa esa o`f) gksrh gSA nwljh vksj] Qly ;kstuk 

fdlkuksa dks ;g fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrh gS fd fdl {ks= esa dkSu&lh Qly mxkbZ tkuh pkfg, vkSj mls fdl çdkj ls 

çcaf/kr fd;k tk,A ;g çfØ;k lalk/kuksa ds mfpr mi;ksx] tksf[ke dks de djus vkSj vk; dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSA tc 

LekVZ ekSle iwokZuqeku vkSj Qly ;kstuk dks ,d lkFk viuk;k tkrk gS] rks —f"k vf/kd laxfBr] lqjf{kr vkSj ykHkdkjh cu 

tkrh gSA fdlku çk—frd vkinkvksa ls gksus okys uqdlku dks dkQh gn rd de dj ldrs gSa vkSj vius mRiknu dks fLFkj 

cuk, j[k ldrs gSaA 


