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वारस: पश्चिमी घाट का श्चिपा हुआ खजाना 
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रत के मध्य एवं दश्चक्षणी भागों के शुष्क पतझडी वनों में एक अत्यंत महत्वपूणि देशज वृक्ष पाया जाता ह,ै 

जो चुपचाप ग्रामीण आजीश्चवका, पारंपररक श्चचककत्सा, वन्यजीवों तथा पयािवरणीय संतुलन को सहारा 

देता ह।ै वैज्ञाश्चनक रूप से Heterophragma quadriloculare के नाम से ज्ञात यह वृक्ष सामान्यतः वारस या वरस 

कहलाता ह ैऔर यह Bignoniaceae कुल से संबंश्चधत ह।ै यह वृक्ष प्राकृश्चतक रूप से पश्चिमी घाट, मध्य भारत तथा 

बांग्लादेश के कुि भागों के पहाडी एवं पथरील े क्षेत्रों में पाया जाता ह।ै स्थानीय समुदाय लंबे समय से इसकी 

औिधीय उपयोश्चगता, मजबूत लकडी और पयािवरणीय महत्व के कारण इसे महत्व देत ेआए हैं। यद्यश्चप यह सागौन या 

नीम श्चजतना प्रश्चसद्ध नहीं ह,ै किर भी अपन ेबहुउदे्दशीय गुणों के कारण यह वृक्ष श्चवशेि पहचान का अश्चधकारी ह।ै 

करिन पररश्चस्थश्चतयों में भी जीश्चवत रहन ेवाला वकृ्ष 

वारस एक मध्यम से बडे आकार का पतझडी वृक्ष ह,ै श्चजसकी ऊँचाई सामान्यतः 5 से 15 मीटर तक होती ह।ै अनुकूल 

पररश्चस्थश्चतयों में यह इससे भी अश्चधक ऊँचा हो सकता ह।ै यह शुष्क उष्णकरटबंधीय जलवायु, पथरीली भूश्चम तथा 

सूखा-प्रभाश्चवत क्षेत्रों में आसानी से श्चवकश्चसत हो जाता ह,ै जहाँ अन्य कई वृक्ष जीश्चवत नहीं रह पाते। 

इस वृक्ष की प्रमुख पहचानें हैं— 

 खुरदरुी भूरी िाल, जो कभी-कभी परतों में श्चनकलती ह ै 

 शाखाओं के श्चसरों पर गचु्िों में श्चस्थत बडी संयुक्त पश्चियाँ  

 मखमली कोमल पणिक  

 आकििक सिेद से गुलाबी रंग के नश्चलकाकार िूल  

 लंबे पतल ेिल श्चजनमें पंखदार बीज पाए जाते हैं  

वारस की एक श्चवशेिता यह भी ह ैकक यह िूल आन ेके समय भी हरा-भरा बना रहता ह,ै श्चजससे शुष्क मौसम में भी 

इसकी सघन हररयाली कदखाई देती ह।ै 

सुदंर िूल और अद्भतु परागण प्रणाली 

   

भा 
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वारस में सामान्यतः कदसंबर से अप्रैल के बीच िूल आत ेहैं और िरवरी में पुष्पन अपन ेचरम पर होता ह।ै इसके बडे 

एवं सुगंश्चधत िूल हल्के गलुाबी या गुलाबी-सिेद रंग के होते हैं। इस वृक्ष की परागण प्रणाली अत्यंत रोचक ह।ै इसके 

िूलों का वर्तिकाग्र (stigma) स्पशि-संवेदनशील होता ह ैऔर परागणकताि के संपकि  में आत ेही तुरंत बंद हो जाता ह।ै 

यह अनुकूलन परागण की दक्षता बढाता ह ै तथा पराग की अनावश्यक हाश्चन को कम करता ह।ै वारस का मुख्य 

परागणकताि बडा बढई मधुमक्खी, Xylocopa tenuiscapa ह,ै जो मुख्यतः संध्या और राश्चत्र के समय िूलों पर 

आती ह।ै इस प्रकार की श्चवश्चशष्ट परागण प्रणाली भारतीय वनों की पाररश्चस्थश्चतक जरटलता को दशािती ह।ै 

पारंपररक श्चचककत्सा में वारस का महत्व 

पीकढयों से आकदवासी और ग्रामीण समुदाय वारस का उपयोग लोक-श्चचककत्सा में करत े आए हैं। आधुश्चनक 

िाइटोकेश्चमकल अनुसंधान ने भी इसके कई पारंपररक उपयोगों की पुश्चष्ट की ह।ै 

मधमुहे श्चनयतं्रण में उपयोग 

वारस की पश्चियों में उसोश्चलक अम्ल, फ्लेवोनॉइड्स, एल्कलॉइड्स, टैश्चनन्स तथा टरपेनॉइड्स जैसे जैव सकिय यौश्चगक 

पाए जात ेहैं। इनमें उसोश्चलक अम्ल श्चवशेि रूप से महत्वपूणि ह ैक्योंकक यह ग्लूकोज अवशोिण और इंसुश्चलन किया को 

बेहतर बनान ेमें सहायता करता ह।ै 

पारंपररक वैद्य मधुमेह श्चनयंत्रण के श्चलए इसकी पश्चियों के अकि  का उपयोग करत ेहैं और वैज्ञाश्चनक अध्ययनों न ेभी 

इसके मधुमेहरोधी गुणों को आशाजनक बताया ह।ै 

त्वचा रोग और घाव भरन ेमें उपयोग 

ताजी पश्चियों का लेप तथा रस श्चनम्न समस्याओं में प्रयोग ककया जाता ह—ै 

 पुरान ेघाव  

 पैर की उंगश्चलयों के संिमण  

 िंड से होने वाले घाव (Chilblains)  

 ििंूद संिमण  

 त्वचा के घाव  

यह पौधा एंटीसेश्चटटक, जीवाणुरोधी और ििंूदरोधी गुणों से युक्त ह,ै इसश्चलए पारंपररक त्वचा उपचार में इसका 

श्चवशेि महत्व ह।ै 

अन्य पारंपररक उपयोग 

पौध ेका भाग पारंपररक उपयोग 

पश्चियाँ मधुमेह, त्वचा संिमण 

िाल पेश्चचश उपचार 

जडें सपिदंश उपचार 

पिी का लेप पैरों के घाव 

िाल का काढा पशु श्चचककत्सा 

कुि आकदवासी क्षेत्रों में इसकी िाल को रातभर पानी में श्चभगोकर पशुओं को श्चपलाया जाता ह,ै श्चवशेिकर जब वे 

बीमार हों या चारा खाना बंद कर दें। 

ग्रामीण भारत के श्चलए बहुमलू्य इमारती लकडी 

औिधीय उपयोगों के अश्चतररक्त वारस अपनी मजबूत एवं रटकाऊ लकडी के श्चलए भी प्रश्चसद्ध ह।ै इसकी लकडी अच्िी 

तरह सूखती ह,ै नमी पररवतिन में श्चस्थर रहती ह ैतथा आसानी से मुडती या िटती नहीं। 

लकडी के प्रमखु उपयोग 

 दरवाजों के चौखट  

 घरों के सहायक ढाँचे  

 खंभे और बीम  

 कृश्चि उपकरण  

 औजारों के हत्थ े 

 लकडी के तख्त े 

महाराष्ट्र के कोयना घाटी के्षत्र में वारस की लकडी श्चवशेि रूप से रटकाऊ चौखट बनाने के श्चलए पसंद की जाती ह।ै 
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भोजन, सगुधं और ग्रामीण उपयोश्चगता 

वारस वृक्ष ग्रामीण जीवन में कई अन्य उपयोग भी प्रदान करता ह—ै 

 इसकी कोमल पश्चियाँ कुि समुदायों द्वारा सब्जी के रूप में खाई जाती हैं।  

 इसके िूल सुगंश्चधत होते हैं।  

 इसे कभी-कभी सजावटी वृक्ष के रूप में लगाया जाता ह।ै  

 ग्रामीण कारीगर इसकी लकडी से घरेल ूउपकरण और हस्तश्चशल्प तैयार करते हैं।  

औिधीय, पोिणीय और संरचनात्मक उपयोगों का यह संयोजन वारस को एक आदशि “बहुउदे्दशीय वृक्ष प्रजाश्चत” 

बनाता ह।ै 

वन पाररश्चस्थश्चतकी में महत्व 

वन्यजीवों के श्चलए भोजन स्रोत 

वारस पश्चिमी घाटों में पाए जाने वाले  हनुमान लंगरू (Semnopithecus entellus) के श्चलए भोजन का महत्वपूणि 

स्रोत ह।ै भोजन की कमी के समय इसकी पश्चियाँ वन्यजीवों के श्चलए पोिण प्रदान करती हैं। 

काबिन अवशोिण क्षमता 

हाल के पाररश्चस्थश्चतक अध्ययनों में वारस को एक प्रभावी “काबिन ससंक” के रूप में पहचाना गया ह।ै यह वातावरण से 

काबिन डाइऑक्साइड को अवशोश्चित कर जलवाय ुपररवतिन को कम करन ेमें योगदान देता ह।ै 

इस कारण यह प्रजाश्चत भश्चवष्य की वाश्चनकी एवं पाररश्चस्थश्चतक पुनस्थािपन योजनाओं के श्चलए अत्यंत महत्वपूणि मानी 

जा रही ह।ै 

परागणकतािओं के सरंक्षण में भशू्चमका 

इसकी श्चवशेि पुष्पन प्रणाली स्थानीय मधुमश्चक्खयों, श्चवशेिकर बढई मधुमश्चक्खयों, को सहारा देती ह।ै ये मधुमश्चक्खयाँ 

कृश्चि और वन पाररश्चस्थश्चतकी दोनों के श्चलए अत्यंत महत्वपूणि परागणकताि हैं। 

इस प्रकार वारस वृक्ष का संरक्षण अप्रत्यक्ष रूप से जैव श्चवश्चवधता संरक्षण में भी योगदान देता ह।ै 

सरंक्षण और वजै्ञाश्चनक सुधार की आवश्यकता 

महत्वपूणि होने के बावजूद वारस अभी भी व्यावसाश्चयक वृक्ष प्रजाश्चतयों की तुलना में कम उपयोग और कम अध्ययन 

का श्चविय बना हुआ ह।ै आवास श्चवनाश, वनों की कटाई तथा प्राकृश्चतक पुनजिनन में कमी इसके अश्चस्तत्व के श्चलए 

खतरा बन रह ेहैं। 

इस कदशा में श्चनम्न कायों की आवश्यकता ह—ै 

 जमिटलाज्म संरक्षण  

 नसिरी श्चवकास  

 वृक्षारोपण प्रोत्साहन  

 आनुवंश्चशक सुधार कायििम  

 िाइटोकेश्चमकल एवं औिधीय अनुसंधान  

 कृश्चि वाश्चनकी में समावेशन  

चँूकक यह प्रजाश्चत स्वाभाश्चवक रूप से शुष्क एवं अवनत क्षेत्रों के अनुकूल ह,ै इसश्चलए इसमें जलवाय-ुसश्चहष्णु वाश्चनकी 

और सतत ग्रामीण श्चवकास की अत्यश्चधक संभावनाएँ हैं। 

श्चनष्किि 

Heterophragma quadriloculare अथाित वारस वृक्ष पाररश्चस्थश्चतक सहनशीलता, औिधीय महत्व और ग्रामीण 

उपयोश्चगता का अद्भुत संगम है। परागणकतािओं और वन्यजीवों को सहारा देन ेसे लेकर मजबूत लकडी और पारंपररक 

औिश्चधयाँ प्रदान करन ेतक, यह भारतीय देशज वृक्ष अनेक महत्वपूणि भूश्चमकाएँ श्चनभाता ह,ै श्चजन पर अक्सर पयािप्त 

ध्यान नहीं कदया जाता। आज जब कृश्चि और वाश्चनकी सतत श्चवकास तथा जलवाय ुअनुकूलन की कदशा में आग ेबढ रह े

हैं, तब वारस जैसी बहुउदे्दशीय देशज प्रजाश्चतयों को वैज्ञाश्चनक महत्व और व्यापक वृक्षारोपण प्रयासों में प्राथश्चमकता 

देना अत्यंत आवश्यक ह।ै ऐसे वृक्षों का संरक्षण न केवल जैव श्चवश्चवधता बश्चल्क ग्रामीण आजीश्चवका और पाररश्चस्थश्चतक 

सुरक्षा के श्चलए भी अत्यंत महत्वपूणि ह।ै 


