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नश्वक जनसंख्या में तीव्र वृनि, जलवाय ुपटरवतिन और प्राकृनतक संसाधनों के ननरंतर दोहन न ेकृनि के्षत्र के सामने 

एक गंभीर चुनौती खडी कर दी ह।ै पारंपटरक सघन कृनि तकनीकों (Intensive Agriculture) के कारण मृदा 

स्वास््य में नगरावट, जल स्तर का घटना और जैव नवनवधता का नुकसान हुआ ह।ै इस पटरदशृ्य में, 'आधुननक एवं 

टटकाऊ कृनि' (Sustainable Agriculture) एक ऐसी वैज्ञाननक पिनत के रूप में उभरी ह ैजो पयािवरण को नुकसान 

पहुुँचाए नबना, वतिमान और भनवष्य की पीढ़ियों के नलए नस्िर खाद्य सुरक्षा सुनननित करती ह।ै 

आधनुनक एव ंटटकाऊ कृनि के मलू नसिातं 

टटकाऊ कृनि केवल पुरानी पिनतयों की ओर लौटना नहीं ह,ै बनल्क यह पारंपटरक ज्ञान और आधुननक नवज्ञान का एक 

उत्कृष्ट समन्वय ह।ै इसके तीन मुख्य स्तंभ हैं: 

मदृा जीवतंता बनाए रखना (Soil Vitality): नमट्टी की भौनतक, रासायननक और जैनवक संरचना को समृि करना 

ताढक उसकी प्राकृनतक उत्पादकता बनी रह।े 

जल उपयोग दक्षता (Water Use Efficiency): उपलब्ध जल संसाधनों का इस प्रकार नववेकपूणि उपयोग करना ढक 

पानी की एक-एक बंूद का अनधकतम लाभ फसल को नमले। 

पयािवरणीय सतंलुन (Ecological Balance): रासायननक आदानों (Chemical Inputs) को कम करके कृनि-

पाटरनस्िनतकी तंत्र को पुनजीनवत करना। 

प्रमखु सस्य वजै्ञाननक तकनीकें  

टटकाऊ कृनि के लक्ष्यों को प्राप्त करने के नलए सस्य नवज्ञान (Agronomy) में कई अत्याधुननक पिनतयों को शानमल 

ढकया गया ह:ै  

सरंक्षण कृनि: यह न्यूनतम जुताई, स्िायी मृदा आवरण, और नवनवध फसल चक्र  के नसिांतों पर आधाटरत ह।ै यह 

नमट्टी के क्षरण को रोकती ह ैऔर काबिन ससंक को ब़िाती ह।ै 

व ै

mailto:komaldhatterwal2@gmail.com


कोमल एव ंसािी (2026) एग्री आर्टिकल्स, 06(03): 21-22 (मई-जनू, 2026) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 22 

धान की सीधी बवुाई (Direct Seeded Rice - DSR): पारंपटरक कद्ददुार (Puddled) रोपाई के स्िान पर धान 

की सीधी बुवाई करन ेसे लगभग 20-25% पानी की बचत होती ह,ै श्रम लागत घटती ह ैऔर ग्रीनहाउस गैसों (जैसे 

मीिेन) का उत्सजिन कम होता ह।ै 

एकीकृत पोिक तत्व प्रबधंन (INM): रासायननक उविरकों पर ननभिरता कम करने के नलए जैनवक खाद (FYM), 

वमीकंपोस्ट, हरी खाद (जैसे ढैंचा, सनई) और जैव-उविरकों (Bio-fertilizers जैसे राइजोनबयम, एजोटोबैक्टर) का 

संतुनलत नमश्रण उपयोग ढकया जाता ह।ै 

सकू्ष्म ससचंाई तकनीकें  (Micro-Irrigation): टपक ससंचाई (Drip Irrigation) और फव्वारा ससंचाई (Sprinkler 

Irrigation) के माध्यम से जल उपयोग दक्षता को 90% तक ब़िाया जा सकता ह।ै इसके साि ही 'फर्टिगेशन' 

(Fertigation) तकनीक द्वारा पानी के साि ही पोिक तत्व सीधे पौधों की जडों तक पहुुँचाए जाते हैं। 

कृनि में आधनुनक तकनीकी एकीकरण 

आधुननक कृनि को टटकाऊ बनाने में सूचना प्रौद्योनगकी और नडनजटल उपकरणों का योगदान लगातार ब़ि रहा ह:ै 

पटरशिु कृनि (Precision Agriculture): जीपीएस (GPS), टरमोट सेंससंग और सेंसर तकनीक की मदद से खेत के 

नवनशष्ट नहस्सों की आवश्यकता के अनुसार ही पानी, बीज और खाद का सटीक प्रयोग ढकया जाता ह,ै नजससे 

संसाधनों की बबािदी रुकती ह।ै 

कृनि में ड्रोन की भूनमका: ड्रोन तकनीक का उपयोग फसलों की सेहत की ननगरानी, पोिक तत्वों की कमी की पहचान 

और बहुत कम समय व पानी में रसायनों/जैव-कीटनाशकों के अत्यनधक सटीक निडकाव के नलए ढकया जा रहा ह।ै 

पारंपटरक सघन कृनि बनाम आधनुनक एव ंटटकाऊ कृनि (एक तलुनात्मक नवश्लिेण): 

मलू्याकंन कारक 

(Factors) 
पारंपटरक सघन कृनि (Traditional) आधनुनक एव ंटटकाऊ कृनि (Sustainable) 

जुताई एव ंमृदा प्रबंधन 
गहरी और बार-बार जुताई, नजसस ेनमट्टी की 

ऊपरी परत का क्षरण होता ह।ै 

न्यूनतम या शून्य जुताई, फसल अवशेिों द्वारा मृदा 

आवरण का संरक्षण। 

पोिक तत्व अनुप्रयोग 
केवल रासायननक खादों (NJK) का अंधाधुंध 

और असंतुनलत उपयोग। 

एकीकृत प्रबंधन (INM) - जैनवक, रासायननक और 

जैव-उविरकों का समन्वय। 

जल संसाधन उपयोग 
बा़ि ससंचाई (Flood Irrigation), नजससे पानी 

की भारी बबािदी और जलभराव होता ह।ै 

सूक्ष्म ससंचाई (Drip/Sprinkler), नजससे जल का 

संचय और उत्पादकता में वृनि होती ह।ै 

पाटरनस्िनतकी और 

कीट प्रबंधन 

रासायननक कीटनाशकों का अत्यनधक प्रयोग, 

नजससे नमत्र कीट नष्ट होते हैं। 

एकीकृत कीट प्रबंधन (IPM) और जैनवक ननयंत्रण 

नवनधयों को प्रािनमकता। 

चनुौनतयाुँ एव ंभावी ढदशा  

 टटकाऊ कृनि के लाभ स्पष्ट होने के बावजूद बडे पैमाने पर इसे अपनान ेमें कुि मुख्य चुनौनतयाुँ हैं: 

 शुरुआती दौर में ढकसानों के नलए तकनीकी ज्ञान और आधुननक उपकरणों (जैसे नड्रप नसस्टम, ड्रोन) की उच्च 

प्रारंनभक लागत का होना। 

 परंपरागत माननसक सोच को बदलकर नई कृनि-पाटरनस्िनतकी प्रणानलयों के प्रनत जागरूकता का अभाव। 

 भनवष्य में, कृनि नीनतयों को इस प्रकार संरेनखत करन ेकी आवश्यकता ह ैजहाुँ टटकाऊ पिनतयों को अपनान े

वाले ढकसानों को नवत्तीय प्रोत्साहन (Subsidies/Carbon Credits) ढदए जाएुँ। साि ही कृनि नवश्वनवद्यालयों 

और कृनि नवज्ञान कें द्रों (KVKs) के माध्यम से 'लैब टू लैंड' (Lab to Land) दनृष्टकोण को मजबूत करना होगा। 

ननष्किि  

आधुननक एवं टटकाऊ कृनि आज के समय की एक अपटरहायि आवश्यकता ह।ै पयािवरण संरक्षण और उत्पादकता के 

बीच संतुलन स्िानपत करके ही हम दीघिकानलक खाद्य सुरक्षा सुनननित कर सकते हैं। सस्य वैज्ञाननकों, शोधकतािओं 

और नीनत ननमािताओं का यह साझा दानयत्व ह ैढक वे इन उन्नत सस्य वैज्ञाननक तकनीकों को व्यावहाटरक रूप से खेत 

तक पहुुँचाएुँ ताढक भारतीय कृनि आर्ििक रूप से व्यवहायि और पयािवरणीय रूप से सुरनक्षत बनी रह।े 


