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दा स्वास््य (Soil Health) और क्रॉपपंग ससस्टम (Cropping System) यानी फसल प्रणाली, आधुसनक सस्य 

सवज्ञान (Agronomy) के दो परस्पर जुडे हुए अत्यंत महत्वपूणि पहल ूहैं। समट्टी केवल फसलों को सहारा देन े

वाला माध्यम नहीं ह,ै बसल्क यह एक जीवंत पाररसस्िसतकी तंत्र (Living Ecosystem) ह।ै हररत क्रांसत के बाद 

रासायसनक उविरकों के अंधाधुंध प्रयोग और एकरस फसल प्रणासलयों (Monoculture), जैसे लगातार धान-गेह ंचक्र, 

के कारण समट्टी की जैसवक िसि और संरचना गंभीर रूप से प्रभासवत हुई ह।ै वतिमान पररदशृ्य में रटकाऊ उत्पादन 

प्राप्त करने के सलए फसल प्रणासलयों के वैज्ञासनक सवसवधीकरण के माध्यम से मृदा स्वास््य का पुनरुद्धार करना समय 

की सबसे बडी मांग ह।ै 

मदृा स्वास््य के मखु्य सनधािरक कारक 

वैज्ञासनक दसृिकोण से मृदा स्वास््य को तीन मुख्य श्रेसणयों के अंतगित आंका जाता ह,ै जो सीधे तौर पर सस्य वैज्ञासनक 

प्रबंधन से प्रभासवत होते हैं: 

भौसतक स्वास््य (Physical Health): इसमें समट्टी की संरचना (Soil Structure), सरंध्रता (Porosity), जल 

धारण क्षमता (Water Holding Capacity) और िोक घनत्व (Bulk Density) िासमल हैं। 

रासायसनक स्वास््य (Chemical Health): मृदा pH, धनायन सवसनमय क्षमता (CEC), लवणता और सभी 

आवश्यक मुख्य (N, P, K), माध्यसमक (Ca, Mg, S) तिा सूक्ष्म पोषक तत्वों की संतुसलत उपलब्धता। 

जसैवक स्वास््य (Biological Health): मृदा स्वास््य का सबसे संवेदनिील संकेतक समट्टी में मौजूद काबिसनक काबिन 

(Soil Organic Carbon - SOC) और सूक्ष्मजीवों (जैसे बैक्टीररया, कवक, कें चुए) की सक्रक्रयता ह,ै जो पोषक 

तत्वों के चक्रण (Nutrient Cycling) को संचासलत करत ेहैं। 

फसल प्रणाली का मदृा स्वास््य पर प्रभाव 

खेत में अपनाई जाने वाली फसल प्रणाली सीधे तौर पर समट्टी के भौसतक-रासायसनक गुणों को प्रभासवत करती ह।ै इसे 

हम दो रूपों में देख सकते हैं: 
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(क) एकरस फसल प्रणाली (Monoculture) के दषु्प्प्रभाव: लगातार एक ही गहराई की जड वाली फसल उगान ेसे 

समट्टी के एक सवसिि स्तर से ही पोषक तत्वों का सनरंतर दोहन होता ह,ै सजससे पोषक तत्वों का असंतलुन पैदा हो 

जाता ह।ै धान-गेह ंजैसी सघन प्रणासलयों में भारी जुताई और कद्दकुरण (Puddling) से समट्टी की प्राकृसतक संरचना 

नि हो जाती ह ैऔर सनचली सतह पर एक कठोर परत (Hard Pan) बन जाती ह,ै जो जडों के फैलाव को रोकती ह।ै 

समट्टी में जैसवक अविेषों की कमी के कारण काबिसनक काबिन (SOC) का स्तर लगातार सगरता जाता ह,ै सजससे 

सूक्ष्मजीवों की संख्या अत्यंत कम हो जाती ह।ै 

(ख) सवसवधीकृत फसल के लाभ: दलहनी फसलों का समावेि: फसल चक्र में दलहनी (Leguminous) फसलों को 

िासमल करने से उनकी जडों में मौजूद राइजोसबयम बैक्टीररया वायुमंडलीय नाइट्रोजन का सस्िरीकरण (Nitrogen 

Fixation) करते हैं। यह समट्टी की जैसवक दिा को सुधारने के साि-साि रासायसनक नाइट्रोजन की आवश्यकता को 

20-25% तक कम करता ह।ै 

गहरी एव ंउिली जडों का समन्वय: अनाज वाली फसलों (उिली जड) के बाद दलहनी या सतलहनी (गहरी जड) 

फसलों को उगान े से समट्टी की सवसभन्न परतों से पोषक तत्वों का संतुसलत उपयोग होता ह ैऔर समट्टी की भौसतक 

संरचना सुधरती ह।ै 

फसल अविषे प्रबधंन (Residue Management): मृदा स्वास््य को बनाए रखन ेमें फसलों के अविेषों को खेत में 

ही समलाना या आवरण (Mulch) के रूप में प्रयोग करना अत्यंत प्रभावी ह,ै जो वाष्प्पीकरण को रोकता ह ैऔर सडन े

पर काबिसनक पदािि बढाता ह।ै 

मदृा स्वास््य सधुार हते ुवैज्ञासनक सस्य पद्धसतयााँ 

सस्य वैज्ञासनकों द्वारा अनुिंससत सनम्नसलसखत रणनीसतयााँ क्रॉपपंग ससस्टम के माध्यम से समट्टी को दीघिकासलक स्वास््य 

प्रदान करती हैं: 

क्रॉपपंग ससस्टम का प्रकार सस्य वैज्ञासनक महत्ता मदृा स्वास््य पर प्रभाव 

फसल चक्र (Crop 

Rotation) 

अनाज फसलों के बाद दलहनी (जैसे चना, 

मूंग) का समावेि। 

नाइट्रोजन सस्िरीकरण, कीट चक्र का टूटना और 

पोषक तत्वों का पुनचिक्रण। 

अंतर-फसल 

(Intercropping) 

दो या असधक फसलें एक साि (जैसे रागी 

+ अरहर) उगाना। 

मृदा आवरण में वृसद्ध, जल संचयन और बेहतर भूसम 

उपयोग दक्षता (LER)। 

हरी खाद (Green 

Manuring) 

मुख्य फसल से पूवि ढैंचा, सनई या 

लोसबया को खेत में पलटना। 

मृदा काबिसनक काबिन (SOC) में तीव्र वृसद्ध, 

संरचना में सुधार। 

संरक्षण कृसष (Zero 

Tillage) 

सबना जुताई या न्यूनतम जुताई के सीधी 

बुवाई करना। 

मृदा क्षरण (Soil Erosion) में भारी कमी, नमी 

का दीघिकासलक संचयन। 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबधंन (INM) की भसूमका 

केवल फसल प्रणाली में बदलाव पयािप्त नहीं ह,ै बसल्क उसके साि एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन (Integrated 

Nutrient Management) को जोडना असनवायि ह।ै रासायसनक खादों की दक्षता तभी बढती ह ैजब समट्टी में पयािप्त 

मात्रा में जैसवक काबिन उपलब्ध हो। रासायसनक उविरकों (जैसे यूररया, डीएपी) के साि-साि गोबर की खाद (FYM), 

कें चुआ खाद (Vermicompost) और जैव उविरकों (जैसे पीएसबी, एजोसस्पररलम) का समसन्वत प्रयोग समट्टी की 

बफररंग क्षमता (Buffering Capacity) को बढाता ह ैऔर पोषक तत्वों की लीपचंग (Leaching) को रोकता ह।ै  

सनष्प्कषि 

सस्य वैज्ञासनक दसृिकोण से, मृदा स्वास््य और रटकाऊ क्रॉपपंग ससस्टम एक दसूरे के पूरक हैं। वतिमान समय में सघन 

खेती की सीमाओं को देखत ेहुए, संरक्षण कृसष, सववेकपूणि फसल चक्र, और जैसवक आदानों का एकीकरण ही एकमात्र 

वैज्ञासनक मागि ह।ै मृदा स्वास््य की सनरंतर सनगरानी (Soil Health Card के माध्यम से) और तदनुसार उपयुि 

फसल प्रणाली का चयन करके ही हम आने वाली पीक्रढयों के सलए कृसष की उत्पादकता, पयािवरण की सुरक्षा और देि 

की खाद्य आत्मसनभिरता को अक्षणु्ण रख सकते हैं। 


