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ly mRiknu esa efYpax [kjirokj dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA okfj'k dh cwanksa ds }kjk feV~Vh 

ds dj.kksa ds QSyko dks de djuk vkSj feV~Vh ds dVko dks jksduk] e`nk rkieku vkSj e`nk ueh laj{k.k dk 

larqyu cuk;s j[krk gSA dkcZfud efYpax lkexzh ewy Hkkx ¼tM+ {ks=½ esa vf/kd ueh cuk;sa j[kus esa izeq[k ykHkdkjh 

ik;s tkrs gSaA larqfyr xgjkbZ vkSj csgrj feV~Vh ds HkkSfrd xq.k] iks"kd rRoksa dh vkiwfÙkZ vkSj c<+h gqbZ ikS/kksa dh o`f)] 

mit ds Qly dh xq.koÙkk vkSj vi?kVu ls feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ c<+rk gSA [kkus ;ksX; Qly mRiknu ,d ,slk 

m|e gS tks flapkbZ ty] moZjd] la;a= tSls fo'kky fuos'k dh ekax djrk gSA laj{k.k jlk;uksa vkSj varj&laLd`r 

dk;ksZa ,oa ikS/kksa dh LFkkiuk {ks= esa ,d tfVy izfØ;k gSA efYpax ds ykHkksa dks ns[krs gq,] fo'ks"k :i ls feV~Vh ds 

jks/ku ¼bUlqys'ku½ esa xeZ&'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa rkieku vkSj ueh laj{k.k dh iífr;ka [ksrh dh ykxr dks de 

djus ds fy, Qly mRiknu esa efYpax dh Hkwfedk dk o.kZu fd;k x;k gSA 

ifjp; 

lajf{kr [ksrh vf/kdÙke mit izkIr djus ds fy, Økafrdkjh rfjdksa esa ls ,d gSa] cktkjksa ds oS'ohdj.k] d̀f"k ;ksX; 

Hkwfe ds ?kVus tSlh pqukSfr;ksa ds chp ,d n'kd ds vf/kd le; ls Hkwfe vkSj tyok;q esa ifjoÙkZu gqvk gSA efYpax 

og rduhd gS ftlesa Hkwfe ds vklikl ds lw{e&tyok;q ds {ks=ksa esa Qly dks izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls cpkus ds 

fy, ikS/ks dks iw.kZr% ;k vkaf'kd :i ls fu;af=r djrk gSA bl le; m".kdfVoa/kh; ns'kksa esa lCth dh [ksrh ds fy, 

efYpax laHkkfor lajf{kr [ksrh esa ls ,d gSA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, dbZ rjhds gSA ;g ,d lqj{kkRed Hkwfe 

vkoj.k gS] ftlesa efYpax 'kkfey gks ldrs gS tSls tSfod [kkn ydM+h dk dhM+k dk cqjknk] leqnzh 'kSoky] dwM+k] BqB] 

jsr] dadM+] IykfLVd vkSj vU; izkd̀frd mRikn] tcfd efYpax 'kCn feV~Vh dh lrg dks <+dus dh ,d iífr gSA 

bu lkefxz;ksa dk mi;ksx ueh dh gkfu dks de djus vkSj feV~Vh esa O;kid fofo/krkvksa dks larqfyr djds fo'ks"k :i 

ls tM+ {ks= esa rkieku dk larqyu gSA ;g ok"ihdj.k gkfu dks fu;af=r djrk gS vkSj U;wuÙke djds ok"ihdj.k LFky 

ij iM+us okys lkSj fofdj.k dks jksd dj ok"ihdj.k LFky dks mtkZ dh vkiwfÙkZ djrk gSA b"VÙke ueh dh fLFkfr] de 

feV~Vh dk rkieeku lkFk gh vadqj eR̀;w nj Hkh fu;af=r gksrh gSA ;g Hkh fouk”kd [kjirokj vkSj de [kjrokj 

izfr;ksfxrk Qly ds fy, ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks lqfuf'pr djrk gS] ftlls Qly dks vf/kd 

ek=k esa Ik;kZIr gksrk gSA tc eYp dk vkoj.k de jgrk gS rks Qlyksa dh òf) :d tkrh gSA mPp ewY; okyh 

lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, ykxr izHkkoh efYpax lkexzh dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA 

xhyh ?kkl dk mi;ksx fofHkUu iz;kstuksa ds fy, fd;k tkrk gS % 

 feV~Vh dh moZjrk cuk;sa j[kus ds fy,A 

 feV~Vh dks ikuh vkSj gok ds dVko ls cpkus ds fy,A 

 feV~Vh dh ueh dks lajf{kr djus ds fy,A 

 ifjn`'; jksi.k dks vkd"kZd cukus ds fy,A 

 LoPn ,oa xq.koÙkkiw.kZ mRiknu esa lgk;rk djus ds fy,A 

 ikS/kksa ds dhVksa vkSj chekfj;ksa ds laØe.k ls cpkus ds fy,A 

 lEiw.kZ Qly ekSle ds nkSjku feV~Vh ds rkih m"ek dks e/;e~ djus ds fy,A 

 [kjirokj dh of̀) dks jksdus ds fy,A 

 lexz Qly mRiknu esa vPNh xq.koÙkk ds lkFk Qly mRiknu ds fy,A 

 

 

Q 
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eYp ds izdkj ,oa mi;ksx 

xhyh ?kkl ewy :i ls nks izdkj ds gS] vFkkZr tSfod vkSj xSj&tSfod xhyh ?kklA Qly mRiknu esa vfuok;Z :i ls 

mi;ksx dh tkus okyh egRoiw.kZ efYpax lkefxz;ka gSA 

tSfod eYp ¼dkcZfud eYp½  

dEiksLV@[kkn@ihV % bu efYpax dh lkefxz;ksa dks Qly ;k feV~Vh dh lrg ij 2&3 bZap eksVh ijr foNk;k tkrk 

gS vkSj vkd"kZd :i ds fy, vkerkSj ij bLrseky fd;k tkrk gSA [kkn dks vPNh rjg lM+us ls igys fo[ksjuk 

t:jh ugha gSA cukZ ;s Qlyksa dks uqdlku igq¡pk ldrs gSaA bl izdkj dh efYpax lkexzh vkerkSj ij Ldwy iks’k.k 

jlksbZ m|ku vkSj ?kj ds cxhpksa esa bLrseky fd;k tkrk gSA blds vykok] bu lkefxz;ksa dks efYpax ds dkcZfud 

inkFkZ dh fLFkfr dks c<+kdj feV~Vh dh moZjrk esa lq/kkj djuk gSA 

dEiksLV ;k [kkn ds fy, dPpk eky vklkuh ls fey tkrk gSA okf.kfT;d mRiknksa ;k ?kj ds ekfydksa ls miyC/k 

[kkn dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA ijUrq vius ?kj esa miyC/k dPps eky ls gh mRiknu djuk pkfg,A 

Qly vo'ks"k % bu efYpax lkefxz;ksa dks laHkkyuk vklku gS] blfy, ;s /;ku vkdf"kZr djrh gSA Qly vo'ks"kksa dks 

dkQh gn rd dkVuk iM+rk gSA blfy, bUgs irys VqdM+ksa esa yxkuk pkfg,A ijrksa ¼dsoy 3 bZap ;k mlesa de 

xgjkbZ rd½ vkSj ;g lq[kk xzLr {ks=ksa ds fy, Hkh vuq”kaflr gSA blds vykok ;s lkefxz;ka lw{ethoksa ds fy, vuqdwy 

gS tks fo'ks"k okaNfu; cukrh gSA 

?kkl dh drju % ;g Hkh cgqr izHkkoh eYp gksrh gS vkSj bls lh/ks bLrseky fd;k tk ldrk gSA ykWu dh ?kkl dkVus 

okyh e'khu ds }kjk bu efYpax lkefxz;ksa dks eksVh ijrksa ¼4 ls 6 bZap½ esa yxkus dh vko';drk gksrh gSA ;fn ijrs 

vf/kd eksVh gS] rks os uhps rd gok ds izos'k esa ck/kk Mky ldrh gS vkSj cncwnkj lM+k gqvk inkFkZ iSnk dj ldrh 

gSA ,slh fLFkfr esa] ;g feV~Vh ds :i esa mi;ksxh ugha gks ldrh gSA gkykafd ;s lcls vklkuh ls miyC/k eYp 

lkefxz;ksa esa ls ,d gS] eq[; :i ls yksxksa ds lM+rs gq, ?kkl ds drjuksa dh xa/k ds vuqHko ds dkj.k bls de djds 

vkadk x;k gSA drjusa yxkrkj vuq”kaflr eksVh ijrksa esa Mkyk tkrk gSA 

pwjk % vkaf'kd :i ls fo?kfVr pwjk egRoiw.kZ eYp lkexzh gS tks yacs le; rd jgrh gSA blesa dkcZu vkSj ukbVªkstu 

dh mPp ek=k gksrh gS vkSj ;g lM+us dh laHkkouk j[krk gSA mPp dkcZu vkSj ukbZVªkstu dk vuqikr ,oa iks"kd rRo 

Lrj ds dkj.k bls xyus esa le; yxrk gSA xhyh ?kkl ds :i esa rc rd iz;ksx djuk pkfg,] tc rd fd ;g Hkwjs 

jax dh feV~Vh esa mfpr :i ls fo?kfVr u gks tk;A eqyk;e ydM+h dk pwjk] dM+h ydM+h dh rqyuk esa fo?kfVr gksus 

esa vf/kd le; yxrk gS tks vi?ku dks rsth ls djus ds fy, ukbVªkstu dks ckgjh :i ls pwjk esa feyk;k tk ldrk 

gSA 

lkekpkj i= % v[kckj dh 'khVksa dk mi;ksx ?kkl dh drjuksa ;k vU; xhyh ?kkl dh rjg gYds ls <+dus ds fy, 

fd;k tkrk gSA bu v[kckjksa dk eq[; uqdlku ;g gS fd os vklkuh ls mM+ tkrs gS vkSj ,d ckj ue gks tkus ij 

vklkuh ls VqV tkrs gS ;k [kjirokj muesa ?kql tkrs gSaA gkykafd ;s eYp lkexzh Dyksjhu eqDr gS vkSj blls dksbZ 

[krjk Hkh ugha gSA 

xSj tSfod eYp ¼vdkcZfud eYp½ % 

ikWyh,Fkyhu eYp % xSj&tSfod eYp esa vkerkSj ij feV~Vh dks csgrj cukus okys xq.k ugha gksrs gSa] fo'ks"k :i ls e`nk 

d.k ,d=hdj.k] lajpuk fuekZ.k vkSj e`nk fofu;eu esa lq/kkj dh izfrfØ;kvksa] fofHkUu&fofHkUu vdkcZfud xhyh ?kkl 

lkexzhA bl eYp dk mi;ksx gkbMªksFkeZy O;oLFkkvksa dks fofu;fer djus ds vius xq.kksa ds dkj.k bUgs lcls vf/kd 

ilUn fd;k tkrk gSA Qlyksa dh lq{e tyok;q] [kjirokj fu;a=.k ij ldkjkRed izfrfØ;k] feV~Vh dks lw[kus ls 

cpkuk vkSj lrg ls ok"ihdj.k dks fu;af=r djuk vkSj lrgh feV~Vh dks dVko ls cpkdj iks"kd rRoksa dh gkfu dks 

de djrk gSA 

,Y;qehfu;e&ysfir IykfLVd vkSj iUuh % bl iyokj lkefxz;ksa dk eq[; :i ls mi;ksx lfCt;ksa dh Qlyksa ds fy, 

lhfer gSA ;s eYp lCth dh Qlyksa esa dhVksa ¼tSls ,fQM~l vkSj ok;jl½ dks de djrs gSA ,dy ijr efYpax ls 

[kjirokj ij csgrjhu fu;a=.k feyrk gSA gkWykfd] ;s cgqr egaxs gksrs gSa vkSj dkQh vyksdfiz; gSA 

tSfod eYp dk p;u 

 vfo?kfVr ;k vkaf'kd :i ls fo?kfVr xhyh ?kkl dh lkexzh ugha gksuk pkfg, D;ksafd xhyh ?kkl ds iz;ksx ds 

ckn ukbVªksftust ¼ukbVªkstu dks vlksfu;k esa cnyus okyk okyk ,atkbe½ xfrfof/k ugha gksrh gSA 

 Qly ij dksbZ izfrjksf/kd izHkko ugha gksuk pkfg,A 

 ;g dhVksa fo'ks"k :i ls nhed vkSj jksxksa ls eqDr gksuk pkfg,A 

 fu/kkZfjr xhyh ?kkl dh xgjkbZ vkSj igpku dk ikS/kk ds fy, ueh vkSj vkWDlhtu lgu'khyrk tSfod efYpax esa 

nks egRoiw.kZ pj.k gSA 

lkj.kh&1  efYpax lkexzh vkSj mi;ksx ds fy, fofunsZ'k 

xgjkbZ@eksVkbZ lkexzh fVIif.k;k¡ 

1&2 bZap ihV ekWl vkdZ’kd] miyC/k ysfdu cM+s iSekus ij egaxh vkSj ueh gj le; cuk, j[kukA 

2 bZap ihV bLrseky ds igys vPNh rjg fHkaxuk vkSj ;s tYnh VwV tkrk gSA 

2 bZap cqjknk 
feV~Vh ds lkFk feykus ij ekSle ls izHkkfor pwjk dk mi;ksx djukA rktk pwjk 

feV~Vh esa VwVus ij ukbVªkstu ds fu{kkyu dk dkj.k curk gSA 

2&3 bZap fo?kfVr dwM+k rhoz fo[kaMu vkSj fLFkj leqPp;ksa dk fuekZ.k 
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?kkl dh 

drju 
rhoz fo[kaMu vkSj fLFkj leqPp;ksa dk fuekZ.k 

eDds ds HkqV~Vs 
feV~Vh dks e/;e~ veyh; izd̀fr iznku djrk gSA feV~Vh ds fy, mRd̀’V 

lajpkRed fLFkjrk ykrk gSA 

ew¡xQyh ds 

fNyds 
feV~Vh dh lajpuk esa lq/kkj djrk gS vkSj dkQh fVdkÅ¡ gSA 

dVk gqvk isM+ 

dh ifÙk;ka 
lLrk] nhed vkSj phfV;ksa ds iztuu dsUnz ds :i esa dk;Z djrk gSA 

3&4 bZap Lkq[kh ?kkl 
vukd’kZd ysfdu ckj&ckj mi;ksx ls iks’kd rRo feyrs gSa tks yacs le; rd 

fVdrk gSA [kjirokj de djrk gS vkSj ueh dks vPNh rjg cuk;s j[krk gSA 

3 bZap Ukqdhyh lqbZ;ka feV~Vh esa vEy feykrk gSA ;g uhps ugha gksxk vkSj dkQh fVdkÅ gSA 

6 bZap isM+ ds iÙks rsth ls fo?kfVr gksrk gS vkSj ikS/kksa ds fy, iks’kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA 

6 bZap ?kkl 
iksVsf”k;e ls Hkjiqj ysfdu vi?kVu esa le; yxrk gS vkSj xfrghurk dh vksj ys 

tkrk gSA 

½ bZap Lkkekpkj i= 

dkyh L;kgh okys v[kokjksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA jaxhu jaxksa dk Hkh 

bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;fn [kkn cukdj mi;ksx fd;k tk, rks ;g feV~Vh 

ds lw{e thoksa ds fy, mi;ksxh gSA 
 

tSfod eYp ds mi;ksx gsrq lko/kkfu;ksa 

¼i½ xhyh ?kkl foNkus ls igys cht cksuk vko';d gSA 

¼ii½ e`nk ds ih-,p- eku dh le;&le; ij fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 

¼iii½ QQwan ls eqDr eYpksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

IykfLVd eYp dk mi;ksx  

foLrj ¼csM½ dh rS;kjh % vktdy D;kfj;ka rS;kj djus ds fy, jksVkosVj tSlh dbZ e'khus vkfn miyC/k gSA igys 

,d gh tqrkbZ esa feV~Vh dks mij mBk;k tkrk gS vkSj fQj D;kfj;ksa dks cuk;k tkrk gSA feV~Vh dh fLFkfr vkSj izdkj 

ds vuqlkj D;kfj;ksa dh nqjh dsUnz ls 1-5&1-8 ehVj gksuh pkfg,A 

midj.k % O;kolkf;d lCth mRiknu ds fy, <+yku okyh 12 x 10 ls-eh dh D;kVh dsUnz ls fdukjs rd 3 ls-eh- dh 

nwjh vkerkSj ij bLrseky dh tkrh gSA ;s vfrfjDr o"kkZ dks jksdrs gSaA 

fMªi ykbus yxkuk % Vid flapkbZ] efYpax fd;k gqvk Hkwfe ds varxZr flapkbZ dh lcls izHkkoh vkSj mi;qDr fof/k gS 

blfy,] D;kfj;ksa dh rS;kjh ds ckn fMªi ykbusa foNkbZ tkrh gSA lCth Qly dh t:jr ds vuqlkj VSªDVj ;k 

eSU;qvy rjhds ls drkjs cukbZ tkrh gSA vkerkSj ij] VekVj cSaxu vkSj dn~nwoxhZ; Qlyksa ds fy, ,d gh fMªi 

ykbu foNkbZ tkrh gS] tcfd xksHkhoxhZ; Qlyksa ds fy, nks ykbZu foNkbZ tkrh gSA 80 ls 90 ls-eh- pkSM+s foLrj ij 

I;kt vkSj yglwu dh Qlyksa ds fy, rhu ykbZusa foNkbZ tkrh gSA 

IykfLVd eYp foNkuk % ilan dh IykfLVd eYp dks VsªDVj ;k Jfed dh enn ls D;ksfj;ksa ij <+d fn;k tkrk gSA 

fMªi ykbu dks D;kfj;ksa ij yxkus ds ckn e'khu ls ;k gkFk ls bLrseky djuk pkfg,A IykfLVd dks gkFk ls foNk;k 

tk ldrk gSA bl rjg ls fd nks O;fDr ,d ikbi dh enn ls IykfLVd jksy dks idM+ lds vkSj nks O;fDr 

IykfLVd dks dqnky ls feV~Vh Mkydj nck;k tk ldrk gSA IykfLVd eYp cktkjksa esa miyC/k gS ftldh 120&150 

ls-eh- pkSM+kbZ ds jksy esa] vkSj ftudh yEckbZ 0-8 ls 1 fd-eh- rd gksrh gSA 

 eYp] feV~Vh vkSj gok ds chp ,d vojks/k iznku djds e/;e~ feV~Vh dk rkieku fu;af=r djrh gSA eryc 

gS fd xehZ ds ekSle esa xhyh ?kkl okyh feV~Vh fcuk eYp okyh feV~Vh dh rqyuk esa BaMh gksrh gS] tcfd lfnZ;ksa 

vkSj clUr esa] eYp okyh feV~Vh fcuk eYp okyh feV~Vh dh rqyuk esa BaMh gksrh gS vkSj ;s /khjs&/khjs xeZ gksrh gSA 

de rkieku] ue ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k chtksa dk vadqj.k /khek gks tkrk gS vkSj chtksa o ikS/kksa dk {k; c<+ tkrk gSA 

vko';d jksi.k nwjh vkSj Qly ds fy, fMªilZ ds }kjk lVhd :i ls isM+ksa ij fNfnzr fd;k tk ldrk gS] rnuqlkj 

izR;kjksfir fd;k tkrk gSA 

IykfLVd lkexzh ds izdkj  

IykfLVd lkexzh ihohlh ;k ikWyhbFkkyhu gks ldrh gSA ikWyhbFkkbyhu dks izkFkfedrk nh tkrh gSA yach rjax 

fofdj.k ds fy, bldh csgrj ikjxE;rk ds dkj.k tks cnys esa o`f) djrh gSA jkr ds le; ikS/ks ds vklikl dk 

rkeiku c<+ tkrh gSA 

lkj.kh&2- IykfLVd lkexzh ds izdkj vkSj mi;qDrrk % 

IykfLVd lkexzh dk izdkj     mi;qDrk 

eksVkbZ ds vk/kkj ij 

¼a½ eksVh fQYe     % Qyksa dh Qlysa vkSj ckxkuA 

¼b½ iryh fQYe    % 'kh?kz vadqj.kA 

¼c½ iryh ,oa ikjn'khZ fQYe   % e`nk lkSjhdj.kA 

¼d½ ikjn'khZ fQYe    % lkSjhdj.k ds ek/;e~ ls [kjirokj izca/kuA 

¼e½ fNfnzr fQYe    % Qly Hkwfe esa [kjirokj izca/kuA 

jax ds vk/kkj ij 
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¼a½ dkyh fQYe    % ekulwu ds ekSle esaA 

¼b½ lQsn fQYe    % xfeZ;ksa esa dkVh xbZ Qly 

¼c½ flYoj jax dh fQYe   % dhV fuokjd 

¼d½ mi;qDr jax dh fQYe   % mit ds fy, 

tSfod efYpax dk izHkko 

e`nk rkieku % Qly vo'ks"k ij feV~Vh dh lrg ij xhyh ?kkl dk izHkko ,oa feV~Vh dk rkieku mYys[kuh; :i ls 

blesa 'kkfey tSlh izeq[k ra= bUlqys'ku vkSj fofdj.k mtkZ dk larqyu gSA 

¼,½ fofdj.k larqyu ls izHkkfor gksus okys fofdj.k dh lrg ij vo'ks"k ds }kjk feV~Vh ds ikuh dk ok"ihdj.k ls 

gok vkSj feV~Vh dk xeZ gksuk gSA 

¼ch½ Qly vo'ks"kksa dh bUlqysfVax izd`fr dks ek=k ds }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA 

iqvky efYpax fdlkuksa ds chp yksdfiz; rjhdksa esa ls ,d gS] D;ksafd ;g vklkuh ls miyC/krk ds lkFk de ykxr 

ij feyrh gS vkSj ;g feV~Vh ds vuqdwy gksrk gSA iqvky eYp u dsoy ok"ihdj.k ls feV~Vh dh ueh ds laj{k.k esa 

enn djrk gS tks feV~Vh dh lrg ds lh/ks lEidZ ls lfCt;ksa dh xq.koÙkk dks Hkh lqjf{kr j[krh gSA ykSdh dk yrk 

feV~Vh dh lrg ij QSyrh gSA xeZ ekSle ds 'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa Qly dh Hkwfe ij 6 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls 

10 ls-eh- dh xgjkbZ ij iqvky dh efYpax dh tkrh gSA ekulqu _rq ¼tqykbZ ls flrEcj½ ds nkSjku rkieku esa 1&7 

ls-xzs- dh djrh gS] tcfd xfeZ;ksa ds ekSle ¼vizSy ls twu½ ds nkSjku ¼4&4-0 fMxzh lsfYl;l½ m"ek dk jks/ku djrh 

gSA if'peh jktLFkku dh xeZ 'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa 20 ls-eh- dh xgjkbZ ds eYp 1-1&5-6 fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV 

ns[kh xbZA xfeZ;ksa ds nkSjku feV~Vh dk rkieku 0-6&3-2 fMxzh lsfYl;l vkSj lfnZ;ksa ¼fnlEcj&tuojh½ ds nkSjku 0-

6&3-2 fMxzh lsfYl;l blh izdkj vU; iqvky eYp ls vf/kdÙke rkieku esa Hkh 0-4 ls 4-0 fMxzh lsfYl;l dh deh 

ntZ dh xbZA iqvky efYpax okys dk de rkieku] fofdj.k vkSj xeZ gok ls iqvky eYp ds gLr{ksi ds dkj.k gks 

ldrk gSA 

e`nk ueh % dbZ 'kks/kdÙkkZvksa us crk;k gS fd Qly vo'ks"kksa dh Hkwfedk ok"i vojks/k vkSj feV~Vh dh lrg ds :i esa 

gksrh gSA Nk;k ds f[kykQ ueh dh gkfu] mPp fQYVjs'ku ¼Nkuus dh fØ;k½ vkSj lrg viokg] ds dkj.k xhyh ?kkl 

lrgh vkSj milrgh feV~Vh esa vf/kd ueh lajf{kr djrh gS ftlls tM+ksa dh o`f) vkSj mPp mit gksrh gSA xeZ 'kq"d 

ifjfLFkfr;ksa esa cSxu dh Qly] lsou ¼ykfl;qjl flafMdl½ vkSj [khi ¼ys.VsMsfu;k½ tSls LFkkuh; ?kkl ds rduhdksa 

dh xhyh ?kkl ¼ik;jksVsfDudk½ vkSj yklksMk ¼dksjM;k ek;Dlk½ esa 33&100 izfr'kr vf/kd ueh ntZ dh xbZA fcuk 

eYp okys Hkw[kaM esa 10&12 izfr'kr vkSj varj&ifDr fjDr LFkkuksa esa ueh izfr/kkj.k esa 6&20 izfr'kr dh òf) ns[kh 

xbZA 

e`nk ,d=hdj.k@e`nk laj{k.k@leqPp; fLFkjrk % ènk dkcZfud dkcZu ¼,lvkslh½ dkcZfud inkFkksZa ds vi?kVu ij 

feV~Vh esa ;ksxnku nsrk gSA eYp feV~Vh dh lajpuk esa lq/kkj ykus esa enn djrk gSA ,l-vks-lh- ldkjkRed vkSj 

etcwr :i ls leqPp; fLFkjrk ds lkFk lglacaf/kr lq{e ty fLFkj gksrs gSaA 

e`nk ds tSfod xq.k ij izHkko % ueh izfr/kkj.k vkSj b"Vre~ feV~Vh rkieku O;oLFkk dh mifLFkfr efYpax lkexzh ls 

cuk lrr~ lclVsªV ¼vk/kkj½ vi?kVdksa ds fy, vuqdwy gksrk gSA dkcZfud xhyh ?kkl feV~Vh ds rkieku esa o`f) esa 

deh ykus ds fy, tkuh tkrh gSA fofo/krk;sa lw{ethoh xfrfof/k dks c<+krh gSA blds vykok ;g Hkh iznf”kZr fd;k 

x;k gS fd tSfod eYp feV~Vh ij dsapqvksa ds ?kuRo dks 155 izfr'kr rd c<+k nsrk gSA 

vadqj.k vkSj chtkjksi.k ij izHkko % tSfod eYp dqN QkbVksVkWfDld ,yhyksdsfeYl mRiUu djrs gSa] tks vadqj.k nj 

vkSj ikS/k LFkkiuk esa deh vkrh gSA dqN 'kks/kdÙkkZvksa dk ekuuk gS fd iqvky efYpax esa csgrj vadqj.k dh LFkkiuk 

ns[kh xbZ gSA 

iztuu {kerk esa lq/kkj % Qly vos'kksa dk lrg ij iz;ksx djus ls e`nk dh xq.kork esa lq/kkj gksrk gS] tSls e`nk 

dkcZfudrk esa lq/kkj] dkcZu dh lajpukRed fLFkjrk] [kfuthdj.k ds }kjk ukbVªkstu dk Lrj esa lq/kkj ukbVªsV dh 

gkfu esa deh] ewy /kuk;u vkSj I;kt vkSj vkyw tSlh mFkyh tM+ okyh Qlyksa esa tgk¡ mijh@lrgh feV~Vh esa ueh 

dq'kyrkiwoZd] iyokj enn djrk gS ftlls csgrj fodkl vkSj mit feyrh gSA 

IykfLVd efYpax dk izHkko % 

ikS/kksa ds lw{e tyok;q ij izHkko % e`nk mtkZ larqyu esa ifjoÙkZu dks lhfer djds ikS/kksa ds lw{e tyok;q dks cnyk 

tk ldrk gSA feV~Vh esa ikuh ds ok"ihdj.k esa o`f) gksrh gSA izeq[k IykfLVd eYp ds mi;ksx ls fu;af=r 

ifjfLFkfr;ksa esa tM+sa b"Vre~ Lrj rd c<+ tkrh gS] ijUrq Vgfu;ksa dh o`f) ij izfrdwy izHkko Mky ldrk gSA 

e`nk moZjrk ij izHkko % [kjirokj ds [krjs esa deh] iks"kd rRoksa dh of̀) vkSj csgrj tyrkih; O;oLFkk lCth 

mRiknu esa dkyh ikWyhbFkkbyhu eYp ds iz;ksx ls ;g miyC?kh izkIr dh xbZ gSA dbZ 'kk s/kdÙkkZvksa us ikWyhFkhu eYp 

okyh feV~Vh esa VekVj dh vf/kd mit ikbZ xbZ] tcfd /kheh e`nk esa ty fjlko vkSj iks"kd rRoksa dh lhfer gkfu 

ds dkj.k [kqyh feV~Vh dh mijh 15 ls-eh- lrg ds ukbVªsV fu{kkyu ds iz;ksx ls ;g Li"V Fkk fd ukbVªsV xhyh ?kkl 

okyh feV~Vh esa bldh lkanzrk rhu xq.kk de gksrh gSA 

e`nk ty laj{k.k ij izHkko % f'keyk fepZ dks <+dus ls flapkbZ ty dh vko';drk 14&29 izfr'kr rd de gks xbZA 

lkFk gh lhfer ueh gkfu] mUur ikuh mi;ksx dh n{krk vkSj VekVj dh vf/kd mit {kerk ikWyhbfFkyhu eYp okys 

feV~Vh esa izkIr dh xbZ FkhA flapkbZ dk ¼lrgh vkSj Vid i)fr½ Lrj ij cSaxu dh Qly esa feV~Vh dh ueh 29&56 

izfr'kr vkSj iqvky eYp ds LFkku ij dkys IykfLVd dk mi;ksx djds 22&107 izfr'kr ueh dk laj{k.k izkIr fd;k 

x;k FkkA 



मिंडल (2026) एग्री आर्टिकल्स, 06(03): 25-29 (मई-जनू, 2026) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 29 

ikS/kksa dh o`f) vkSj mit ij izHkko % ;g iznf'kZr fd;k x;k gS fd dkyh ikWyhbfFkyhu eYp mi;ksxh ikbZ xbZ gSA 

[kjcwts dh tYnh dVkbZ vkSj vf/kd mit izkIr gqbZA cSxu dh mit esa o`f) gqbZA lQsn vkSj dkyh ikWyhFkhu ds 

}kjk 3%5&5%2 xquk vf/kd ueh dk laj{k.k gqvkA laHkor% blds ifj.kkeLo:i /kheh xfr ls ikuh dk fjlko vkSj 

feV~Vh ds mijh lrg ¼15 ls-eh-½ ls iks"kd rRoksa dh lhfer gkfu gqbZA yky vkSj dkys IykfLVd eYp dks c<+kok nsus 

esa izHkkoh ik;k x;k gSA lQsn IykfLVd esa mPp rkieku mRiUu djus okys xq.k ds dkj.k VekVj dh mit tYnh 

izkIr gqbZA mPp ifjos'k rkieku vkSj mPp lkSj xfeZ;ksa esa IykfLVd eYp dk mi;ksx djus ij fofdj.k ds dkj.k 

vDlj Qyksa vkSj lfCt;ksa dk fodkl [kjkc gks tkrk gS vkSj de mit izkIr gksrh gSA 

lkj.kh&3 % IykfLVd 'khV dh eksVkbZ vkSj fofHkUu lfCt;ksa dh mit ij izHkko 

IykfLVd “khV dh eksVkbZ ¼u½ lfCt;ka mit esa o`f) ¼%½ 

25 cSxu 10-27 

25 fHkaMh 48-55 

50 vkyw 49-50 

25 VekVj 65-70 

25 Lusi chu 33-73.3 

25 [khjk 44-52 

50 iÙkkxksHkh@QwyxksHkh 10-71 

25 fepZ 55-60 

50 xktj 10-50 

jaxhu IykfLVd eYp dk izHkko % miks"k.kdfVcaf/k; tyokq; esa fepZ ¼dSfIlde ,lih-½ iqvky eYp dh rqyuk esa lQsn 

IykfLVd ij rsth ls of̀) ds lkFk Qy tYnh yxrs gSA xeZ] v/kZ&'kq"d tyok;q esa dkys IykfLVd ds dkj.k Qy 

ty tkrs gS vkSj bl izdkj iSnkokj esa deh gksrh gSA 

efYpax ds uqdlku % eYp esa dqN dfe;ka gS] tks bl izdkj gS % 

 cM+s iSekus ij efYpax ykxr dk gksukA 

 vPNh vkSj le; ij efYpax lkexzh dh miyC/krk dk u gksukA 

 mPp dkcZu&ukbVªkstu vuqikr dk efYpax lkexzh tSls pwjk vkSj iqvky ds mi;ksx ls vLFkk;h :i ls Qlyksa esa 

iks"kd rRoksa ds fy, vfLFkfrjrk ;k deh dk gksukA 

 ,d gh efYpax lkexzh ds yxkrkj mi;ksx ds dkj.k feV~Vh dh izfrfØ;k esa ifjorZu gksukA 

 IykfLVd lkexzh dh tSo fuEuhdj.kh;rkA 

 tSfod xhyh ?kkl esa nhed dk yxukA ckj&ckj flapkbZ vkSj fNM+dko dh vko';drkA 

 dqN tSfod eYp dk Qlyksa ij ,syhyksiSfFkd izHkko iM+ukA 

fu"d"kZ  

Qly mRiknu esa efYpax lkefxz;ksa ds mi;ksx dh le> esa oÙkZeku le; dh izxfr ds fy, nks fu"d"kZ iznku djrh 

gSA 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa ds fy, lcls igys] ,d fo'ks"k izdkj dh efYpax lkexzh dk p;u] pkgs og tSfod ;k 

vtSfod gks] muds xq.kksa vkSj voxq.kksa dks /;ku esa j[krs gq, LFkkf;Ro] mi;qDrrk@laxrrk] vkfn ds ckjs esa fo'ks"k 

tkudkjh gksA vdkcZfud eYp ds ckjs esa ;g lq>ko fn;k x;k gS fd lkekU;r% dkys vkSj lQsn IykfLVd dk 50 ls 

75 ekbØksu eksVkbZ ds gksA vf/kdka'k ykHkdkjh IykfLVd eYp; esa lnhZ] 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksa ds lkFk xzh"e _rq 

esa Hkh ykHkdkjh gksA nwljs] tSfod eYp ds mi;ksx ds laca/k esa bl ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg, fd blesa dqN 

iks"kd rRo gksA egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡ tSls vklkuh ls fo?kfVr gksus ;ksX;] i;kZIr ek=k esa ueh laj{k.k esa l{ke gks] 

feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k i;kZIr gks] ,yhyksdsfeDl Qyhnkj ikS/kksa dks izHkkfor ugha djuk pkfg,A izd`fr esa 

¼fo'ks"k :i ls ukbVªkstu dh deh okyh feV~Vh ds fy,½ vf/kd vkfFkZd ewY; ugha gksA dkcZu % ukbVªkstu dk vuqikr 

30%1 vkSj 80%1 chp gks ldrk gS] cgqr vf/kd vEyh;] {kkjh; ;k fo"kkDr u gksA izHkko vkSj izpqj ek=k esa vkSj 

LFkkuh; :i ls miyC/k tSfod eYp yxkrs le; eYp lkexzh dh b"Vre~ eksVkbZ ij tksj fn;k tkuk pkfg, u fd 

mlds izdkj ijA mFkyh tM+ okyh lfCt;ksa ds fy, 2 bZap ls de xgjkbZ rd efYpax dh flQkfj'k dh tkrh gS vkSj 

[kjkc ty fudkl okyh feV~Vh ds lkFk xgjh tM+ okyh feV~Vh ds csgrj ty fudkl okyh nkseV ;k jsrhyh feV~Vh 

mi;qDr gksrs gSaA 


