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वजै्ञाननक नवनि द्वारा अरहर की उन्नत खतेी 
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jgj dk nyguh Qlyksa esa egRoiw.kZ LFkku gSA vjgj iSnkokj rFkk {ks=Qy dh n`f"V ls [kjhQ nkYkksa okyh 

Qlyksa esa izFke LFkku gSA blds nkus esa izpqj ek=k esa izksVhu ¼22-00 izfr'kr½] yksgk o v;ksMhu Hkh ikbZ tkrh 

gSA blesa ykbZlhu] flLrhu rFkk vftZuhu tSls vko';d vehuks vey Hkh ik;s tkrs gSa rFkk bldh ydM+h bZa/kku ds 

:i esa tyk;s tkus ds dke vkrh gSA Hkkjr esa vjgj dh [ksrh yxHkx 3-63 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy esa gksrh gS rFkk 

bldk okf"kZd mRiknu 2-08 fefy;u Vu gksrk gSA Hkkjr esa vjgj dh [ksrh eq[; :i ls egkjk"Vª] dukZVd] e/; 

izns'k] mRrj izns'k] xqtjkr] vkU/kz izns'k o fcgkj esa dh tkrh gSA 

lkfj.kh&1 

tkfr vof/k ¼fnu½ mit dq@gs 

 

¼d½ vxsrh 

Vkbi& 29 160&170 16&20 

mikl&120 120&125 16&20 

 

iwlk&6 130&140 16&20 

Ikkjl 135&140 20&22 

vkbZ-lh-ih-,y-&87 140&145 18&20 

vkbZ-lh-ih-,y-&151 130&140 20&22 

 

Ekud 110&120 20&22 

¼[k½ iNsrh 

Vkbi& 270 15&20 

vej 260&270 25&30 

 

Cgkj 265&275 20&25 

ujsUnz vjgj&1 260&270 25&30 

Vktkn 

 
110&120 20&22 

tyok;q 

vjgj ue rFkk 'kq"d nksuksa gh izdkj dh tyok;q esa lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA ikS/kksa dh ouLifrd of̀) ds 

le; ue rFkk xeZ tyok;q mi;qDr gksrh gSA Qwy vkus rFkk Qyh idus le; rst /kwi dh vko';drk gksrh gSA 

[ksr dk p;u ,oa rS;kjh 

vjgj dh Qly ds fy, ,slh feVVh dh vko';drk gksrh gS] ftlesa ty&fudkl dh mfpr O;oLFkk gksA vjgj dh 

[ksrh ds fy, feVVh dk ih ,p eku 5 ls 8 ds chp gksuk pkfg,A vjgj esa feVVh tfur jksxksa ls cpko gsrq ,d gh 

v 
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[ksr esa yxkrkj dbZ o"kksZa rd vjgj ugha mxk;h pkfg,A cksvkÃ ls iwoZ [ksr dh ,d ckj xgjh tqrkbZ djuh pkfg, 

rFkk 2&3 ckj gsjks pykdj feVVh dks Hkqj&Hkqjh dj ysuk pkfg,A 

cqokbZ dk le; 

nsj ls idus okyh iztkfr;ksa dh cksvkÃ o"kZdky ds vkjEHk esa twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds izFke i[kokM+s rd 

dj nsuh pkfg, rFkk vxsrh fdLeksa dks twu ds izFke lIrkg ls twu ds vafre lIrkg rd dj nsuh pkfg,A 

cksokbZ dh fof/k 

vjgj dh Qly ls vf/kd mRiknu ysus ds fy, vxsrh iztkfr;ksa ds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 60 lseh vkSj iNsrh 

ds fy, 90 ls 120 lseh vkSj cht ls cht dh nwjh vxsrh iztkfr;ksa ds fy, 15&20 lseh rFkk iNsrh ds fy, 25&30 

lseh j[kuh pkfg, A 

esM+ksa ij vjgj dh cksvkbZ 

esM+ks ij vjgj dh cksvkbZ djus ij iSnkokj esa gh ugha cfYd ikS/kksa ij iM+us okys nq"çHkko o laHkkfor gkfu;ksa ls Hkh 

cpk tk ldrk gS] lkFk gh dod tfur chekfj;ksa dk çdksi Hkh de gks tkrk gSA blds fy, vko';d gS fd i;kZIr 

nwjh ij 8-10 bap Å¡ph esM+ cuk ysuh pkfg, rFkk ml ij ykbuksa esa bl çdkj cqokbZ djsa fd ikS/ks ls ikS/ks ,oa iafä 

ls iafä dh nwjh mfpr cuh jgsA 

cht dh ek=k 

vxsrh çtkfr;ksa ds fy, 14–15 fdxzk çfr gsDVs;j rFkk iNsrh fdLeksa esa 10–12 fdxzk çfr gsDVs;j cht dh 

vko';drk gksrh gSA 

cht 'kks/ku 

cqokbZ ls iwoZ cht dks vo'; gh 'kksf/kr dj ysuh pkfg,A blds cht 'kks/ku gsrq 2-5 xzke Fkhje çfr fdxzk dh nj ls 

ç;ksx djuk pkfg,] ftlls nok chtksa dh lrg ij vPNh rjg ls fpid tk;A bl fØ;k dks cqokbZ ls 8-10 fnu 
iwoZ dj ysuk pkfg,A 

chtksipkj 

vjgj dh Qly esa thok.kq/kkjh xkaBksa dk fodkl djus ds fy, cht dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj ysuk 

pkfg,A blds fy, 10 fdxzk cht dks ,d iSdsV dYpj ¼200 xzke½ ds lkFk mipkfjr djuk pkfg,A 

moZjd çca/ku 

vjgj nyguh oxZ dh Qly gS] ftlesa u=tu dh vko';drk de iM+rh gS] D;ksafd bldh tM+ksa esa ik;s tkus okys 

thok.kq ok;qeaMy ls ukbVªkstu vo'kksf"kr djds Qly esa igq¡pkrs jgrs gSaA ijUrq tc rd Qly dh tM+ksa esa 

thok.kq/kkjh xkaBksa dk iwjh rjg ls fodkl ugha gks tkrk] rc rd bldks ukbVªkstu dh Hkh vko';drk gksrh gSA ;g 

vof/k 40–45 fnuksa dh gksrh gS] bl vof/k esa ikS/kksa ds iks"k.k gsrq 30 fdxzk u=tu çfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh 

gSA blds vfrfjä 40 fdxzk QkLQksjl o 25 fdxzk iksVk'k dh Hkh vko';drk iM+rh gSA moZjdksa dh iwjh ek=k cqokbZ 

ds le; gh ns nsuh pkfg,A cqokbZ ds le; 15–20 lseh dh xgjkbZ ij dqaMksa esa moZjd nsus ls ikS/kksa }kjk moZjdksa dk 

vf/kdre mi;ksx dj fy;k tkrk gSA 

ty çca/ku 

vjgj [kjhQ _rq dh Qly gS] blesa çk;% flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gSA bl Qly ds fy, ,d ;k nks 

flapkbZ i;kZIr gksrh gSA ;fn flrEcj ekg ds ckn o"kkZ u gks rks Qwy vkus o nkus cuus dh voLFkk ij ,d gYdh 

flapkbZ djuk ykHkçn gksrk gSA 

[kjirokj çca/ku 

vjgj dh Qly esa ikS/kksa dh c<+okj dks lkekU; j[kus ds fy, çkjEHk esa 30 ls 40 fnuksa rd [kjirokjksa dh jksdFkke 

djuk vR;Ur vko';d gksrk gSA blds fy, Qly esa [kqjih }kjk xqM+kbZ cqokbZ ds yxHkx 20 fnuksa ds ckn ,oa nwljh 

xqM+kbZ 40 fnuksa ds ckn vo'; djuh pkfg,A [kjirokjuk'kh jlk;uksa }kjk Hkh [kjirokjksa dks Hkh çHkkoh :i ls 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA cqokbZ ds rqjUr ckn ijUrq teko ds iwoZ isaMhesFkkyhu dh 3-3 fdxzk fØ;k'khy vo;o 

dh ek=k dk ç;ksx çfr gsDVs;j dh nj ls djuk pkfg,A 

Qly lqj{kk 

vjgj ds gkfudkjd dhV: 
Qyh dh eD[kh 

;g vjgj dk ,d çeq[k gkfudkjd dhV gksrk gSA ;s dhV Qfy;ksa ds vUnj ?kqldj [kkrs gSaA bl dhV ls xzflr 

Qfy;k¡ çk;% Vs<+h&es<+h gks tkrh gSaA bldk vf/kd çdksi gksus ij yxHkx 50 çfr'krrd Qly u’V gks tkrh gSA 

izcU/ku 

1. blls xzflr Qfy;ksa dks izkjEHk esa fo'ks"kdj fnlEcj o tuojh esa gh rksM+dj tyk nsuk pkfg,A 

2. dVkbZ ds mijkUr [ksr esa Qly ds vo'ks"kksa dks ,d= dj u"V dj nsuk pkfg,A 

iRrh yisVd ¼yhQ jksyj½ 

bl dhV dh lwfM+;k¡ ifRr;ksa ¼Qwuxksa½ dks yisVdj lQsn tkys cqudj mlh ds vUnj fNi tkrs gSa vkSj ifRr;ksa dks 

[kkrs jgrs gSaA vf/kd xehZ iM+us o tkM+s ds ekSle esa ;g dhV fuf"Ø; gks tkrk gSA 

mikpkj 

bl dhV dk izdksi gksus ij vkbZ-ih-,e- izcU/ku ds vUrxZr Qwuxh dh fyiVh gqbZ ifRr;ksa@Qfy;ksa dks rksM+dj tyk 

nsuk pkfg,A bl dhV dk vf/kd izdksi gksus ij Mk;esFkks,V 1 yhVj dks izfr gsDVs;j dh nj ls mi;ksx djuk 

pkfg,A 
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vjgj dk izeq[k jksx 

mdBk jksx 

bl jksx dk izdksi gksus ij vjgj dks lokZf/kd uqdlku gksrk gSA ;g jksx ¶;wtsfj;e mMe uke dqdj }kjk QSy rk 

gSA tc ikS/ks 30 ls 45 fnuksa ds gks tkrs gSa] rHkh ls gh bl jksx dk izdksi gksus yxrk gSA bldk izdksi gksus ij 

ifRr;k¡ ihyh iM+dj >qd tkrh gSa vkSj yxHkx iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA izcU/ku ds vUrxZr jksxjks/kh iztkfr;ksa dh gh 

cksvkbZ djuh pkfg, rFkk ,d gh [ksr esa yxkrkj pusa dh [ksrh ugha djuh pkfg,A 

izcU/ku 

1- bl jksx ls izHkkfor [ksrh esa xehZ dh xgjh tqrkbZ djds iwoZ Qly dh nsch gqbZ tM+ksa dks fudkydj tyk nsuk 

pkfg,A 

2- blls izHkkfor [ksrksa esa vxys 5&6 o"kksZa rd vjgj dh Qly ugha ysuh pkfg,A 

3- gjh [kkn ds iz;ksx rFkk Tokj ,oa rEckdw ds lkFk feyok¡ [ksrh djus ij bl jksx dk izdksi de gks tkrk gSA 

4- blls cpko gsrq jksxjks/kh fdLeksa dk pquko djuk pkfg,A 

>qylk jksx 

;g ,d QQw¡n tfur jksx gSA bl jksx dk izdksi gksus ij ifRr;ksa ,oa Qwyksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa] 

ftlds dkj.k os lw[kus yxrs gSaA blds fu;a=.k gsrq eSadkstsc 50 xzke izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

chtksa dks dkcksZUMkfte dh 2-5 xzke ek=k izfr fdyks cht dh nj ls 'kksf/kr djds cksuk pkfg,A 

ca/;rk ekstsd 

;g jksx ,d izdkj ds ok;jl ds dkj.k gksrk gS] bl jksx dk izdksi gksus ij ifRr;k¡ vf/kd yxrh gSa] ijUrq vkdkj 

esa NksVh gksrh gSa vkSj ckn esa ifRr;ksa dk jax ihyk gks tkrk gSA bl jksx dk izdksi gksus ij jksxh ikS/kksa ij Qwy rFkk 

Qfy;k¡ ugha yxrh gSaA bl jksx ds ok;jl dks ekbV uke dhr QSykrk gSA bldh jksdFkke ds fy, vjgj ds jksx 

xzflr ikS/ks dks tM+ ls m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg,] ftlls jksx dk izdksi de gks tkrk gSA 


