
 

एग्री आर्टिकल्स  
(कृ षि लेखों के  षलए ई-पषिका)  

विष : 06, अंक: 03 (मई-जून, 2026) 

www.agriarticles.com  पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री आर्टिकल्स,  आई.  एस. एस.  एन.:  2582-9882  

 

 

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882 पषृ्ठ 36 

बदलती जलवाय ुके परिपके्ष्य में मशरूम उत्पादन की प्रासंगिकता 
*मनीषा टम्टा, सजंीव कुमाि, अनपु दास एव ंअगिषके कुमाि दबू े

िाo कृo अनoु पo का पूवी अनसुधंान परिसि, पटना, गबहाि-800014 

*सवंादी लखेक का ईमले पता: tamtamanisha16@gmail.com  
 

कुगित होते प्राकृगतक संसाधन औि जनसंख्या 

में वृगि हमेशा से ही िाित जैसे गवकासशील 

िाष्ट्र के गलए एक चिंता का गवषय िह ेह,ै पिंत ुबीत े

कुछ दशकों में जलवायु परिवतिन एक नई िुनौती 

बनकि उििा ह।ै ऐसे में िगवष्य की मांि के अनुसाि 

खाद्य एवं पोषण सुिक्षा, िोजिाि सुिक्षा एवं कृगष 

सततता सुगनगित किना अगत महत्वपूणि है। गवश्व स्ति पि अनाज उत्पादन में िाित अग्रणी देशों में ह,ै पिंत ुििीब 

औि िूगमहीन विि के गलए खाद्य एवं पोषण सुलिता औि आजीगवका अब िी एक िुनौती ह।ै मशरूम पौगिक औि 

औषधीय िुणों से ििपिू एक कवक विीय िोजन ह,ै गजसमें प्रोटीन, गवटागमन औि खगनज प्रिुि मात्रा में पाए जात े

हैं। यह एक कम समयावगध की फसल ह,ै गजसे खेती के गलए अनाज विीय फसलों की तलुना में बहुत ही कम िूगम 

औि पानी की आवश्यकता होती है। इसे कृगष अपगशिों का उपयोि कि उिाया जाता ह,ै गजस कािण यह लाित दगृि 

से िी लािकािी ह ैतथा बाजाि में ज़्यादा कीमत (200-250 रुपय ेप्रगत ककलो) पि गबकता ह।ै जलवायु अनुकूलता 

औि तकनीकी ज्ञान की सुलिता के आधाि पि ककसान अपनी पािंपरिक फसल से साथ- साथ, एक साल में गवगिन्न 

प्रकाि के मशरूम का उत्पादन कि, आर्थिक मुनाफा कमा सकते ह ैऔि अपनी सामागजक गस्थगत में िी सुधाि कि 

सकते ह।ै  

 प्रकृगत में होन ेवाल ेककसी िी प्रकाि के बदलाव, िुनौती औि अवसि दोनों ही प्रदान कित ेहैं। जलवायु में 

परिवतिन, प्राकृगतक औि मानव प्रेरित, दोनों ही तिह से होते हैं, पिंतु गपछले कुछ दशकों से मानवीय िगतगवगधयों 

जैसे- जीवाश्म दोहन, औद्योिीकिण, आकद न ेइस परिवतिन की दि को बढ़ा कदया ह।ै फलस्वरूप, वाताविण में काबिन 

डाइऑक्साइड (CO2) औि मीथेन (CH4) जैसी अन्य ग्रीनहाउस िैसों की िी मात्रा में अत्यगधक वृगि हुई है, प्रगतवषि 

वायुमंडलीय तापमान में बढ़ौत्तिी के साथ-साथ वषाि की अगनयगमत्तता के कािण बाढ़ औि सुखाड़ एक सामान्य घटना 

बन िई ह।ै संयकु्त िाष्ट्र की 2023 की रिपोटि के अनुसाि, लििि 140 

किोड़ की आबादी के साथ, िाित दगुनया का सबसे अगधक आबादी 

वाला देश बन िुका ह।ै िाित में ककसानों के पास जो जोत है, वह 

काफी कम ह।ै यह गस्थगत पूवी िाित में औि िी बदति है, जहााँ खेती 

की जोत का आकि 85  % से ज्यादा, एक एकड़ से िी कम ह।ै ऐसी 

गस्थगत में मशरूम की खेती, िूगमहीन एवं कम िूगम वाले कृषक िी 

आसानी से कि सकत े ह।ै तेजी से संकुगित होते प्राकृगतक संसाधनों 

(गवशेषकि िूगम औि जल) के साथ, बढ़ती हुई जनसंख्या के गलए खाद्य 

एवं पोषण सुिक्षा बनाए िखना, िोजिाि सुिक्षा, कृगष को रटकाऊ एवं 

लािदायक बनाना औि िोजिाि सुिक्षा, िाित जैसे गवकासशील िाष्ट्र 

के गलए एक बड़ी िुनौती ह।ै इस परिदशृ्य में मशरूम की खेती को एक 

उगित गवकल्प के रूप में देखा जा सकता ह।ै  

स ं
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 िाष्ट्रीय बािवानी बोडि की रिपोटि के अनुसाि, वषि 2023-2024 में िाित का कुल मशरूम उत्पादन लििि 

330 हजाि टन िहा, गजसमें उड़ीसा, गबहाि, मध्य प्रदेश, कनािटक औि महािाष्ट्र का योिदान सबसे अगधक हैं। िाित 

में मौसम, मांि औि पौगिकता के आधाि पि मशरूम की मुख्य रूप से 4 ककस्मों (श्वेत बटन मशरुम, ढ ंििी 

(ऑयस्टि) मशरूम, पुआल (पडैी स्रॉ) मशरूम औि दगूधया (गमल्की) मशरूम) का उत्पादन ककया जाता ह।ै मशरूम के 

अच्छे उत्पादन के गलए मौसम/ तापमान के अनरुूप प्रजागत का ियन बहुत मायने िखता ह।ै िाित में शे्वत बटन 

मशरूम की खेती सदी के मौसम में, 15-19 गडग्री सेगल्सयस तापमान में की जाती ह।ै दगूधया औि पुआल मशरूम की 

खेती िमी के मौसम में की जाती ह,ै जब तापमान 28-38 गडग्री सेगल्सयस औि नमी 70-80% तक िहती ह।ै ढ ंििी 

मशरूम को िी सदी के मौसम में, 20-30 गडग्री सेगल्सयस तापमान में उिाया जा जाता ह।ै अतः इसके गलए उपयुक्त 

समय का ियन कि इसे लंबे समय तक उिाया जा सकता ह।ै इस प्रकाि मशरूम की अलि-अलि प्रजागतयों को 

उिाकि, ककसान वषििि मशरूम उत्पादन से लाि कमा सकते हैं। मशरूम उत्पादन हते ुइसका बीज (स्पॉन) सबसे 

महत्वपूणि घटक ह,ै गजसके गलए मुख्यतः िेह ं के बीजों का उपयोि किके इसे बनाया जाता ह।ै स्पॉन की कीमत 

लििि 150 रुपये प्रगत ककलो तक होती ह।ै ककसान बंध ुककसी िी कृगष गवज्ञान कें द्र, कृगष गवश्वगवद्यालय औि कृगष 

संस्थान से उगित प्रगशक्षण प्राप्त कि, अपनी पिम्पिािित खेती से साथ िी स्पॉन अथवा मशरूम उत्पादन किके 

अपनी आय में वृगि कि सकता ह।ै अन्य अनाज विीय फसलों की तिह ही मशरूम में िी िोिों औि कीटों का प्रबंधन 

अगत महत्वपूणि ह।ै   

 मशरूम की, प्रगत 100 ग्राम मात्रा में लििि 90% से अगधक पानी एवं अनेक पोषक तत्व पाए जात ेहैं 

(सािणी 1)। यह खगनज पदाथि जैसे- सेलेगनअम, पोटेगशयम एवं फास्फोिस, एगमनो एगसड जैसे- आर्जिगनन, एस्पार्टिक 

एगसड आकद औि लौह तत्व का िी अच्छा स्रोत ह।ै कम कैलोिी औि वसा के कािण इसका सेवन वजन घटाने, 

िक्तिाप औि हृदय िोिों को गनयंगत्रत किने, मगस्तष्क की कायिप्रणाली, हगियों औि शिीि की िोि प्रगतिोधक क्षमता 

को मजबूत किन ेमें मदद किता ह।ै मशरूम के सेवन से कैं सि का खतिा कम होता ह ैऔि पटे की समस्याओं (जैसे- 

कब्ज औि अपि) में िी आिाम गमलता ह।ै मशरूम एक स्वास््यवधिक खाद्य उत्पाद ह,ै गजसकी खेती जैगवक कििे का 

उपयोि किके, कम ज़मीन औि पानी में िी की जा सकती ह।ै रटकाऊ एवं संसाधन-कुशल गवकल्प होन े के कािण 

इसकी खेती शहिी वाताविण में िी संिव ह।ै अतएव, बदलती जलवायु एवं सीगमत संसाधनों में कृगष को रटकाऊ 

बनाने, आजीगवका, खाद्य एवं पोषण सुिक्षा की नजि से मशरूम उत्पादन की प्रासंगिकता औि िी अगधक बढ़ जाती 

ह।ै  

सािणी 1: कच्च ेमशरूम (प्रगत 100 ग्राम मात्रा) में मौजदू पोषक तत्व  

पोषक तत्व मात्रा (अनमुानतः) पोषक तत्व मात्रा (अनमुानतः) 

ऊजाि 25-30 ककलो कैलोिी गवटागमन डी 7.5 IU 

काबोहाइडे्रट 3-5 ग्राम गवटागमन बी2 0.4 गमलीग्राम 

प्रोटीन 2-3 ग्राम गवटागमन बी3 4.9 गमलीग्राम 

वसा 0.34 ग्राम गवटागमन बी5 1.5 गमलीग्राम 

फाइबि 1.2 ग्राम गवटागमन सी 2.1 गमलीग्राम 

मशरूम उत्पादन की सिंागवत िनुौगतयााँ 

1. सब्सरेट की लाित: तापमान में लिाताि हो िही वृगि, वषाि की अगनयगमतता औि ििम मौसमीय घटनाओं के 

कािण मशरूम की खेती के गलए धान की िूसी या लकड़ी का बुिादा जैसे आवश्यक सब्सरेट की उपलब्धता औि 

िुणवत्ता पि नकािात्मक प्रिाव पढ़ सकता ह।ै सब्सरेट की लाित बढ़न े से मशरूम की खेती की कुल उत्पादन 

लाित में िी वृगि हो सकती ह।ै  

2. ऊजाि की आवश्यकता: वायुमंडलीय तापमान में लिाताि वृगि से, सदी के मौसम अथवा ठंडे वाताविण में उिाई 

जाने वाली प्रजागतयों जैसे बटन औि ढ ंििी मशरूम के गलए तापमान गनयंत्रण हतेु अगधक ऊजाि की आवश्यकता 

पढ़ सकती ह।ै  

3. समयावगध की कमी: तापमान में लिाताि हो िही वृगि के कािण मशरूम उत्पादन (गवशेषकि कम तापमान में 

उिन ेवाली प्रजागतयााँ) हते ुउपयुक्त समयावगध िी कम हो िही ह।ै परिणामस्वरूप, छोटे औि ििीब ककसानों 

गजनके पास तापमान गनयंत्रण की सुगवधा नहीं ह,ै को कदक्कतों का सामना किना पड सकता ह।ै    
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4. िोि औि कीट प्रकोप: तापमान औि आद्रिता को गनयंगत्रत न कि पान ेकी गस्थगत में मशरूम की वृगि दि प्रिागवत 

हो सकती ह।ै गजस कािण कवक औि जीवाणु िोिों औि कीटों के प्रकोप से मशरूम उत्पादन को नुकसान हो 

सकता ह।ै   

मशरूम उत्पादन की प्रासगंिकता के प्रमखु चबदं ु

1. जिह की आवश्यकता: मशरूम एक ऐसी फसल ह ै गजसे ऊध्वािधि खेती (vertical farming / stacking) के 

माध्यम से उिाया जा सकता ह।ै पािंपरिक फसलों (जैसे अनाज, फल औि फूल), पशुधन एवं मत्स्य पालन की 

तुलना में, मशरूम की खेती के गलए बहुत कम िूगम की आवश्यकता होती ह।ै इसगलए वतिमान औि िगवष्य में, 

यह छोटे औि िूगमहीन ककसानों के गलए आजीगवका सुगनगित किने का माध्यम बन सकती ह।ै  

2. जल की उपयोगिता: िाित में प्रगत ककलोग्राम मशरूम उत्पादन के गलए लििि 1.5 से 15 लीटि पानी की 

आवश्यकता होती ह,ै जो कक अन्य पािंपरिक फसलों मुख्यतः िेहाँ औि िावल (प्रगत ककलोग्राम अनाज के गलए 

1,600-2,800 लीटि), पशुधन (अनुमानतः प्रगत लीटि दधू के गलए 475 से 3,751 लीटि), फलों, सगब्जयों, 

मत्स्य औि कुक्कुट पालन की तलुना में काफी हद तक कम है। हालााँकक पानी की यह मात्रा मशरूम की प्रजागतयों 

औि खेती के तिीकों के अनरुूप अलि-अलि हो सकती ह।ै मशरूम उत्पादन हते ुप्रयोि में लाए िए पानी की 

लििि 60% मात्रा सब्सरेट (खाद या िूसा) के जलयोजन (नमीयुक्त बनान)े औि पाििुीकिण के गलए, 20% 

उिाने वाल ेकमिे के आद्रीकिण (नम बनाने) के गलए, औि शेष 20% मात्रा फसल कटाई के बाद सफाई औि 

धुलाई के गलए उपयोि की जाती ह।ै  

3. पनुििक्रीकिण: मशरूम की खेती के गलए जैगवक अपगशि / कििे जैसे कक धान, िेहाँ, मक्का आकद के िूसे, कॉफी के 

अवशेष औि अन्य कृगष उप-उत्पादों को प्रयोि में लाया जाता ह।ै इस तिह मशरूम उत्पादन, कृगष उत्पादों का 

पुनििक्रीकिण किके पयािविण प्रदषूण को कम किता ह ैऔि जलवायु परिवतिन के कािणों का शमन कि, कृगष को 

जलवायु प्रगतिोधी एवं रटकाऊ बनाने में मदद किता ह।ै  

4. जलवाय ुपरिवतिन के अनकूुलन: आने वाले समय में िी वायुमंडलीय तापमान के औि अगधक बढ़ने की आशंका ह,ै 

ऐसे में गमल्की (दगूधया) मशरूम औि ऑयस्टि मशरूम जैसी कुछ अन्य प्रजागतयााँ ककसानों द्वािा उिाई जा सकती 

ह।ै यह प्रजागतयााँ िमि मौसम अथवा अगधक तापमान के वाताविण में िी अच्छा उत्पादन दतेी हैं, औि ककसानों 

की आय सुगनगित किती ह ैऔि इसे बदलते मौसम के अनुकूल बनाते हैं।  

5. आधगुनक तकनीकों का प्रयोि: आने वाल े समय में, मशरूम का बड़े स्ति पि उत्पादन किने वाले ककसान, 

नवोन्वेषी प्रौद्योगिककयों जैसे िोबोरटक्स, कृगत्रम बुगिमत्ता औि मशीन लर्निंि का उपयोि कि अपनी खेती को 

आधुगनक बना सकते ह ै । इन आधुगनक स्विागलत मशरूम फामि में फसल उिाने के वाताविण को सहजता से 

गनयंगत्रत ककया जा सकता ह,ै औि वषििि मशरूम उत्पादन कि सकते हैं, गजससे जलवायु परिवतिन के प्रिावों को 

कम किन ेमें मदद गमलिेी।  

6. खाद्य औि पोषण सिुक्षा: मशरूम एक पोषक तत्वों से ििपूि स्वास््यवधिक िोज्य पदाथि ह,ै गजसमें मुख्य रूप से 

पानी, प्रोटीन, गवटागमन (जैसे बी, सी, डी), खगनज (जैसे पोटेगशयम, सेलेगनयम, तांबा), काबोहाइडे्रट औि 

आहािी फाइबि प्रिुि मात्रा में पाए जाते। इसमें कैलोिी औि वसा िी कम होती है, इसगलए यह मानव शिीि के 

गलए खाद्य औि पोषण की दगृि से उत्तम गवकल्प ह।ै स्वास््यवधिक होन ेके कािण कदनों-कदन बाजािों में मशरूम 

की मांि बढ़ने से, इसके मूल्य में िी वृगि हो िही ह।ै मशरूम उत्पादन को बढ़ावा देने से, आने वाली पीकढ़यों के 

गलए खाद्य औि पोषण सुिक्षा को सुगनगित ककया जा सकता ह।ै  

7. सुगनगित आजीगवका औि सामागजक-आर्थिक गवकास: यह एक छोटी अवगध (माह) की उच्च-टनिओवि (बाजाि 

मूल्य) वाली फसल ह,ै गजससे यह ग्रामीण ही नहीं अगपत ुशहिी परिवेश में िी कृगष-उद्यगमता को मजबूत किन े

में सहायक ह।ै मशरूम की उगित प्रकाि से की िई खेती, िूगमहीन ककसानों गवशेषकि कृषक मगहलाओं के गलए 

आय का अच्छा स्रोत ह ैजो उनकी आजीगवका को सुगनगित किने में सक्षम ह,ै जो कक बढ़ती आबादी की एक 

प्रासंगिक िुनौती ह।ै मशरूम की खेती, ककसानों को सामागजक रूप से मजबूत बनाकि, िाष्ट्र के आर्थिक गवकास के 

पथ पि सहयोिी गसि हो सकती ह।ै  



टम्टा एव ंसाथी (2026) एग्री आर्टिकल्स, 06(03): 36-39 (मई-जनू, 2026) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 39 

8. बहुमुखी गवकल्प: आने वाले समय में जब लोिों के पास जमीन औि संसाधनों की कमी होिी, तब िी मशरूम को 

ककसी िी छोटे से छोटे खाली ऑकफस/ पिुानी ऑकफस स्पेस, बेसमेंट, टेिेस, औि हाइड्रोपोगनक गसस्टम जैसी 

गवगिन्न जिहों पि आसानी से उिाया जा सकता ह,ै जो इसे खेती के गलए एक व्यावहारिक गवकल्प बनात ेहैं।  

9. तकनीकी ज्ञान: मशरूम की खेती के गलए थोड़ी-सी तकनीकी ज्ञान की आवश्यकता होती है, गजसे ककसी िी कृगष 

गवज्ञान कें द्र, िाितीय कृगष अनसंुधान परिषद के संस्थानों या कृगष गवश्वगवद्यालयों से आसानी से प्राप्त ककया जा 

सकता ह।ै इन्हें उपजान ेकी तकनीक काफी सिल एवं सविदा उपलब्ध ह ैऔि इसकी खेती से काफी ज्यादा आर्थिक 

सहायता प्राप्त होती ह।ै  

 

 संक्षेप में कहा जा सकता ह ैकक, तेजी से बदलती जलवायु परिगस्थगतयों में, जनसखं्या, प्राकृगतक संसाधन, 

आजीगवका, खाद्य औि पोषण सुिक्षा जैसी िुनौगतयों से गनपटने के गलए, मशरूम उत्पादन एक आशापूणि समाधान 

गवकल्प ह।ै िूगमहीन एवं ििीब परिवािों के गलए मशरूम की खेती ककसी विदान से कम नहीं ह।ै   

 

 


