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Vgy ds ikS/kksa dh jksikbZ cht ds :i esa dh tkrh gSA chtksa }kjk mxk;s x, ikS/kksa ij 5 ls 6 o"kZ dk le; 

yx tkrk gSA dVgy ds ikS/k dks chtksa }kjk rS;kj djus ds fy, vkidks igys ids gq, dVgy ls cht 

fudkyus gSaA chtksa dks fudkyus ds ckn bUgsa T;knk fnu ds fy, uk j[ks] bUgsa rqjar gh feêh esa yxk nsuk pkfg,A 

ikS/k rS;kj djus ds fy, i‚yhfFku cSx ysuk gS] i‚yhfFku cSx ysus ds ckn blds vanj 80 çfr'kr lkekU; feêh vkSj 

20 çfr'kr iqjkuh xkscj dh [kkn ;k oehZdEiksLV feykdj bls Hkj ysuk gSA blds ckn dVgy esa ls fudkys x, cht 

dks yxHkx nks bap dh xgjkbZ esa jksikbZ djsaA jksikbZ ds ckn buesa ueh cuk;s j[ksA ;g cht yxHkx ,d l¶rkg esa 

mxuk 'kq: gks tkrs gSaA tc ikS/kksa ij rhu ls pkj ifÙk;ka vk tk,¡] rks budh jksikbZ dh tk ldrh gSaA dVgy ds 

ikS/kksa dks cukus ds fy, nks fof/k;ksa dks bLrseky esa yk;k tkrk gSA 

 xzkf¶Vax fof/k 

 cht }kjk 

 dVgy dks fo'o dk lcls cM+k Qy Hkh dgrs gSaA bldk iw.kZ fodflr ikS/kk dbZ o"kksZ rd iSnkokj nsrk gSA 

blds ids gq, Qy dks ,sls Hkh [kk;k tk ldrk gSA fdUrq fo'ks"kdj bls lCth ds :i esa [kkus ds fy, bLrseky 

fd;k tkrk gSA blfy, bls Qy vkSj lCth nksuksa gh dg ldrs gSaA dVgy esa dbZ rjg ds iks"kd rRo ik, tkrs gS 

tSls& vk;ju] dSfY'k;e] foVkfeu ,] lh] vkSj ikSVsf'k;e cM+h ek=k esa Hkh ik, tkrs gSa] tks fd ekuo 'kjhj ds fy, 

ykHknk;d gksrs gSaA ,d o"kZ esa dVgy ds isM+ ls nks ckj Qyksa dks çkIr fd;k tk ldrk gSA dVgy dh [ksrh 

fdlkuksa ds fy, vk; dh –f"V ls cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd bldh [ksrh ls fdlkuksa dks cgqr vPNk equkQk gksrk gSA 

dVgy dPpk gks ;k idk gqvk] bldks nksuksa çdkj ls mi;ksxh ekuk tkrk gS] blfy, cktkj esa bldh ekax T;knk 

gksrh gSA Hkkjr esa dVgy dh [ksrh cgqr iqjkuh gSA ;g Qy if'pe caxky] fcgkj] >kj[kaM] dsjy] dukZVd] mÙkj 

çns'k vkSj egkjk"Vª esa cgqrk;r ls mxk;k tkrk gSA  blds vykok] ;g igkM+ksa esa Hkh vPNk mRiknu nsrk gSA dVgy 

rkts Qyksa ds vykok vpkj] lCth] fpIl vkSj feBkbZ cukus esa Hkh [kk;k tkrk gSA  dVgy dh cktkj ekax vktdy 

rsth ls c<+ jgh gS D;ksafd blls tSe] tSyh vkSj çkslsLM [kkuk Hkh cuk;k tkrk gSA bldh [ksrh djuk fdlkuksa ds 

fy, ykHknk;d gks ldrk gSA 

mi;qä tyok;q] feêh vkSj rkieku& dVgy dks fdlh Hkh çdkj dh feêh esa mxk;k tk ldrk gS] ysfdu dVgy 

dh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV feêh dks mi;qä ekuk x;k gSA blds vykok bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ks dh Hkwfe 

ty&Hkjko okyh u gksA blds [ksrh esa Hkwfe dk ih-,p eku 7 ds vkl&ikl gksuk pkfg,A bldh [ksrh 'kq"d ,oa 

'khrks".k nksuksa tyok;q esa lQyrkiwoZd dj ldrs gSa] D;ksafd ;g m".kdfVca/kh; Qy+ gSA blfy, bldh [ksrh ds fy, 

'kq"d vkSj ue] nksuksa çdkj dh tyok;q mi;qä ekuk x;k gSA blds ikS/ks vf/kd xehZ vkSj o"kkZ ds ekSle esa vklkuh 

ls of̀) dj ysrs gS] fdUrq BaM esa ikyk fxjus ls bldh Qly ds fy, gkfudkjd gksrk gSA blds lkFk gh 10 fMxzh 

ls uhps dk rkieku ikS/kksa dh of̀) ds fy, gkfudkjd gksrk gSA  
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dVgy dh mUufr'khy fdLesa 
 Hkk0—0vuq0i0& [ktok] Lo.kZ euksgj] Lo.kZ iwfrZ ¼lCth ds fy,½ vkfn çeq[k gSA 

 ujsUæ nso —f"k fo0fo0& ,u0ts0 &1] ,u0ts0 &2] ,u0ts0&15]vkSj ,u0ts0&3 vkfn çeq[k gSA 

 dsjy —f"k fo0fo0& eqÙke ojDdk çeq[k gSA 

 lQsnk& ;g tYnh idus okyh fdLe gS vkSj bldk xwnk uje vkSj ehBk gksrk gSA 

 dqan:& bldh Qyh cM+h gksrh gS vkSj ekaly xwnk gksrk gS] O;kolkf;d [ksrh ds fy, mi;qäA 

 ukxkySaM dVgy& mÙkj&iwoZ Hkkjr esa yksdfç; fdLe tks Lokn esa yktokc gksrh gSA 

 Lo.kZ euksgj& NksVs vkdkj ds isM+ esa cM+s&cM+s ,oa vf/kd la[;k esa Qy nsus okyh ;g ,d mEnk fdLe gSA e/;e 

?kus N=d okys bl fdLe esa Qjojh ds çFke lIrkg esa Qy yx tkrs gSaA ftudks NksVh voLFkk esa cspdj vPNh 

vkenuh çkIr dh tk ldrh gSA bl fdLe ds Qy out 15 ls 20 fdyksxzke gksrk gSA blds dks;s ¼cht½ dk 

vkdkj cM+k] la[;k vf/kd vkSj feBkl T;knk gksrk gSA bldh çfr ò{k vkSlr mit 300 ls 350 fdyksxzke gSA 

 Lo.kZ iwfrZ& ;g lCth ds fy, ,d mi;qä fdLe gSA bldk Qy NksVk 3 ls 4 fdyksxzke] js'kk de] cht NksVk 

,oa irys vkoj.k okyk rFkk chp dk Hkkx eqyk;e gksrk gSA bl fdLe ds Qy nsj ls idus ds dkj.k yEcs le; 

rd lCth ds :i esa mi;ksx fd;s tk ldrs gSaA blds o`{k NksVs rFkk e/;e QSykonkj gksrs gSa] ftlesa 80 ls 90 

Qy çfr o"kZ yxrs gSaA 

 dVgy dh vU; mUur fdLesa jlnkj] flaxkiqjh] xqykch] #æk{kh gSa flaxkiqjh fdLesa o"kZ esa flQZ ,d ckj Qy nsrh 

gSA blds vykok dqN fdLesa o"kZ Hkj Qy nsrh gSA 

ikS/k ço/kZu 

chtksa }kjk& dVgy ds ikS/kksa dh jksikbZ cht ds :i esa dh tkrh gSA chtksa }kjk mxk;s x, ikS/kksa ij 5 ls 6 o"kZ dk 

le; yx tkrk gSA ;fn vki dVgy ds ikS/k dks chtksa }kjk rS;kj djuk rks mlds fy, igys ids gq, dVgy ls 

cht fudkyus gSaA chtksa dks fudkyus ds ckn bUgsa T;knk fnu ds fy, uk j[ks] bUgsa rqjar gh feêh esa yxk nsuk 

pkfg,A ikS/k rS;kj djus ds fy, xeyk ;k i‚yhfFku cSx ysuk gS] xeyk ;k i‚yhfFku cSx ysus ds ckn blds vanj 80 

çfr'kr lkekU; feêh vkSj 20 çfr'kr iqjkuh xkscj dh [kkn ;k oehZdEiksLV feykdj bls Hkj ysuk gSA blds ckn 

dVgy esa ls fudkys x, cht dks yxHkx nks bap dh xgjkbZ esa jksikbZ djsaA jksikbZ ds ckn buesa ueh cuk;s j[kus ds 

fy, ikuh Mkyrs jgsaA ;g cht yxHkx ,d l¶rkg esa mxuk 'kq: gks tkrs gSaA tc ikS/kksa ij rhu ls pkj ifÙk;ka vk 

tk,¡] rks budh jksikbZ rS;kj [ksr esa dh tk ldrh gSaA  

xzkf¶Vax ;k dfVax fof/k& xzkf¶Vax ;k dfVax }kjk rS;kj fd;s x, dVgy ds ikS/ks ij yxHkx rhu ls pkj lky esa 

Qy vkuk 'kq: gks tkrs gSA dVgy dh O;kikfjd [ksrh ds fy, xzkf¶Vax fof/k ls rS;kj ikS/ks dk mi;ksx djsaA D;ksafd 

bl fof/k ls ikS/ks dks rS;kj djuk cgqr vklku gksrk gSaA xzkf¶Vax fof/k ls ikS/k rS;kj djus ds fy, lcls igys blds 

chtksa }kjk mxk;k x;k dVgy dk ikS/kk ysuk gSA blds ckn ,d cM+s dVgy ds isM+ dh dfVax ysuh gSA dfVax 

yxHkx rhu bap dh ysuh gSA ftldh eksVkbZ isfUly dh cjkcj gksuh pkfg,A dfVax dks ysus ds ckn dVgy ds ikS/ks 

ds rus dks chp esa ls dkVdj mlds vanj yxHkx rhu bap dk phjk yxkuk gSA dfVax dks isuk djds phjk yxs gq, 

rus ds vanj Qalk nsaA blds ckn blds Åij dldj Vsi ;k i‚yhfFku cka/k nsuh gSA blds ckn blesa ls tM+s fudy 

vkrh gS] mUgsa dkV xïs esa yxk fn;k tkrk gSA  

jksikbZ dk le;& dVgy ds rS;kj ikS/ks ,oa cht ls jksikbZ dk lgh le; twu ls flrEcj dk eghuk gksrk gSA dVgy 

ds ikS/ks dh jksikbZ djus ls igys [ksr dks rS;kj djus ds fy, ,d xgjh tqrkbZ djus ds ckn ikVk pykdj Hkwfe dks 

lery dj ysaA lkery Hkwfe ij 8 ls 10 ehVj dh nqjh ij 1-0 ehVj O;kl ,oa 1-0 ehVj xgjkbZ ds xïs rS;kj djsaA 

bu lHkh xïksa esa 20 ls 25 fdyksxzke xkscj dh lkM+h [kkn vFkok dEiksLV] 250 xzke flaxy lqij QkLQsV] 500 xzke 

E;qfj;sV vkQ iksVk'k] 1-0 fdyksxzke uhe dh [kYyh rFkk 10 xzke FkkbesV dks feVVh esa vPNh çdkj feykdj Hkj nsuk 

pkfg,A dVgy ds ikS/kksa dh jksikbZ dh mi;qä le; tqykbZ ls flrEcj gSSA 

flapkbZ& dVgy ds ikS/kksa dks vf/kd flapkbZ dh t:jr ugha iM+rh gSaA blds ikS/kksa dh jksikbZ ds rqjar ckn bldh 

igyh flapkbZ dj ysuh pkfg,A blds ckn xfeZ;ksa ds ekSle esa bls 15 ls 20 fnu ds varjky esa tc ikS/ks ds vklikl 

dh Hkwfe vf/kd lw[kh fn[kkbZ nsa] rks ikS/ks dh flapkbZ dj ysuh pkfg,A blds ckn bls nks ls rhu vkSj flapkbZ dh 

vko';drk gksrh gSaA ;fn ckfj'k dk ekSle gS] rks blds ikS/kksa dks t:jr iM+us ij ikuh nsuk pkfg,A tc ikS/k ij 

Qwy vkuk 'kq: gks tk,a] rks bl nkSjku flapkbZ ugha djsaA  

[kkn vkSj moZjd& vPNh iSnkokj ds fy, larqfyr moZjdksa dk ç;ksx t:jh gSA ,d lkekU; moZjd ;kstuk bl 

çdkj gks ldrh gSA dVgy ds isM+ esa çR;sd o"kZ Qyu gksrh gSA vr% vPNh iSnkokj ds fy, ikS/ks dks [kkn ,oa 

moZjd i;kZIr ek=k esa nsuk pkfg,A çR;sd ikS/ks dks 20 ls 25 fdyksxzke xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] 100 xzke ;wfj;k] 

200 xzke flaxy lqij QkLQsV rFkk 100 xzke E;qjsV v‚Q iksVk'k çfr o"kZ dh nj ls tqykbZ ekg esa nsuk pkfg,A 

rRi'pkr~ ikS/ks dh c<+okj ds lkFk [kkn dh ek=k esa o`f) djrs jguk pkfg,A tc ikS/ks 10 o"kZ ds gks tk;s] rc mlesa 

80 ls 100 fdyksxzke xkscj dh [kkn] 1-0 fdyksxzke ;wfj;k] 2-0 fdyksxzke flaxy lqij QkLQsV rFkk 1-0 fdyksxzke 

E;qjsV v‚Q iksVk'k çfr o"kZ nsrs jguk pkfg,A [kkn ,oa moZjd nsus ds fy, ikS/ks ds N=d ds uhps eq[; rus ls 

yxHkx 1 ls 2 ehVj nwjh ij xksykbZ esa 25 ls 30 lsaVhehVj xgjh [kkbZ esa [kkn ds feJ.k dks Mkydj feêh ls <d 

nsuk pkfg,A 
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iq"iu ,oa Qyu& dVgy ,d eksuksfl;l ikS/kk gS] ftlesa uj ,oa eknk iq"iØe ,d gh isM+ ij ijUrq vyx&vyx 

LFkkuksa ij vkrs gSaA uj Qwy] ftldh lrg vis{kk—r fpduh gksrh gSA uoEcj ls fnlEcj esa isM+ dh iryh 'kk[kkvksa 

ij vkrs gSaA ;s Qwy dqN le; ckn fxj tkrs gSA eknk Qwy eq[; rus ,oa eksVh Mkfy;ksa ij tuojh ls Qjojh esa 

vkrs gSaA dVgy ,d ijijkx.k Qy gS] ftlesa ijkx.k ledkyhu uj iq"i ls gh gksrk gSaA ;fn eknk Qwy esa leku 

ijkxu ugha gksrk gS rks Qy fodkl lkekU; ugha gksrk gSA Qy tuojh&Qjojh ls twu&tqykbZ rd fodflr gksrs 

jgrs gSaA blh le; esa Qy ds vanj cht dk fodkl gksrk gS vkSj vUrr% twu ls tqykbZ esa Qy idus yxrs gSaA 

dVgy esa yxus okys dhV ,oa fu;a=.k& ,sls rks dVgy ds isM+ esa dhV dk çdksi cgqr de gksrk gS ysfdu blesa 

yxus okyk çeq[k dhV gSA  
 feyh cSx& ;g dhV Qy&Qwy ,oa MaByksa dk jl pwlrs gSa ftllsa Qy rFkk Qwy fxj tkrk gSA bldh jksdFkke 

ds fy, ebZ&twu esa cxhps dh tqrkbZ dj nsuh pkfg,A blds mipkj ds fy, 3 feyh- baMkslYQku çfr yhVj 

ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

 ruk Nsnd& ;g dhV isM+ ds rus esa Nsndj lqjax cuk nsrs gSaA blls vUnj ds thfor Hkkx dks [kkrs jgrs gSaA 

vxj bl dhV dk çdksi c<+ tkrk gS rks isM+ dh Mkfy;k¡ ,oa ruk lq[k tkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, ikS/kksa ds 

ruk ,oa Mkyh ij tgk¡ Nsn utj vk;sa mls dsjksflu rsy esa #bZ fHkaxksdj Hkj nsa vkSj Nsn ds eqg dks feêh ls Hkjs 

nsaA  

 ekgw& vo;Ld rFkk C;Ld fdV ifÙk;ksa ] Vgfu;ksa ] Qwyks rFkk Qyks dk jl pwlrs gS] çHkkfor ikS/kksa fd cf̀) #d 

tkrh gS] vkSj mit ij çfr dqy çHkko iM+rk gSA bldh jksdFkke ds fy, bfeMkDyksfçM 1-0 feyhyhVj dks 1-0 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg, ;k MkbfefFk,V 30 bZlh dk 1-0 ls 1-5 yhVj çfr gsDVs;j dh nj 

ls fNM+dko djuk mÙke jgrk gSaA 

dVgy esa yxus okys jksx ,oa fu;a=.k&,sls rks dVgy ds isM+ esa jksx dk çdksi de gksrk gS ysfdu blesa yxus 

okyk çeq[k jksx xyu gSA ;g jksx jkbtksil vkVksZdkjikbZ uked dod ds dkj.k gksrk gSA bldk çdksi Qy dh 

NksVh voLFkk esa gksrk gSA blds dkj.k dVgy ds Qy lMdj fxjus yxrs gSa bl chekjh dh jksdFkke ds fy, 

MkbFksu ,e0 45 ds 2 xzke çfr yhVj esa ?kksydj 15 fnuksa ds varjky ij 2 ls 3 fNM+dko djuk pkfg,A  

 Qy lM+u jksx& ;g jksx jkbtksil vkVhZdkih uked QQwan ds dkj.k gksrk gSA ftlesa uotkr Qy MaBy ds 

ikl ls /khjs&/khjs lM+us yxrs gSaA dHkh&dHkh fodflr Qy dks Hkh lM+rs gq, ns[kk x;k gSA blds fu;a=.k ds 

fy, Qy yxus ds ckn y{k.k Li"V gksrs gh Cyw d‚ij ds 3 feyhyhVj çfr yhVj ikuh ds ?kksy dk nks fNM+dko 

15 ls 20 fnuksa ds vUrjky ij djsaA 

 xqykch /kCck& bl jksx esa ifÙk;ksa dks fupyh lrg ij xqykch jax dk /kCck cu tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 

d‚ij tfur QQwan uk'kh tSls d‚ij vkDlhDyksjkbM ;k Cyw d‚ij ds 3 feyhyhVj çfr yhVj ikuh ds ?kksy dk 

fNM+dko djuk pkfg,A 

Qy ifjiDork& dVgy ds Qyksa dks fodkl ds lkFk dbZ çdkj ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA vfr uotkr ,oa 

e/;e mez ds Qy ¼ftls lCth ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS½ dks ml le; rksM+uk pkfg,] tc mlds MaBy dk jax 

xgjk gjk] xwnk dBksj vkSj dksvk eqyk;e gksA blds lkFk&lkFk cktkj esa ek¡x ds vk/kkj ij rksM+kbZ dks fu;af=r dj 

ldrs gSa| rktk Qy [kkus ds fy, Qyksa dks iw.kZ ifjiDork ij rksM+uk pkfg,A lk/kkj.kr Qy yxus ds 100 ls 120 

fnuksa ckn rksM+us yk;d gks tkrs gSa| bl le; rd MaBy rFkk MaBy ls yxh ifÙk;ksa dk jax gYdk ihyk gks tkrk 

gSA Qy ds Åij ds dkaVs fojy gks tkrs gSa ,oa dkaVksa dk uqdhykiu de gks tkrk gSA Qyksa dks fdlh rst pkdw ls 

yxHkx 10 lsaVhehVj MaBy ds lkFk rksM+us ls nw/k dk cgkuk de gks tkrk gSA rksM+rs le; dVgy Qyksa dks lh/kk 

tehu ij fxjkus ls Qy QV tkrs gSaA ftlls Qy dh xq.koÙkk ij foijhr çHkko iM+rk gSA 

dVgy ls iSnkokj& dVgy ds ,d gsDVs;j ds [ksr esa rdjhcu 150 ikS/kksa dks yxk;k tk ldrk gSA ftlls ,d o"kZ 

esa ,d ikS/ks ls rdjhcu 500 ls 1000 fdyksxzke dh iSnkokj çkIr gks tkrh gSA  


