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ihrk cgqr gh egRoiw.kZ Qly gS] iihrk dh [ksrh dk lgh le; Qjojh ls vçSy vkSj tqykbZ ls flracj ekuk 

tkrk gS] D;ksafd bl nkSjku ikS/kksa dks vuqdwy tyok;q vkSj i;kZIr /kwi feyrh gSA iihrk cgqr gh egRoiw.kZ Qly 

gS] ftldh [ksrh ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa gksrh gSA mÙkj Hkkjr] e/; Hkkjr] iwohZ Hkkjr vkSj nf{k.k Hkkjr esa flracj 

vkSj väwcj ds eghus esa lkekU; :i ls iihrs dh jksikbZ djrs gSaA blds ckn nksckjk ge Qjojh vkSj ekpZ ds ekSle 

esa jksikbZ djrs gSaA Hkkjr esa iihrk lcls rsth ls c<+us okyk vkSj vf/kd ykHk nsus okyk Qy gSA bldh [ksrh fdlku 

de ykxr esa dj vf/kd equkQk Hkh ik ldrs gSaA iihrk esa foVkfeu ,] lh vkSj iisu ,atkbe Hkjiwj ek=k esa gksrs gSaA 

;gh dkj.k gS fd vkt bldh ekax ns'k&fons'k nksuksa txg cgqr gSA fdlku Hkkb;ksa ds fy, ;g udnh Qly lkfcr 

gks ldrh gSA iihrs dh [ksrh ,d egRoiw.kZ —f"k i)fr ds :i esa mHkjh gS] tks ?kjsyw vFkZO;oLFkk fdlkuksa dh 

vkthfodk nksuksa esa ;ksxnku ns jgh gSA iihrk m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa bldh mRifÙk ds lkFk] Hkkjr iihrs ds lcls cM+s 

mRikndksa esa ls ,d cu x;k gS] tks fofHkUu fdLeksa dh [ksrh djus ds fy, vius fofo/k —f"k&tyok;q {ks=ksa dk ykHk 

mBkrk gSA iihrs leqæ ry ls 1]000 ehVj rd ds {ks=ksa esa bldh [ksrh dh tk ldrh gSA de rkieku vkSj ikyk 

iM+us ls iihrs dh òf) vkSj mRiknu ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA iihrs ds fy, 22&26 fMxzh lsfYl;l dk 

rkieku lcls mi;qä gksrk gSA  
 iihrk dk ikS/kk yxkus ds fy, feêh vkSj [kkn dk lgh DokfyVh dk gksuk cgqr t:jh gS- blds fy, vki 

vPNh Mªsust okyh gYdh vkSj mitkÅ feêh ysA feêh esa ikuh #duk ugha pkfg,] ojuk tM+sa lM+ ldrh gSaA vki 

xkMZu feêh esa jsr vkSj xkscj dh [kkn feykdj bls rS;kj dj ldrs gSaA ih,p  6 ls 7-5 ds chp gksuk pkfg,] 

ftlls ikS/ks dks iks"kd rRo vklkuh ls fey ldsaA ikS/kk yxkus ds ckn vkidks gj 15 ls 20 fnu esa xkscj dh lM+h 

gqbZ [kkn] oehZdEiksLV ;k fdpu osLV ls cuh v‚xsZfud [kkn Mkyrs jguk gSA  
 'kq#vkr esa ukbVªkstu okyh [kkn T;knk Qk;nsean gksrh gS] tcfd ckn esa Qy vkus ds le; iksVSf'k;e vkSj 

Q‚LQksjl okyh [kkn nsuk vPNk jgrk gSA 

[ksr dh rS;kjh& iihrs dh ckxokuh ds fy,] [ksr dh rS;kjh esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djds feêh dks HkqjHkqjk cukuk] 

vPNh ty fudklh lqfuf'pr djuk vkSj [kkn dk mi;ksx 'kkfey gSA blds vfrfjä] ikS/kksa dks yxkus ls igys xïs 

rS;kj djuk vkSj mUgsa Bhd ls mipkfjr djuk vko';d gSA blds fy, 50x50x50 lseh vkdkj ds xïs 1-5 x 1-5 
ehVj ds Qklys ij [kksnsa] Å¡ph fdLeksa ds fy, 1-8 x 1-8 ehVj Qklyk j[ksaA çR;sd xïs esa 30 xzke ch,plh 10 

çfr'kr MLV feyk,aA feêh dh lajpuk vkSj moZjrk dks csgrj cukus ds fy, mfpr ek=k esa vPNh rjg ls lM+h gqbZ 

xkscj dh [kkn MkysaA 
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feêh dh tkap& [ksrh 'kq: djus ls igys feêh dh ih,p tkap vo'; djsaA iihrs dh [ksrh ds fy, ih,p  6-0 ls 7-

5 ds chp dh feêh mÙke gksrh gSA feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij gh [kkn moZjdksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,  

xgjh tqrkbZ& [ksr dh igyh tqrkbZ jksVkosVj ;k gSoh VªSDVj ls xgjh djuh pkfg, rkfd feêh HkqjHkqjh gks ldsA xgjh 
tqrkbZ djus ls [kjirokj vkSj dhV&iraxksa ds vaMs u"V gks tkrs gSaA blds ckn 2&3 gYdh tqrkbZ djds feêh dks 

vkSj vPNk cuk;k tkrk gSA 

leryhdj.k& [ksr dk ysoy cjkcj gksuk pkfg, rkfd ikuh ,d txg bdëk u gksA tgka xïs gksa ogka feêh Mkydj 

Hkj nsa vkSj Åaph txg dks lery dj ysaA leryhdj.k ls flapkbZ leku :i ls gksrh gS vkSj ikS/kksa dh o`f) Hkh 

cjkcj gksrh gSA 

tSfod [kkn dk ç;ksx& [ksr dh rS;kjh djrs le; çfr ,dM+ 20&25 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Mkyuk pkfg,A 
xkscj dh [kkn feêh dh moZjrk c<+krh gS vkSj ikS/kksa dks jksxksa ls cpkrh gSA blds lkFk gh oehZ dEiksLV] uhe dh 

[kyh] gjh [kkn dk ç;ksx djuk Hkh ykHkdkjh gSA 

ueh çca/ku& iihrs ds ikS/ks dks 'kq#vkr esa ueh dh vko';drk vf/kd gksrh gSA [ksr dh rS;kjh ds nkSjku ueh cuk, 

j[kus ds fy, efYpax ¼Qly vo'ks"k] ifÙk;ka ;k IykfLVd 'khV½ dk mi;ksx djsaA tgka ikuh de miyC/k gks] ogka 

fMªi flapkbZ flLVe yxkuk csgrj jgrk gSA 

mUufr'khy fdLesa  

 iwlk M~okQZ&;g  NksVs vkdkj dk ikS/kk] ysfdu vPNk mRiknu nsrk gSA 

 dksxZ xzhu& ;g nf{k.k Hkkjr esa yksdfç; fdLeA 

 egcwck& ;g egkjk"Vª vkSj vklikl ds jkT;ksa esa vf/kd mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA 

 jsM ysMh&786&  rkboku ls vkbZ mPp mRiknd fdLeA 

 lw;kZ & ehBk vkSj vkd"kZd jax okyk QyA 

 CO& 2 vkSj CO&3 &rfeyukMq —f"k fo'ofo|ky; }kjk fodflr 

iihrk dh cqokbZ dk le;& iihrs dh cqokbZ ds fy, lcls vPNk le; tqykbZ ls flracj vkSj Qjojh ls ekpZ ds chp 

gksrk gSA ;g iihrs dh [ksrh ds fy, lcls vuqdwy ekSle gksrk gS] tc u rks T;knk BaM gksrh gS vkSj u gh T;knk 

xehZA iihrs dh cqokbZ vkSj jksi.k dk T;knk fooj.k bl çdkj gS]  

ulZjh esa cqokbZ ¼tqykbZ ls flracj½& ;g le; iihrs ds cht cksus ds fy, mi;qä gksrk gS] [kkldj tc vki ulZjh esa 

ikS/ks rS;kj dj jgs gksaA 

olar ¼Qjojh&ekpZ½& ;g cqokbZ ds fy, mi;qä le; gS] [kkldj ikys ls çHkkfor {ks=ksa esa] ftlls ikS/ks Qy yxus 

ds nkSjku ikys ls gksus okys uqdlku ls igys ifjiDo gks tkrs gSaA 

ekulwu ¼twu&tqykbZ½& ekulwu dk ekSle iihrk ds fodkl ds fy, i;kZIr ueh çnku djrk gSA 

'kjn _rq ¼vDVwcj&uoacj½&;g jksi.k ds fy, ,d vkSj mi;qä ekSle gS] ftlls yacs le; rd c<+us dk ekSle 

feyrk gSA 

cht 'kks/ku&cht 'kks/ku ls cht ij yxs QQwan o cSDVhfj;k u"V gks tkrs gSaA blds fy, Fkk;je ;k dSIVku 2&3 xzke 

çfr fdyks cht dk ç;ksx djsaA 'kks/ku ds ckn chtksa dks Nk;knkj txg ij lw[kus nsaA ;g çfØ;k vadqj.k çfr'kr 

c<+krh gS vkSj ikS/kksa dks 'kq#vkrh jksxksa ls cpkrh gSA 

tSfod mipkj& VªkbdksMekZ fofjMh 10 xzke çfr fdyks cht ls mipkj djsaA uhe dh [kyh dk pw.kZ Hkh mi;ksxh gS] 

;g QQwan vkSj dhV nksuksa ls lqj{kk nsrk gSA 

cht dh ek=k& 

• ,d ,dM+ [ksr ds fy, yxHkx 250&300 xzke cht i;kZIr gksrk gSA chtksa ls igys ulZjh ikS/ks rS;kj fd, 

tkrs gSa vkSj fQj 30&40 fnu ckn eq[; [ksr esa jksi.k fd;k tkrk gSA vadqj.k çfr'kr c<+kus ds fy, ges'kk rktk 

vkSj mipkfjr cht gh ç;ksx djsaA 

ikS/kksa ds chp nwjh& 

iihrs dh [ksrh chtksa ls dh tkrh gSA chtksa dks 10&15 fnu rd ulZjh esa mxk,a] vkSj tc ikS/ks 20&25 fnu ds gks 

tk,a rks mUgsa [ksr esa jksisaA ,d ikS/ks ls vkidks 1-5 ls 2 ehVj dh nwjh cukdj jksikbZ djuh pkfg,] ftlls mUgsa 

i;kZIr txg vkSj /kwi fey ldsA 

• iafä ls iafä dh nwjh& 1-5 ls 2 ehVj 

• ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh& 1-5 ls 2 ehVj  

O;kolkf;d [ksrh esa lkekU;r& 2 ehVj x 2 ehVj dk iSVuZ viuk;k tkrk gSA 

ikS/k rS;kj djuk& ikS/k'kkyk esa cht cksus ds fy, 3 ehVj yEch] 1 eh- pkSM+h rFkk 15 lsaeh- Åaph D;kfj;ka cukuk 

pkfg,A feêh esa xkscj dh [kkn feykdj ckjhd cuk ysuk pkfg,A cht dks D;kjh esa drkj esa yxkuk pkfg,A drkj 

ls drkj dh nwjh 10 lsaeh- rFkk cht dks 1 lsaeh- xgjk cksuk pkfg,A blds ckn] cht dks xkscj dh [kkn ;k dEiksLV 

dks HkqjHkqjh cukdj <d nsuk pkfg,A cjlkr ;k rst /kwi ls cht dks cpkus ds fy, iqvky ls <d nsuk pkfg,A 

ikS/k'kkyk esa lqcg QOokjs ls ikuh çfrfnu nsuk pkfg,] tc rd cht dk vadqj.k u gks tk,A 
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flapkbZ&  

çkjafHkd flapkbZ& cqokbZ ;k ikS/k jksi.k ds rqjar ckn gYdh flapkbZ vo'; djuh pkfg, rkfd ikS/kksa dks feêh esa vPNh 

idM+ fey ldsA jksikbZ ls 15&20 fnuksa rd ikS/kksa dks i;kZIr ueh feyuh pkfg, D;ksafd blh le; tM+ksa dk fodkl 

gksrk gSA ;fn jksikbZ xfeZ;ksa esa gks jgh gS rks gj 5&7 fnu ij gYdh flapkbZ vko';d gSA 

flapkbZ dk le; varjky& 

 xehZ ds ekSle esa 7&10 fnu ij flapkbZ djsaA 

 lfnZ;ksa ds ekSle esa 12&15 fnu ij flapkbZ djsaA 

 cjlkr ds ekSle esa ;fn i;kZIr o"kkZ gks jgh gks rks flapkbZ dh vko';drk ugha gksrhA cyqbZ feêh esa tYnh ueh 

fudy tkrh gS] blfy, flapkbZ ckj&ckj djuh iM+rh gSA nkseV feêh esa ueh nsj rd jgrh gS] blfy, flapkbZ 

varjky FkksM+k yack gks ldrk gSA 

fMªi ;k QOokjk fof/k& 

• fMªi flapkbZ& iihrs dh [ksrh ds fy, lcls mÙke ekuh tkrh gSA blesa ikS/kksa dh tM+ksa rd lh/kk ikuh igqaprk gS 

vkSj ikuh dh cpr gksrh gSA lkFk gh fMªi flLVe ls gh [kkn vkSj nokb;ka Hkh nh tk ldrh gSaA  

• QOokjk flapkbZ&tgka ikuh dh deh gks ogka QOokjk fof/k Hkh mi;ksxh gSA ;g ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij ueh cuk, j[krh 

gSA 

[kkn ,oa moZjd& iihrk ,d Hkkjh iks"kd Qly gSA çfr ikS/kk 10&15 fdyks xkscj dh [kkn] 200 xzke ukbVªkstu] 

200 xzke QkLQksjl vkSj 400 xzke iksVk'k nsaA igyh [kqjkd jksikbZ ds 2 eghus ckn] nwljh 4 eghus ckn vkSj rhljh 6 

eghus ckn nsaA ukbVªkstu dks NksVs Hkkxksa esa ckaVdj gj eghus nsaA tSfod [kkn vkSj oehZdEiksLV dk mi;ksx Qk;nsean 

gSAiihrs dh vPNh iSnkokj vkSj xq.koÙkkiw.kZ Qy çkIr djus ds fy, larqfyr moZjd çca/ku cgqr vko';d gSA ;fn 

ikS/kksa dks le; ij iks"k.k ugha feyrk rks mudh o`f) #d tkrh gS] Qy NksVs jg tkrs gSa vkSj mRiknu ?kV tkrk gSA 

blfy, Qly dh voLFkk] feêh dh moZjrk vkSj ekSle dks /;ku esa j[krs gq, moZjd nsuk pkfg,A 

 [ksr dh rS;kjh ds le; çfr xïk 10&15 fdyks lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Mkyuh pkfg,A 

blds lkFk 250 xzke uhe dh [kyh Mkyus ls feêh esa dhV vkSj jksx de yxrs gSaA tSfod [kkn Mkyus ls ikS/kksa dh 

tM+sa etcwr gksrh gSa vkSj feêh esa lw{etho lfØ; jgrs gSaA iihrs dh [ksrh esa ¼ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVk'k½ dk 

larqyu cgqr t:jh gSA 

• ukbVªkstu&200 xzke 

• Q‚LQksjl&150 xzke 

• iksVk'k&200 xzke 

tSfod [kkn dk ç;ksx 

• oehZ dEiksLV çfr ikS/kk 2&3 fdyks] gj 2&3 eghus ijA uhe dh [kyh: 250 xzke çfr ikS/kk] dhV o QQwan jksdus 

ds fy,A gjh [kkn vkSj thokèr: feêh dh moZjrk vkSj ueh cuk, j[kus ds fy,A 

dhV fu;a=.k& 

 LikbMj ekbV~l& Q‚LQkfeMksu ¼0-04%½ ;k feFkkby iSjkfFk;ksu ¼0-05%½ ds lkFk fNM+dko djds fu;a=.k çkIr 

fd;k tk ldrk gSA 

 ,fQM~l& laØfer ikS/kksa dk tYnh irk yxkus vkSj gVkus ls çlkj dks lhfer fd;k tk ldrk gSA ulZjh csM esa 

dkcksZ¶;wjku yxk;k tk ldrk gS] blds ckn Q‚LQSfeMksu dk ifÙk;ksa ij fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

 ehyhcXl& f'kdkfj;ksa ¼tSls] vt~;k fVªaVfyl½ vkSj ijthoh ¼tSls] ,jsVekslsjl eSfly½ tSls tSfod fu;a=.k ,tsaVksa 

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 iihrk Qy efD[k;k¡& dhVksa dh vkcknh dks Q¡lkus vkSj mudh fuxjkuh djus ds fy, ihys fpifpis tky dk 

mi;ksx egRoiw.kZ gSA 

jksx fu;a=.k& iihrs esa jksxksa ls cpko ds fy,] fu;fer fuxjkuh djuk vko';d gSA iihrs esa dbZ jksx yxrs gSa] 

tSls& 

 ,UFkzsDukst& çHkkfor Qyksa dks gVk nsa vkSj mUgsa u"V dj nsaA QQwanuk'kd Lçs ¼tSls] d‚ij v‚DlhDyksjkbM] 

dkcsZUMkfte] ;k fFk;ksQSusV feFkkby½ dks 7 ls 10 fnu ds varjky ij fd;k tk ldrk gSA 

 QkbVks¶Fkksjk :V j‚V& ikS/kksa ds fy, ik'pqjh—r i‚fVax feDl dk mi;ksx djsa] igys ls çHkkfor feêh ij iihrk 

mxkus ls cpsa vkSj ck;ks&¶;wfexs'ku Qlyksa ds lkFk Qly pØ.k ij fopkj djsaA  
 iihrk fjaxLi‚V ok;jl& laØfer ikS/kksa dk tYnh irk yxkuk vkSj mUgsa gVkuk egRoiw.kZ gSA ok;jl ds okgd 

,fQM~l dks dkcksZ¶;wjku vkSj Q‚LQSfeMksu ls fu;af=r djsaA 

 ikmMjh feYMîw&d‚ij v‚DlhDyksjkbM ;k dkcsZUMkfte tSls QQwanuk'kdksa dk le;&le; ij bLrseky jksx dks 

fu;af=r djus esa enn dj ldrk gSA 

Qy rksM+uk vkSj mit& iihrk jksikbZ ds 9&12 eghus esa Qy nsuk 'kq: dj nsrk gSA Qy tc ihys jax dh /kkfj;ka 

fn[kkus yxsa rc rksM+saA gj 3&4 fnu esa Qy rksM+rs jgsaA ,d ikS/ks ls 30 ls 80 fdyks rd mit fey ldrh gSA çfr 

gsDVs;j 60 ls 100 Vu mRiknu gksrk gSA iihrk lky Hkj Qy nsrk gSA Qyksa dks lko/kkuh ls rksM+sa vkSj Nk;k esa j[ksaA 
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ikyk ls cpko& vkus okyk ekSle lfnZ;ksa dk ekSle gS vkSj lfnZ;ka iihrs ds fy, lcls çfrdwy ekSle gksrh gSA 

vDlj ikys ds pyrs mÙkj Hkkjr vkSj e/; Hkkjr esa cM+s {ks= esa iihrs dk uqdlku gksrk gSA ;gka ij ge fdlkuksa dks 

lykg nh tkrh gS fd vxj vkids Qy yxs gq, gSa vkSj og ifjiDo gks jgs gSa 125] 130 ;k 135 fnu ds gks jgs gSa] 

rks gj gkyr esa mudh rqM+kbZ dj ysa vkSj mudks cktkj esa csp nsaA 15 fnlacj ls ysdj 15 tuojh dk tks ekSle 

gksrk gS] mlesa dkQh ikyk iM+rk gSA ml ekSle esa vxj ikyk fxjus dh lEHkkouk gks rks çfr lIrkg gYdh flapkbZ 

djrs jgsaA lkFk gh] lkFk iksVsf'k;e ukbVªsV 2-0 ls 2-5 xzke çfr yhVj ds fglkc ls fNM+dko djsaA 10 ls 12 fnu ds 

varjky ij lYQj rhu xzke çfr yhVj ty ds fglkc ls fNM+dko djsa rks BaM esa dqN gn rd ikS/kksa dks blls jkgr 

fey ldrh gSA 


