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;knkrj eksVs vukt dks mitkus esa] fdlh rjg ds —f=e [kkn dh Hkh vko';drk ugÈ iM+rhA cfYd budks 

mxkus esa ikuh de yxus ds lkFk&lkFk] fcuk tarq vkSj dhV uk'kd ds gh mxk;k tk ldrk gSA ftlls buds 

iSnkokj esa ykxr cgqr gh de vkrh FkhA ysfdu vktdy yksx eksVs vukt ds ckjs esa çk;% ugÈ tkursA gfjr Økafr 

ds ckn ls eksVs vukt ds chtksa dk tSls vdky iM+ x;kA ftlls Hkkjr tSls —f"k çèkku ns'kksa esa Hkh] feysV dh [ksrh 

vçR;kf'kr :i ls ?kVus yxhA ftlls eksVs vuktksa ds mxkus dh ijEijk VwV x;hA ftlds nq"çHkko ds :i esa ge 

dqiks"k.k vkfn dk f'kdkj gksus yxsA ftlls chekfj;k gekjs Hkhrj viuk iSj ilkjus yxhA NksVs cht okyh Q+ly gksus 

ds dkj.k ;g 'kq"d Hkwfe okys okrkoj.k esa vPNk çn'kZu djrh gS o"kkZ vkèkkfjr ifjfLFkfr;ksa esa vPNh mit nsrh gSA os 
dBksj gksrs gSa] de moZjrk okyh feêh vkSj [kjkc tyok;q esa vis{kk—r vPNh rjg ls fodflr gksrs gSa] vkSj tYnh 

idrs gSaA eksVs vukt ,d çdkj dk çkphu vukt gS [kkus okys vukt dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA 

i‚ftfVo vukt] U;wVªy vukt o usxsfVo vukt ds :i esa foHkkftr x;k gSA buesa ls i‚ftfVo vukt vkSj U;wVªy 

vukt dks gh eksVs vukt dgk tkrk gSA ;g Hkkjr] ukbthfj;k vkSj vU; ,f'k;kÃ vkSj vÝhdh tSls ns'kksa esa mxk;k 

tkrk gSA ftls cgqr de ikuh esa mxk;k tk ldrk gSA 

 vk;qosZn vkSj foKku ds vuqlkj eksVs vukt dk lsou djuk LokLF; ds fy, ykHknk;d vkgkj ekuk x;k gSA 

;g iks"k.k ls Hkjiwj gksrs gSa bUgsa [kkus ls 'kjhj ds fy, vko';d lHkh iks"kd rRo gekjs 'kjhj esa çk—frd rjhds ls 

igqaprs gSaA eksVs vukt jäpki dks de dj ldrs gSa vkSj xSfLVªd vYlj] dCt] lwtu] eksVkis vkSj isV ds dSalj ds 

[krjs dks de dj ldrs gSa eksVs vukt Qkbcj] dSfY'k;e] vk;ju] eSXuhf'k;e vkSj QkLQksjl tSls iks"kd rRoksa ls 

Hkjiwj gksrk gS] tks bls ,d laiw.kZ vukt cukrk gS tks fofHkUu rjhdksa ls vkids LokLF; dks ykHk igqapk ldrk gSA 

eksVs vukt dk lsou djus ls 'kjhj dks ÅtkZ dh çkfIr gksrh gS vkSj esVkc‚fyTe flLVe lqpk: :i ls dk;Z djrk 

gS tks yksx eksVkis ls ijs'kku gS mudks fu;fer Hkkstu esa eq[; :i ls eksVk vukt dks 'kkfey djuk pkfg,A  

eksVs vukt 

 phuk&,d çdkj dk vukt gksrk gS ftldk nf{k.k ,f'k;k] ;wjksi vkSj vÝhdk esa bldh [ksrh O;kid :i ls dh 

tkrh gS cktjk ds nkus NksVs gksrs gSa vkSj lQsn jax ds gksrs gSaA blesa dÃ iks"kd rRo vkSj foVkfeu gksrs gSa tSls 

fd çksVhu] Qkbcj] foVkfeu ch&6] Q‚fyd ,flM vkSj fu;kfluA blds vykok] dqN feujYl tSls fd dSfY'k;e] 

vk;ju] eSXuhf'k;e] QkLQksjl] iksVSf'k;e vkSj lksfM;e gksrs gSaA  
 Tokj&Tokj ,d eksVs vukt Qly gS tks fd dÃ çtkfr;ksa esa mxkÃ tkrh gSA blesa ls vfèkdrj çtkfr;ksa dk 

mi;ksx i'kqvksa ds pkjs ds :i esa gksrk gSA Tokj vusd iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS tSls foVkfeu ch] 

eSXuhf'k;e] ¶ysoksu‚bM] Qsuksfyd ,flM vkSj VSusuA 

 cktjk&cktjk ,d eksVk vukt gS tks lcls T;knk mxk;k tkrk gS vkSj lcls T;knk [kk;k tkrk gSA Hkkjr vkSj 

vÝhdk esa cktjs dh lcls vfèkd [ksrh gksrh gSA cktjk dks de ÇlpkÃ okys bykdksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gS 

vkSj ;g mu bykdksa ds fy, ,d ojnku gS cktjs ds nkus dks vyx djus ds ckn] bls i'kqvksa ds pkjs ds :i esa 

Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok] cktjs ds Qly vo'ks"kksa ls tSo b±èku cuk;k tkrk gSA cktjs esa çksVhu] 

Qkbcj] vehuks ,flM tSls dÃ U;wfVª,aV~l gksrs gSa tks LoLFk vkgkj ds :i esa mi;ksxh gksrs gSaA cktjs ls czsM] 

nfy;k] dqdht vkSj vU; fofHkUu O;atu cuk, tkrs gSaA 

 jkxh&jkxh ,d çdkj dk vukt gS jkxh dks eMqvk vkSj ukpuh uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g jkÃ ds nkus dh 

rjg xksy] xgjs Hkwjs jax dk fpduk fn[krk gSA vk;ju ls Hkjiwj jkxh jsM CyM lsYl esa gheksXyksfcu dk mRiknu 

djus ds fy, ,d t:jh Vªsl feujy gSA blesa foVkfeu lh] dSfY'k;e] iksVSf'k;e] vk;ju vkSj Qkbcj tSls 

fofHkUu iks"kd rRo ekStwn gksrs gSaA jkxh dk lsou 'kjhj ds fy, cgqr Qk;nsean gksrk gSA ;g ân; jksxksa dks 
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jksdrk gS] eèkqesg dks fu;af=r j[krk gS] jä 'kdZjk dks de djrk gS vkSj MkbtsfLVo flLVe dks LoLFk j[krk 

gSA 

 lkaok%&lkaok eksVk vukt esa ls ,d gSA ;g de le; esa rS;kj gksus okyh Qly gSA 60 ls 65 fnu ds vanj ;g 

dkVus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA blesa Qkbcj] çksVhu] dSfY'k;e] QkLQksjl] vkSj vk;ju tSls iks"kd rRo 

ekStwn gksrs gSaA lkaok XywVsu&Ýh gksrk gS] ftlls ;g XywVsu ,ytÊ okys yksxksa ds fy, ,d vPNk fodYi gksrk 

gSA blds vykok lkaok vk;qosZfnd nokvksa esa mi;ksx gksrk gS vkSj eèkqesg ds ejhtksa ds fy, ,d vPNh [kk| 

inkFkZ gksrk gSA blds lsou ls otu ?kVkus esa enn feyrh gS vkSj lkFk gh ;g 'kjhj ds dksysLVª‚y Lrj dks 

fu;af=r djus esa Hkh enn djrk gSA lkaok dh [khj] miek] vkSj nkslk tSlh fofHkUu idoku cuk, tkrs gSaA 

 dksnks%& bldk jax yky gksrk gS vkSj blesa vkS"kèkh; xq.k ik, tkrs gSa tks dQ vkSj fiÙk nks"k dks 'kkar djrs gSaA 

dksnks dks CyM I;wjhQk;j dgk tkrk gS D;ksafd blls Mk;fcVht] gkVZ fMtht] dSalj vkSj isV lacaèkh leL;kvksa 

ls futkr ik;k tk ldrk gSA bldk lsou fyoj vkSj fdMuh ds fy, Hkh Qk;nsean gksrk gS vkSj fdMuh lacaèkh 

jksxksa ds bykt esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 daxuh& bldh [ksrh nf{k.k Hkkjr esa dh tkrh gSA bl NksVs ihys nkus okys vukt esa Qkbcj dh ek=k vPNh 

gksrh gS vkSj ;g çksVhu dk ,d vPNk lzksr gksrk gSA daxuh esa ,feuks ,flM~l] IykaV daikmaM] foVkfeUl vkSj 

dÃ feujYl Hkh ik, tkrs gSaA 

 dqVdh& dqVdh ,d çdkj dk i‚ftfVo vukt gksrk gS tks Hkkjr esa çpfyr gSA ;g ,d NksVk nkuk gksrk gS tks 

lQsn jax dk gksrk gSA bldh [ksrh Hkkjr esa dh tkrh gS vkSj bls eq[; :i ls taxyh Hkwfe esa mxk;k tkrk gSA 

dqVdh XywVsu&Ýh gksrk gS tks mu yksxksa ds fy, mi;ksxh gksrk gS tks XywVsu ls ihfM+r gksrs gSaA blesa Qkbcj] 

çksVhu vkSj Hkh vusd iks"kd rRo gksrs gSa tks bls LoLFk [kk| inkFkZ cukrs gSaA ;g fofHkUu chekfj;ksa ls cpko 

djus esa enn djrk gS tSls fd eèkqesg] ân; jksx vkSj dSaljA 

eksVs vukt ¼100 xzke½ esa iks"kd rRoksa dh ek=k 

vukt dk uke çksVhu dkcksZgkbMªsV js'kk olk [kfut dSfYl;e QkLQksjl yksgk 

daxuh 12-1 60-6 8-0 4-30 3.33 0-03 0-29 6-3 

lkaok 6-2 65-5 10-0 2-20 4.4 0-07 0-28 2-9 

dksnksa 6-2 65-6 9-0 2-55 2.6 0-04 0-24 2-9 

dqVdh 7-7 65-5 9-8 2-55 1.5 2-02 2-26 2-3 

Tokj 11-6 67-1 1-2 1-73 2.3 0-05 0-35 8-0 

jkxh 7-1 72-7 3-6 1-92 2.7 0-33 0-27 5-4 

psuk 12-5 68-9 2-2 2-20 1.9 0-01 0-33 5-9 

cktjk 10-4 72-4 1-3 5-43 1.6 0-03 0-28 4-1 

eksVs vukt [kkus ds ykHk vkSj blds vkS"kèkh; xq.k% 

jksx çfrjksèkd {kerk c<+kuk%& 'kjhj dk bE;wu flLVe etcwr cukus ds fy, fu;fer :i ls eksVk vukt [kkuk cgqr 

gh ykHknk;d ekuk tkrk gSA D;ksafd buesa 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, vko';d lHkh iks"kd rRo ik, tkrs gSaA 

eèkqesg ls cpko%&eksVs vukt Mk;fcVht ls cpkus esa lgk;d gksrs gSaA fu;fer vkgkj esa ekStwn Qkbcj ds }kjk 

fuèkkZj.k gksrk gS fd Xywdkst dk mRiknu de ;k vfèkd ek=k esa djuk gS vktdy tks vukt [kk;k tkrk gS og 

udkjkRed vukt ¼xsgwa] pkoy½ gSA bu nksuksa esa gh Qkbcj dh ek=k dsoy 0-2 ls 1-2 çfr'kr gh gS vkSj oks Hkh 

fNyds ¼Åijh ijr½ esa gSA tc bUgsa i‚fy'k fd;k tkrk gS rks og Hkh lekIr gks tkrk gSA orZeku esa eSnk ;k eSns ls 

cus çksMDV dk vfèkd ç;ksx fd;k tkrk gSA eSnk cukus ds fy, xsgwa ds vkVs esa vyksDlksu jlk;u dk ç;ksx fd;k 

tkrk gSA blfy, tc eSns ls cus inkFkks± dk fu;fer lsou fd;k tkrk gS rks ;g jlk;u èkhjs&èkhjs 'kjhj dh 

iSafØ;kfVd xzafFk esa chVk d.kksa dks mRiUu djus dh 'kfä de djrk jgrk gSA tks eèkqesg dk dkj.k curk gSA 

blfy, Qkbcj ;qä Hkkstu djuk pkfg, eksVs vukt ;kuh i‚ftfVo xzsUl Qkbcj ;qä gksrk gS vkSj ;g Mk;fcVht 

dk bykt vkSj blls cpkus esa ennxkj lkfcr gksrk gSA 

eksVkik ?kVkuk%& eksVs vukt 'kjhj esa QSV de djus ;kuh otu ?kVkus esa cgqr lgk;d gksrk gSA cktjs esa vfèkd 

ek=k esa Qkbcj vkSj fVªIVksQSu ¼,feuks ,flM½ ik;k tkrk gSA tc eq[; Hkkstu esa eksVs vukt dk lsou djrs gSa rks 

Qkbcj vkSj fVªIVksQSu ds dkj.k og èkheh xfr ls iprk gSA ftlds dkj.k isV yEcs le; rd Hkjk gqvk eglwl gksrk 

gS ftlls T;knk [kkus ls cp tkrs gSa vkSj eksVkik ;k otu ?kVkus esa enn feyrh gSA 

Qkbcj dh iwÆr%& gekjs 'kjhj dks çfrfnu 38 xzke Qkbcj dh vko';drk gksrh gSA tc fnu ds rhu le; ds Hkkstu 

esa eksVk vukt dk lsou fd;k tkrk gSa rks gesa 25 ls 30 çfr'kr Qkbcj dh ek=k çkIr gks tkrh gS ckdh dh ek=k 

ge nky] lCth] ÝwV] lykn vkfn ls çkIr dj ysrs gSaA 

ºzn; dks LoLFk j[kuk%& blesa eSXuhf'k;e vkSj iksVSf'k;e tSls egRoiw.kZ iks"kd rRo ik, tkrs gSa tks dksysLVª‚y ysoy 

dks c<+us ls jksdrs gSa o CyM çs'kj dks Hkh fu;af=r djus esa ennxkj gksrs gSA ftlds dkj.k ºzn; ls tqM+s jksxksa ls 

cpus esa ykHk feyrk gS vkSj ºzn; LoLFk o etcwr jgrk gSA 
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vLFkek jksx ls jkgr%& eksVk vukt cktjk [kkus ls vLFkek esa jkgr feyrh gSA eksVk vukt esa ik, tkus okys 'kjhj 

ds fy, vko';d lHkh iks"kd rRoksa ds dkj.k vLFkek ds vVSd o ?kcjkgV ls NqVdkjk fnykus esa ;g mi;ksxh gksrk 

gSA blfy, vius fu;fer Hkkstu esa eksVk vukt dks 'kkfey djus ls ,slh [krjukd chekjh ls cpus esa enn feyrh 

gSA 

,flfMVh ls NqVdkjk%& eksVk vukt esa ekStwn iks"kd rRo 'kjhj dks ,flfMVh ls NqVdkjk fnykus esa lgk;d gksrs gSaA 

,flfMVh dks lekIr ;k uspqjy djus ds fy, ,UVh&,flfMd inkFkksZ dk lsou djuk ykHknk;d gksrk gSA ,UVh 

,flfMd dks vk;qosZn esa {kkj dgrs gSaA eksVk vukt esa ik, tkus okys rRo 'kjhj dh vEyrk dks çk—frd :i ls nwj 

djus dk dk;Z djrs gSaA blh dkj.k blesa ekStwn iks"kd rRo 'kjhj ds ,flM dks U;wVªy djus esa dkjxj gksrs gSaA 

foVkfeu ch dh iwÆr%& ;g fu;kflu ¼foVkfeu ch&3½ dk Hkh vPNk lzksr gksrk gSA eksVk vukt foVkfeu ch&3 

¼fu;kflu½ dks çkIr djus dk çk—frd lzksr gSA lHkh çdkj ds feysV~l esa fu;kflu ik;k tkrk gSA ;g foVkfeu 

ekuo 'kjhj dh fØ;kvksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA 

'kjhj esa ÅtkZ cuk, j[kus esa ykHknk;d%& bldk fu;fer lsou djuk 'kjhj dks ÅtkZ çnku djus esa ykHknk;d gksrk 

gSA eksVk vukt esa ik;k tkus okyk fVªIVksQSu 'kjhj dks ,utÊ çnku djus vkSj ,fDVo cukus ds eq[; Hkwfedk fuHkkrk 

gSA [kku&iku dh xyr vknrksa ds dkj.k vkÃ detksjh nwj djus esa eksVk vukt dk egRoiw.k Z ;ksxnku jgk gS ;g 

'kkjhfjd ÅtkZ dks cjdjkj j[kus mi;ksxh gksrk gSA 

dSalj jksx esa eksVk vukt ykHknk;d%& eksVk vukt dSalj ls NqVdkjk fnykus esa enn djrs gSa D;ksafd blesa çpqj 

ek=k esa IykaV fyxusu ik;k tkrk gSSA IykaV yhxusUl gekjs 'kjhj esa igqapus ds ckn LVsj‚;M tSlh lajpuk dk fuekZ.k 

djrs gSa ftls QkbVks,LVªkstsu dgrs gSaA ftlds dkj.k 'kjhj esa çnw"k.k djus okyh dksf'kdk,a ugÈ iui ikrh gSA 

?kqyu'khy fyxusu 'kjhj ds CyM esa ?kqydj ogk¡ ds çnw"k.k dks lkQ djrs gSa vkSj v?kqyu'khy fyxusu 'kjhj ds 

ikpu ra= dks lkQ djrs gSA 

c<+rh mez ds çHkko dks de djuk%& eksVk vukt esa ,aVhv‚DlhMsaV~l rRo ik, tkrs gSa tks 'kjhj esa Ýh jsfMdYl ds 

çHkko dks de djrs gSaA ftlls mez c<+us ds y{k.kksa dks jksdus esa enn feyrh gSA bruk gh ugÈ eksVk vukt dk 

ç;ksx lkSan;Z mRiknksa dks cukus esa Hkh fd;k tkrk gS D;ksafd cktjs esa mfcdhuksa rRo ik;k tkrk gS tks psgjs dh >qÆj;ksa 

dks de djus esa ennxkj gksrk gSA 

vklkuh ls isV lkQ gksrk gS& feysVl esa Qkbcj dh i;kZIr ek=k ik;h tkrh gSA ftlls vk¡rksa dh lQkÃ vklkuh ls 

gks tkrh gSA bl dkj.k vk¡rksa esa xanxh ugÈ cSB ikrhA bldkj.k cM+h vklkuh ls ey eyk'k; ds lfgr xqnk }kj ls 

ckgj fudy tkrk gSA blfy, isV dh lQkÃ djus esa eksVs vukt ds Qk;ns gSA isV esa dCt vkSj xSl vkfn dh 

leL;k ugÈ gksrhA vkarks ds lkQ+ jgus ls tBjkfXu rhoz gks tkrh gSA ftlds dkj.k Hkkstu vklkuh ls iprk gSA 

blds lkFk isV dh çfryksfer ok;q vuqyksfer gks tkrh gSA tks isV esa dCt vkfn dks gksus ls jksdrh gSA    

vk¡[kksa ds fy,& vk¡[kksa dk yky gksuk] mues [kqtyh gksus tSlh leL;kvksa esa eksVs vukt ds Qk;ns gSA blds vfrfjä 

vk¡[kksa ds Xywdksek vkSj vk¡[kksa dh jks'kuh c<+kus esa Hkh lgk;d gSA  

 


