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वैश्विक पर्यिवरणीर् पररवर्िन, वके्टर जश्वनर् रोग और सकू्ष्म कण प्रदषूण: मयनव 

स्वयस््र् एव ंपर्यिवरण के श्विए उभरर्य वैश्विक सकंट 
*मनीषय ियठर एव ंकश्ववर्य दआु 
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“प्रकृश्वर् केवि हमयरी आवश्र्कर्य की परू्र्ि करर्ी ह,ै ियिच की नहीं” 

ज र्ह पंश्वि पहिे से कहीं अश्वधक प्रयसंश्वगक हो चुकी ह।ै मयनव सभ्र्र्य श्ववकयस की दौड़ में इर्नी र्ेजी से 

आग ेबढी ह ैकक उसने प्रकृश्वर् के सयथ अपने संबंधों की मर्यिदय को ही भुिय कदर्य। पररणयमस्वरूप पृ्वी कय 

संर्ुिन श्वबगड़ रहय ह—ैजिवयर्ु बदि रही ह,ै वयर् ुप्रदशू्वषर् हो रही ह,ै जि स्रोर् दशू्वषर् हो रह ेहैं और बीमयररर्ों कय 

स्वरूप र्ेजी से बदि रहय ह।ै वैश्विक पर्यिवरणीर् पररवर्िन (Global Environmental Change) केवि पृ्वी के 

र्यपमयन में वृश्वि र्क सीश्वमर् नहीं ह;ै र्ह एक व्ययपक प्रकिर्य ह ैश्वजसमें जिवयर् ुपररवर्िन, जैव श्ववश्ववधर्य में कमी, 

भूश्वम उपर्ोग पररवर्िन, शहरीकरण, वनों की कटयई और प्रदषूण जैसे अनेक र्त्व शयश्वमि हैं। इन पररवर्िनों कय सीधय 

प्रभयव मयनव स्वयस््र् पर पड़ रहय ह,ै श्ववशेषकर वेक्टर जश्वनर् रोगों (Vector-Borne Diseases), परजीवी 

संिमणों (Parasitic Infections) र्थय सूक्ष्म कण प्र दषूण (Particulate Matter Pollution) के मयध्र्म से। 

1. बदिर्य पर्यिवरण और वके्टर जश्वनर् रोगों कय बढर्य खर्रय 

वेक्टर जश्वनर् रोग वे रोग हैं जो मच्छर, मक्खी, रटक, जंू जैसे जीवों द्वयरय फैिर् े हैं। इनमें प्रमुख हैं—मिेररर्य 

Malaria, डेंग ूDengue fever, श्वचकनगुश्वनर्य Chikungunya और िीशमैश्वनर्यश्वसस Leishmaniasis। 

पहिे इन बीमयररर्ों कय प्रकोप कुछ श्वनश्विर् क्षेत्रों र्क सीश्वमर् थय, िेककन आज र्ह सीमयएँ टूट रही हैं। 

र्यपमयन वशृ्वि: रोगों की नई जमीन 

बढर्े वैश्विक र्यपमयन ने मच्छरों के जीवन चि को र्ेज कर कदर्य ह।ै पहिे जहयँ मच्छरों को पनपने के श्विए श्ववशेष 

मौसम की आवश्र्कर्य होर्ी थी, अब वे िगभग परेू वषि सकिर् रहर् ेहैं। 

इसकय अथि ह—ै 

 अश्वधक प्रजनन,  

 अश्वधक संिमण,  

 और अश्वधक मौर्ें।  

आज पहयड़ी और ठंडे क्षेत्रों में भी डेंग ूके मयमि ेसयमन ेआ रह ेहैं, जो कुछ दशक पहि ेअकल्पनीर् थय। 

बयररश और आर्द्िर्य: बीमयरी कय श्वनमतं्रण 

जिवयर् ु पररवर्िन के कयरण वषयि कय स्वरूप र्ेजी से बदि रहय ह।ै अश्वनर्श्वमर् और अत्र्श्वधक वषयि के कयरण 

जिभरयव की समस्र्य बढ रही ह,ै जो मच्छरों के प्रजनन के श्विए आदशि वयर्यवरण र्ैर्यर करर्ी ह।ै शहरों की 

नयश्विर्ों, छर्ों पर जमय पयनी और खुि ेगड्ढों में मच्छर र्ेजी से पनपर् ेहैं, श्वजससे डेंग,ू मिेररर्य और श्वचकनगुश्वनर्य 
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जैसी बीमयररर्ों कय खर्रय बढ जयर्य ह।ै एक समर् बयररश जीवन और समृश्वि कय प्रर्ीक थी, िेककन आज कई स्थयनों 

पर र्ह बीमयरी और संिमण कय कयरण बनर्ी जय रही ह।ै 

वनों की कटयई और जवै श्ववश्ववधर्य कय सकंट 

  

वनों की कटयई केवि पेड़ों की संख्र्य कम नहीं करर्ी, बश्वल्क पूरे पयररश्वस्थश्वर्क संर्िुन को प्रभयश्ववर् करर्ी ह।ै जब 

जंगि नष्ट होर्े हैं, र्ो वन्र्जीव मयनव बश्वस्र्र्ों के करीब आने िगर्े हैं, श्वजससे नए वयर्रस और परजीवी मनुष्र्ों र्क 

पहचँर्े हैं। र्ही कयरण ह ैकक आज पशओुं से मनुष्र्ों में फैिन ेवयिे जूनोरटक रोग र्ेजी से बढ रह ेहैं। 

2. परजीवी रोग: अदशृ्र् िकेकन गभंीर खर्रय 

परजीवी जैसे प्रोटोजोआ, हशे्वल्मन््स और एक्टोपैरयसयइट्स मयनव शरीर में रहकर कई बीमयररर्यँ उत्पन्न करर् ेहैं। 

बढर्य र्यपमयन इनके जीवन चि को र्ेज करर्य ह,ै जबकक दशू्वषर् जि और खरयब स्वच्छर्य इनके प्रसयर को बढयवय 

देर्े हैं। पहिे र्ह समस्र्य मुख्र्र्ः ग्रयमीण क्षेत्रों र्क सीश्वमर् थी, िेककन अब शहरी क्षेत्रों में भी र्ह र्ेजी से फैि रही 

ह।ै 

3. सकू्ष्म कण (Particulate Matter): हवय में 

श्वछपय जहर 

PM2.5 और PM10 जैसे सूक्ष्म कण इर्न ेछोटे 

होर्े हैं कक आँखों से कदखयई नहीं देर्,े िेककन सयंस 

के सयथ हमयरे शरीर में प्रवेश कर जयर्े हैं। वयहन 

उत्सजिन, औद्योश्वगक धुआ,ँ श्वनमयिण कयर्ि और 

परयिी जियनय इनके प्रमुख स्रोर् हैं। रे् कण केवि 

फेफड़ों र्क सीश्वमर् नहीं रहर्े, बश्वल्क रि में 

श्वमिकर परेू शरीर को प्रभयश्ववर् करर् ेहैं। 

4.मयनव स्वयस््र् पर सकू्ष्म कणों कय प्रभयव 

सूक्ष्म कण सबसे पहि ेहमयरे िसन र्ंत्र को प्रभयश्ववर् करर् ेहैं, श्वजससे अस्थमय, ब्रोंकयइरटस, खयँसी और सयंस फूिने 

जैसी समस्र्यए ँबढर्ी हैं। रे् रि वयश्वहकयओं में सूजन पैदय कर हृदर् रोग, उच्च रिचयप और स्रोक कय खर्रय भी 

बढयर्े हैं। नए शोध बर्यर् ेहैं कक PM2.5 मश्वस्र्ष्क र्क पहचँकर स्मरण शश्वि, मयनश्वसक स्वयस््र् और बच्चों के श्ववकयस 

को भी प्रभयश्ववर् कर सकर्य ह।ै गभिवर्ी मश्वहियओं में र्ह समर् से पहिे जन्म और कम वजन वयिे श्वशशुओं कय कयरण 

बन सकर्य ह।ै 

5.पर्यिवरण पर सकू्ष्म कणों कय प्रभयव 

सूक्ष्म कण पौधों की पश्विर्ों पर जमकर प्रकयश संश्लेषण को प्रभयश्ववर् करर्े हैं, श्वमट्टी की गुणविय घटयर्े हैं और जि 

स्रोर्ों को प्रदशू्वषर् करर् ेहैं। सयथ ही, रे् जिवयर् ुपररवर्िन को और र्ेज करर् ेहैं, श्वजससे पर्यिवरणीर् संकट और गंभीर 

होर्य जयर्य ह।ै 
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6.समयधयन: भश्ववष्र् को बचयन ेकी कदशय 

इस समस्र्य से श्वनपटन े के श्विए व्यश्विगर्, सयमयश्वजक और सरकयरी स्र्र पर प्रर्यस आवश्र्क हैं। स्वच्छ जि कय 

उपर्ोग, जिभरयव रोकनय, वृक्षयरोपण, सफयई अश्वभर्यन और प्रदषूण श्वनर्ंत्रण कयनूनों कय सख्र्ी से पयिन ऐसे कदम 

हैं जो भश्ववष्र् को सुरश्वक्षर् बनय सकर्े हैं। 

श्वनष्कषि 

प्रकृश्वर् कय सम्मयन ही मयनवर्य कय सम्मयन ह ै

वैश्विक पर्यिवरणीर् पररवर्िन, वेक्टर जश्वनर् रोगों और सूक्ष्म कण प्रदषूण कय बढर्य प्रभयव र्ह स्पष्ट करर्य ह ै कक 

मयनव स्वयस््र् और पर्यिवरण एक-दसूरे से गहरयई से जुडे़ हए हैं। बदिर्ी जिवयर्ु, बढर्य प्रदषूण और प्रयकृश्वर्क 

संसयधनों कय अश्वनर्ंश्वत्रर् दोहन न केवि पृ्वी के संर्िुन को श्वबगयड़ रह ेहैं, बश्वल्क मयनव जीवन को भी अनेक नई 

स्वयस््र् चुनौश्वर्र्ों के सयमने खड़य कर रह ेहैं। आज आवश्र्कर्य केवि समस्र्य को समझन ेकी नहीं, बश्वल्क समर् रहर् े

ठोस कदम उठयने की ह।ै र्कद हम पर्यिवरण संरक्षण, स्वच्छ जीवनशैिी और सर्र् श्ववकयस को अपनी प्रयथश्वमकर्य 

बनयएँ, र्ो आन ेवयिी पीकढर्ों के श्विए एक सुरश्वक्षर् और स्वस्थ भश्ववष्र् सुश्वनश्विर् ककर्य जय सकर्य ह।ै  

हमें र्ह समझनय होगय कक— 

स्वस्थ पर्यिवरण ही स्वस्थ समयज की नींव ह।ै 

धरर्ी को बचयनय कोई श्ववकल्प नहीं, र्ह हमयरी सयमूश्वहक श्वजम्मेदयरी ह।ै 

क्र्ोंकक जब प्रकृश्वर् बीमयर होर्ी ह,ै र्ो मयनव भी स्वस्थ नहीं रह सकर्य। 

“र्कद हमें भश्ववष्र् चयश्वहए, र्ो हमें प्रकृश्वर् के सयथ चिनय सीखनय होगय—उसके श्ववरुि नहीं।”   


