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षधीय पौध ेिेश की अल्धकांश आबािी के स्वास््य उपिार का प्राथल्मक स्रोि हैं। ये एक ल्वशाल, अज्ञाि और 

अत्यल्धक िोहन वाला आर्थिक संसाधन हैं। औषधीय पौधों की मांग बढ़ रही ह,ै हालांकक अल्धकांश सामग्री का 

व्यापार अभी भी जंगली वन स्रोिों से होिा ह,ै और केवल कुछ ही प्रजाल्ियों की खेिी की जािी ह।ै आधुल्नक 

ल्िककत्सा में, यह सबसे महत्वपूणि पारंपटरक औषल्धयों में से एक ह।ै राउवोल्ल्िया सपेंटटना एल., ल्जसे आमिौर पर 

सपिगंधा या भारिीय स्नेकरूट के नाम से जाना जािा ह,ै एपोसाइनेसी कुल का एक महत्वपूणि औषधीय पौधा ह।ै 

सपिगंधा नाम का संस्कृि में अथि ह ै"वह पौधा ल्जसकी गंध सपि जैसी हो"। इस कुल का नाम 16वीं शिाब्िी के जमिन 

वनस्पल्ि ल्वज्ञानी और ल्िककत्सक ल्लयोनहार्ि राउवोल्ि के नाम पर रखा गया था। यह प्रजाल्ि भारि, नेपाल, 

बांग्लािेश, पाककस्िान, श्रीलंका, िीन, इंर्ोनेल्शया, मलेल्शया, ल्वयिनाम और थाईलैंर् में व्यापक रूप से पाई जािी 

ह।ै भारि में यह लगभग 1000 मीटर की ऊंिाई िक उगिी ह।ै यह एक सीधा सिाबहार बारहमासी झाडी ह,ै 

ल्जसकी ऊंिाई आमिौर पर 15-45 सेमी होिी ह ै(िेव और रे्, 2010)। इसकी जड कंियुक्त होिी ह,ै छाल मुलायम 

होिी ह,ै पल्ियां गहरे हरे रंग की और बडे आकार की होिी हैं, िूल सिेि से गुलाबी रंग के होिे हैं और िल बैंगनी-

काले रंग के होिे हैं। इस कुल में लगभग 80 प्रजाल्ियां शाल्मल हैं और इसके औषधीय गुणों के ल्लए इसे महत्व किया 

जािा ह।ै  

 

औषधीय यौल्गकों का समदृ्ध स्रोि 

राउवोल्ल्िया सपेंटटना की जडों में 50 से अल्धक एल्कलॉइर् पाए जािे हैं, ल्जनमें शाल्मल हैं: 

रेसरपीन, अजमालाइन, अजमाल्लसीन, सपेन्टाइन, योल्हम्बाइन जैसे यौल्गक 

औ 
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ये जैव-सकिय पिाथि कई औषधीय गुण प्रिर्शिि करिे हैं, ल्जनमें उच्च रक्तिाप रोधी, शामक, हृिय धडकन रोधी और 

िंल्िका सुरक्षात्मक प्रभाव शाल्मल हैं। शोधकिाि हृिय स्वास््य, िंल्िका संबंधी ल्वकारों और अन्य ल्िककत्सीय 

अनुप्रयोगों में इनकी संभाल्वि भूल्मकाओं के ल्लए इन यौल्गकों पर शोध जारी रखे हुए हैं। 

स्वास््य लाभ और पारंपटरक उपयोग 

राउवोल्ल्िया सपेंटटना का उपयोग सकियों से आयुवेकिक ल्िककत्सा में सपिगंधा और नकुली के नाम से मानल्सक 

ल्वकारों के उपिार के ल्लए ककया जािा रहा ह।ै भारि में आयुवेि और यूनानी ल्िककत्सा पद्धल्ियों में राउवोल्ल्िया 

की जडों का उपयोग सकियों से कई प्रकार की बीमाटरयों के उपिार के ल्लए ककया जािा रहा ह,ै ल्जनमें कें द्रीय 

िंल्िका िंि संबंधी ल्वकार जैसे पागलपन, ल्वल्क्षप्तिा, सांप का काटना, ल्स्कजोफे्रल्नया, ल्मगी और अल्नद्रा से लेकर 

पािन संबंधी ल्वकार शाल्मल हैं। राउवोल्ल्िया सपेंटटना आर्थिक रूप से महत्वपूणि ह ैक्योंकक इसकी जडों में रेसरपीन 

और रेल्सनैमाइन समूह के एल्कलॉइर् पाए जािे हैं, ल्जनका उपयोग एलोपैल्थक ल्िककत्सा में उच्च रक्तिाप, हृिय रोग 

और शामक ट्रैंकिलाइजर के रूप में ककया जािा हIै जडें कडवी, िीखी, रेिक, ऊष्मावधिक, मूिवधिक और शामक गुणों 

से भरपूर होिी हैं। एल्कलॉइर् मुख्य रूप से जडों के पेस्ट में कें कद्रि होिे हैं। जडों में 0.8 से 1.3% िक कुल एल्कलॉइर् 

पाए जािे हैं ल्जनमें अजमैलीसीन, अजमैलाइन, सपेन्टाइन, सपेल्न्टल्नन, योल्हम्बाइन आकि शाल्मल हैं। रेसरपाइन एक 

शल्क्तशाली इंर्ोल एल्कलॉइर् ह ैल्जसे सबसे पहल ेइसी पौधे से अलग ककया गया था और इसका व्यापक रूप से उच्च 

रक्तिाप रोधी िवा के रूप में उपयोग ककया जा रहा ह।ै इन एल्कलॉइर् का उपयोग कई बीमाटरयों जैसे हृिय रोग, 

उच्च रक्तिाप, सांप के काटने, गटठया, पागलपन, अल्नद्रा, चिंिा, ल्सजोफे्रल्नया, ल्मगी, हाइपोकॉल्न्िया और एल्क्जमा 

के इलाज में ककया जािा ह।ै आर. सपेल्न्टना को सपिगंधा और स्नेक रूट पलांट के नाम से जाना जािा ह ैक्योंकक यह 

पौधा सांप के काटने, कीडों के रं्क और अन्य जहरील ेसरीसृपों के ल्खलाि बेहि प्रभावी ह ै। इस पौधे का उपयोग 

ककल्ववि खाद्य उत्पाि िैयार करन ेमें भी ककया जा रहा ह।ै  

यह सकंट में क्यों ह?ै 

जंगली आबािी से सपिगंधा की जडों का अत्यल्धक िोहन इसकी घटिी संख्या का मुख्य कारण ह।ै िंूकक जड इसका 

व्यावसाल्यक रूप से मूल्यवान भाग ह,ै इसल्लए िोहन से अक्सर पूरा पौधा नष्ट हो जािा ह।ै शहरीकरण, कृल्ष और 

वनों की कटाई के कारण पयािवास के ल्वनाश न ेप्राकृल्िक आबािी को और कम कर किया ह।ै पटरणामस्वरूप, इस 

प्रजाल्ि को इसके मूल ल्नवास स्थान के कई ल्हस्सों में संकटग्रस्ि या लुप्तप्राय माना जािा ह।ै 

 

पािप ऊिक संवधिन: इसके सरंक्षण के ल्लए एक प्रभावी उपकरण 

बीजों की कम जीवन क्षमिा, कम अंकुरण िर और जड कलमों द्वारा कम वानस्पल्िक प्रसार िर के कारण 

राउवोल्ल्िया सपेंटटना की पारंपटरक ल्वल्धयों से बडे पैमान ेपर व्यावसाल्यक खेिी में बाधा आई ह ै(स्वैन एट अल, 

2023)। प्रकृल्ि और प्राकृल्िक संसाधनों के संरक्षण के ल्लए अंिरािष्ट्रीय संघ (IUCN) न ेराउवोल्ल्िया सपेंटटना एल. 

को लुप्तप्राय प्रजाल्ि घोल्षि ककया। इसके उच्च औषधीय गुणों और अत्यल्धक िोहन के कारण, इस प्रजाल्ि को लुप्तप्राय 

पौधे के रूप में पहिाना गया ह ै(गोएल एट अल., 2009)। बीजों द्वारा प्रसार मुल्ककल ह ैक्योंकक बीजों में ल्सनाल्मक 

अम्ल और इसके वु्यत्पन्न पिाथों की उपल्स्थल्ि के कारण अंकुरण प्रल्िशि कम होिा ह।ै बीजों का अंकुरण प्रल्िशि कम 

और अल्स्थर होिा ह,ै जो 25 से 50 प्रल्िशि और यहां िक कक 10% िक भी हो सकिा ह।ै क्लोनल प्रवधिन की 
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पारंपटरक ल्वल्ध अक्सर कटठन, समय लेन े वाली, महगंी और असिल होिी ह।ै िसूरी ओर, इन ल्वट्रो प्रवधिन 

अपेक्षाकृि कम समय में रोग-मुक्त पौधों का बडे पैमाने पर गुणन संभव बनािा ह।ै ल्पछल े15 वषों में औषधीय पौधों 

की प्रजाल्ियों के ल्वकास और संरक्षण में पािप ऊिक संवधिन ल्वल्धयों का व्यापक व्यावसाल्यक अनुप्रयोग हुआ ह।ै 

पािप ऊिक संवधिन और जैव प्रौद्योल्गकी में िीव्र प्रगल्ि न े इन प्रकियाओं के व्यावसायीकरण के ल्लए संभाल्वि 

उपकरण ल्वकल्सि ककए हैं, जैसे कक सूक्ष्म प्रवधिन और ल्िककत्सीय अनुप्रयोगों के ल्लए प्राकृल्िक उत्पाि संश्लेषण 

(पनवार एट अल., 2011)। 

ल्नष्कषि 

राउवोल्ल्िया सपेंटटना एल. एक महत्वपूणि औषधीय पौधा ह,ै जो िवा क्षेि में अत्यल्धक मांग और कम अंकुरण िर के 

कारण लुप्तप्राय ह।ै सूक्ष्म प्रसार िकनीक पारंपटरक प्रसार ल्वल्धयों का एक व्यवहायि ल्वकल्प हो सकिी ह।ै पािप 

ऊिक संवधिन िकनीक इस प्रजाल्ि के बडे पैमाने पर प्रसार के ल्लए एक व्यवहायि और ल्व्वससनीय प्रकिया प्रिान कर 

सकिी ह।ै इस िकनीक का उपयोग करके बेहिर गणुविा और रोग प्रल्िरोधी पौध ेप्राप्त ककए जा सकिे हैं। 
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