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रिीर् कृत  एक महत्वपूर्ि पटरवििन के दौर से गुजर रही ह।ै हटरि क्ािंति के बाद खेिी की उपज िो बढ़ी, 

लेदकन उसके दषु्पटरर्ाम जैसे मृदा क्षरर्, जल प्रद ूर्, कीटनाशक अवशे  और दकसानों की बढ़िी लागि 

ने टटकाऊ खेिी पर सवाल खडे कर ददए। ऐसे समर् में प्राकृतिक कृत  एक वैकतल्पक और सुरतक्षि रालिा बनकर उभर 

रही ह,ै जो न केवल पर्ािवरर् के अनुकूल ह ैबतल्क दकसानों की आर् और भूतम की उविरिा को भी बढ़ावा देिी ह।ै 

प्राकृतिक कृत  की पटरभा ा 

प्राकृतिक कृत  एक ऐसी कृत  प्रर्ाली ह ैजो रसार्न रतहि होिी ह ैिथा तजसमें पशुपालन आधाटरि तवतधर्ों और 

तवतवध फसल प्रर्ाली का समावेश होिा ह।ै र्ह पद्धति भारि के पारिंपटरक कृत  ज्ञान पर आधाटरि ह ैऔर लथानीर् 

कृत  जलवार् ुपटरतलथतिर्ों िथा लथान-तवतशष्ट िकनीकों के अनुसार तवकतसि की गई ह।ै प्राकृतिक कृत  के प्रमुख 

लाभों में बहुफसली प्रर्ाली के माध्र्म से फसल िीव्रिा में वृतद्ध, मृदा जैतवक पदाथों की मात्रा में वृतद्ध, मृदा उविरिा 

में सुधार, दकसानों के आहार में तवतवधिा, उत्पादन लागि में कमी आदद शातमल हैं। इस प्रर्ाली की समझ भारि भर 

में प्रचतलि पारिंपटरक कृत  पद्धतिर्ों पर आधाटरि ह।ै प्राकृतिक सिंसाधनों का उपर्ोग, मसल्चिंग (आवरर्), हटरि 

आवरर् जैसे उपार् मृदा में जैतवक पदाथों की मात्रा और जल टरसाव को बढ़ािे हैं, मृदा की सिंरचना में सुधार करिे हैं 

और पो क ित्व चक् व मृदा सिंरचना को सशक्त बनाि ेहैं। 

तवतवध प्रकार की फसलें उगान ेस ेलाभदार्क 

बनिा ह ैजो परागर्, प्राकृतिक कीट तनर्िंत्रर् और खाद्य श्ृिंखला के सिंिुलन जैसे पाटरतलथतिकी सेवाएिं प्रदान करिे हैं। 

इससे कीट प्रकोप की सिंभावना कम होिी हैं िथा खरपिवार पर भी तनर्िंत्रर् होिा ह।ै प्राकृतिक कृत  एक ऐसी 

पद्धति ह ैतजसमें रासार्तनक उविरकों, कीटनाशकों और बाहरी सिंसाधनों का प्रर्ोग न के बराबर होिा ह।ै इसमें देशी 

गार् के गोबर और गौमूत्र, जैतवक पदाथों और प्राकृतिक सिंसाधनों का उपर्ोग कर तमट्टी की उविरिा और फसल की 

पैदावार बनाए रखी जािी ह।ै डॉ. सुभा  पालेकर द्वारा तवकतसि र्ह पद्धति "शून्र् बजट प्राकृतिक कृत " (ZBNF) 

के नाम से भी जानी जािी ह।ै 

प्राकृतिक कृत  के चार मयुर् लििंभ (डॉ. सभुा  पालकेर के अनसुार) 

1. जीवामिृ- देशी गार् के गोबर, गौमूत्र, गुड, बेसन और तमट्टी से बना एक जैतवक घोल जो तमट्टी में सूक्ष्मजीवों की 

सिंयर्ा बढ़ािा ह।ै 

2. बीजामिृ - र्ह बीजों को अिंकुरर् के पहले रोगों से बचान ेके तलए दशेी तवतध ह।ै 

3. अच्छादान (मसल्चिंग) तमट्टी की सिह को पतिर्ों, फसल अवशे ों से ढिंक कर जल सिंरक्षर् और खरपिवार तनर्िंत्रर् 

में प्रभावी ह।ै 

भा 

mailto:vikas.kumar1@icar.org.in


ससिंह एविं साथी (2026) एग्री आर्टिकल्स, 06(03): 71-75 (मई-जनू, 2026) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 72 

4. वापसा मृदा में नमी और हवा का सिंिुलन बनाए रखन ेकी प्रदक्र्ा। 

प्राकृतिक कृत  और टटकाऊ तवकास के बीच सिंबिंध 

मदृा की रक्षािः रासार्तनक उविरकों से दरू रहकर प्राकृतिक कृत  तमट्टी की जैतवक गरु्विा को बढ़ािी ह।ै 

जल सिंरक्षर्िः सूक्ष्मजीवी गतितवतधर्ों में वृतद्ध के कारर् जल धारर् क्षमिा बढ़िी ह।ै 

पर्ािवरर्ीर् लाभिः ग्रीनहाउस गैसों का उत्सजिन कम होिा ह ैव कीटनाशकों का उपर्ोग न होने से प्रद ूर् नहीं होिा 

ह।ै 

कृत  लागि में कमीिः खाद, कीटनाशक, ससिंचाई जैसे बाहरी इनपुट पर खचि घटिा ह।ै 

सरुतक्षि खाद्य उत्पादनिः जैतवक व प्राकृतिक िरीके से उगाई गई फसलें लवाल्र्वधिक होिी हैं। 

प्राकृतिक खिेी की चनुौतिर्ााँ 

1. आरिंतभक उपज में तगरावटिः रासार्तनक आदानों से हटने पर शुरुआि में उपज में कमी हो सकिी ह।ै 

2. िकनीकी जानकारी की कमीिः अतधकािंश दकसान प्राकृतिक कृत  की तवतधर्ों से पटरतचि नहीं हैं। 

3. बाजार और ब्ािंसडिंग: जैतवक प्राकृतिक उत्पादों को उतचि मूल्र् ददलान ेहिेु बाजार व्यवलथा कमजोर ह।ै 

4. नीतिगि समथिन की कमीिः सतससडी और प्रतशक्षर् की सीतमि उपलसधिा। 

प्राकृतिक खिेी की तवश ेिाएाँ 

1. प्राकृतिक खेिी का मानना ह ैदक पौधे अपन ेकुल पो क ित्वों का लगभग 98% भाग वार्,ु जल और सूर्ि के प्रकाश 

से प्राप्त करि ेहैं, जबदक शे  2% पो क ित्व मृदा में उपतलथि लाभकारी सूक्ष्मजीवों के माध्र्म से तमलिे हैं। 

2. तमट्टी को सदैव जैतवक मल्च (जैतवक अच्छादन) से ढका रहना चातहए तजससे ह्रू्मस का तनमािर् होिा ह ैऔर 

लाभकारी सूक्ष्मजीवों की वृतद्ध होिी ह।ै 

3. रासार्तनक खादों के लथान पर खेि में तनर्मिि जैतवक घोल जैसे जीवामृि, बीजामृि आदद का प्रर्ोग मृदा में 

सूक्ष्मजीवों की सदक्र्िा को बढ़ाने के तलए दकर्ा जािा ह।ै रे् घोल दशेी नलल की गार् के गोबर और गौमूत्र से बहुि 

ही कम मात्रा में बनाए जाि ेहैं। 

4. र्ह प्रर्ाली दकसानों की आर् बढ़ाने की क्षमिा रखिी ह ैिथा कई लाभ देिी ह ैजैसे ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजिन में 

कमी, मृदा की उविरिा की पुनलथािपना और पर्ािवरर्ीर् लवाल्र् में सुधार। 

5. इस प्रर्ाली के तलए देशी गार् का गोबर और गौमूत्र आवश्र्क होिा ह,ै क्र्ोंदक देशी गार् के गोबर और गौमूत्र में 

उपतलथि सूक्ष्मजीवों की जैतवक सिंरचना सबसे शुद्ध और प्रभावी मानी जािी ह।ै 

6. प्राकृतिक खेिी में न िो रासार्तनक और न ही जैतवक खादों का उपर्ोग दकर्ा जािा ह।ै मदृा और पौधों को कोई 

भी बाहरी उविरक नहीं ददर्ा जािा। 

7. प्राकृतिक खेिी में कें चुए और बैक्टीटरर्ा जैसे सूक्ष्मजीवों को बढ़ावा ददर्ा जािा ह,ै जो सिही जैतवक पदाथों को 

धीरे-धीरे तवघटटि कर मृदा में पो क ित्व जोडि ेहैं। 

8. तनराई-गुडाई (Weeding) प्रकृति की िरह तबना खाद, जुिाई र्ा तमट्टी पलटन ेके की जािी ह,ै जैसे दक प्राकृतिक 

पाटरतलथतिकी ििंत्र में होिा ह।ै 

9. कीट और रोगों से बचाव के तलए प्राकृतिक कीटनाशकों जैसे दशपर्ी अकि , नीमास्त्र आदद का प्रर्ोग दकर्ा जािा ह।ै 

10. एकल फसल (Single Crop) के लथान पर बहुफसली प्रर्ाली (Multiple Cropping) को बढ़ावा ददर्ा जािा 

ह,ै तजससे मृदा की उविरिा, कीट तनर्िंत्रर्, और उत्पादन में तवतवधिा बनी रहिी ह।ै 

बीजामिृ 

बीजामृि एक जैतवक सूक्ष्मजीव घोल होिा ह ैतजसे देशी गार् के िाजे गोबर और गौमूत्र से बनार्ा जािा ह।ै र्ह बीज 

उपचार और पौधों की जडों को डुबोने के तलए उपर्ोग दकर्ा जािा ह।ै 

सामग्री: 

देशी गार् का िाजा गोबर 5 दकलोग्रा 

देशी गार् का गौमूत्र - 5 लीटर  

कुमारी तमट्टी (जैसे जिंगल र्ा वटवृक्ष की जड से) 50-100 ग्राम 
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कैतल्शर्म क्लोराइड - 50 ग्राम 

पानी - 20 लीटर 

बनान ेकी तवतधिः 

1. सभी सामग्री को एक साफ बििन में तमलाएिं। 

2. तमश्र् को अच्छी िरह घिंटों िक तहलाकर तमलाएिं। 

3. इसे 24 घिंटे िक ढककर दकतववि होन ेदें। 

4. दफर इसका प्रर्ोग बीज उपचार के तलए करें। 

उपर्ोगिः 

बीजों को इस घोल में डुबोकर छार्ा में सुखार्ा जािा ह।ै र्ह प्रदक्र्ा बीजों को मृदा जतनि व बीज जतनि रोगों से 

बचािी ह।ै अिंकुरर् समर् को कम करिी ह ैऔर पौधों की शरुुआिी वृतद्ध को िेज करिी ह।ै इसमें उपतलथि सूक्ष्मजीव 

बीजों के साथ मृदा में पहुाँचि ेहैं और पौधों की जडों को रोगों व कीटों से सुरक्षा प्रदान करि ेहैं। र्ह जडों का सूखा 

भार, जड प्रसार, िथा नाइट्रोजन, पो क ित्व व जल ग्रहर् करने की क्षमिा को सशक्त बनािा ह।ै 

घनजीवामिृ 

घनजीवामृि को एक ठोस रूप में िैर्ार दकर्ा जाने वाला जैतवक उविरक ह।ै र्ह तमट्टी में लाभकारी सूक्ष्मजीवों की 

सिंयर्ा बढ़ाने और पो र् सुधारने में सहार्क ह।ै 

सामग्री 

देशी गार् का गोबर - 150 दकलोग्राम 

गुड - । दकलोग्राम 

दालों का आटा (चना, मूिंग आदद)-2 दकलोग्राम 

कुमारी उविर तमट्टी-50-100 ग्राम 

देशी गार् का गौमूत्र आवश्र्किा अनुसार 

बनान ेकी तवतध : 

1. गोबर, गुड, दाल का आटा और तमट्टी को अच्छे से तमलाएिं 

2. जरूरि के अनुसार थोडा सा गौमूत्र तमलाएिं। 

3. इस तमश्र् को छार्ा में 2-4 ददन िक सुखाएिं। 

4. पूरी िरह सूखन ेके बाद इसे पीसकर छोटे-छोटे दानों के रूप में बना 

5. इसे 6 महीनों िक सिंग्रतहि कर उपर्ोग दकर्ा जा सकिा ह।ै 

जीवामिृ 

जीवामृि एक दकतववि जैतवक सूक्ष्मजीव घोल ह ैजो खेि पर ही उपलसध सामग्री से िैर्ार दकर्ा जािा ह।ै र्ह घोल 

तमट्टी में लाभकारी सूक्ष्मजीवों की सदक्र्िा को बढ़ाकर पौधों की वृतद्ध और पो र् को बेहिर बनािा ह।ै 

सामग्री: 

देशी गार् का िाजा गोबर 10 दकलोग्राम 

देशी गार् का गौमूत्र 10 लीटर 

गन्न ेका गडु र्ा दकसी मीठे फल का गूदा 1.5 दकलोग्राम 

दकसी दलहन (चना/अरहर/मूिंग) का आटा 1.5 दकलोग्राम 

पानी- 180 लीटर 

कुमारी तमट्टी (जैसे वटवृक्ष र्ा जिंगल की तमट्टी) 50-100 ग्राम 

बनान ेकी तवतधिः 

1. सभी सामग्री को एक बडे साफ प्लातलटक ड्रम र्ा बरिन में डालें। 

2. तमश्र् को अच्छी िरह घिंटे भर तहलाएिं और छार्ा में रखें। 

3. घोल को ददन में कम से कम एक बार तहलाना जरूरी ह ैिादक सूक्ष्मजीव सदक्र् रह।े 
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4. गमी में 3-4 ददन, जबदक सदी में 6-7 ददन में र्ह घोल िैर्ार हो जािा ह।ै 

प्रर्ोग की तवतधर्ााँ: 

िैर्ार जीवामृि को प्रति एकड 200 से 600 लीटर की मात्रा में प्रर्ोग दकर्ा जािा ह।ै इसे महीने में दो बार खेि में 

ददर्ा जािा ह।ै 

उपर्ोग के िरीके: 

ससिंचाई जल के साथ तमलाकर देना (फव्वारा, तड्रप र्ा नाली ससिंचाई)। फोतलर्र लप्रे (पतिर्ों पर तछडकाव) के रूप में। 

तमट्टी पर सीधे डालना। 

जीवामिृ के लाभिः 

तमट्टी में सूक्ष्मजीवों की गतितवतध को प्रोत्सातहि करिा ह ै(जैसे कें चुए, बैक्टीटरर्ा आदद)। 

पौधों को आवश्र्क पो क ित्वों की उपलसधिा बढ़ािा हIै  

मृदा की जीविंििा व उविरिा को पुनलथाितपि करिा ह।ै  

लगािार उपर्ोग से खेि में जैतवक सिंिुलन और पौधों की रोग प्रतिरोधक क्षमिा बढ़िी ह।ै  

देशी गार् के गोबर व गौमूत्र से िैर्ार जीवामृि में अतधक लाभकारी सूक्ष्मजीव होिे हैं इसतलए र्ही सवोिम माना 

जािा ह।ै 

अच्छादन (मसल्चिंग) 

प्राकृतिक खेिी में मृदा सिह पर अच्छादन को अत्र्िंि महत्वपूर्ि माना जािा ह ै क्र्ोंदक र्ह तमट्टी की नमी बनाए 

रखन,े िापमान को सिंिुतलि रखने, खरपिवार तनर्िंत्रर् िथा सूक्ष्मजीव गतितवतधर्ों को प्रोत्सातहि करने में सहार्क 

होिा ह।ै प्राकृतिक खेिी में िीन प्रकार के अच्छादन को बढ़ावा ददर्ा जािा ह:ै 

(i) मृदा अच्छादन - इसमें सामान्र् जुिाई की जािी ह,ै लेदकन जुिाई की गहराई केवल 10-15 सेमी िक सीतमि 

रखी जािी ह,ै तजससे तमट्टी की ऊपरी सिह की सिंरचना बनी रहिी ह।ै 

(ii) फसल अवशे  अच्छादन इसमें पूविविी फसल के सूखे पौध ेर्ा भूसे को खेि की सिह पर तबछार्ा जािा ह,ै तजससे 

खरपिवारों का अिंकुरर् कम होिा ह ैऔर तमट्टी को ढकने से नमी सुरतक्षि रहिी ह।ै 

(iii) जीतवि अच्छादन इसमें मयुर्ििः दलहनी फसलों को एकल बीजपत्री फसलों (जैसे धान, गेहिं, रागी आदद) के साथ 

अिंिरविीर् रूप में उगार्ा जािा ह,ै तजससे तमट्टी को फालफोरस, पोटाश और सल्फर जैसे पो क ित्व प्राकृतिक रूप से 

तमलिे हैं। 

फसल बोने के िुरिंि बाद फसल अवशे ों से अच्छादन करन ेसे खेि में खरपिवारों के अिंकुरर् को रोका जा सकिा ह ै

साथ ही र्ह तवतध पर्ािवरर्ीर् दतृष्ट से भी बहुि लाभकारी ह।ै 

व्हापासा 

व्हापासा उस मृदा अवलथा को कहा जािा ह ैजहााँ फसल की जड के्षत्र में जल और वार् ुअर्ओुं का सिंिुतलि तमश्र् 

मौजूद होिा ह।ै र्ह तलथति पौधों की जडों के तलए सबसे उपर्कु्त होिी ह ैक्र्ोंदक इसमें न 

अतधक नमी होिी ह ैऔर न ही अत्र्तधक सूखापन, तजससे पौधों को जल और पो क ित्वों की बेहिर उपलसधिा 

सुतनतिि होिी ह।ै प्राकृतिक खेिी में व्हापासा की तलथति को बढ़ावा ददर्ा जािा ह,ै तजसके तलए तनम्नतलतखि उपार् 

अपनाए जाि ेहैं: 

1. कम से कम ससिंचाई देना 

2. जुिाई की गहराई को सीतमि रखना 

3. फसल अवश ेों से अच्छादन (मसल्चिंग) द्वारा मृदा में ह्रू्मस की मात्रा को बढ़ाना, 

4. जैतवक घोलों (जैसे जीवामृि) का प्रर्ोग। 

व्हापासा की तलथति को बनाए रखन े से फसलों की जल उपर्ोग दक्षिा में उल्लेखनीर् वृतद्ध होिी ह।ै खेिों में र्ह 

तलथति माइक्ो इटरगेशन िकनीकों (जैसे तड्रप व सलप्रिंकलर ससिंचाई प्रर्ाली) के माध्र्म से जीवामृि को सीतमि मात्रा 

में और जडों के पास पहुिंचाकर प्राप्त की जा सकिी ह।ै इसके अतिटरक्त, वैकतल्पक नाली ससिंचाई िथा सरज ससिंचाई 

प्रर्ाली को भी अपनार्ा जा सकिा ह।ै 

 



ससिंह एविं साथी (2026) एग्री आर्टिकल्स, 06(03): 71-75 (मई-जनू, 2026) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 75 

तनष्क ि 

प्राकृतिक खेिी एक समग्र एविं टटकाऊ कृत  प्रर्ाली ह ैजो लथानीर् एविं सुलभ सिंसाधनों के उपर्ोग पर आधाटरि 

होकर तमट्टी की उविरिा, पो र् चक् िथा जैव तवतवधिा को सुदढृ़ करिी ह।ै र्ह पद्धति रासार्तनक इनपुट्स पर 

तनभिरिा को घटाकर खेिी की लागि कम करिी ह ै िथा दीघिकातलक रूप से उत्पादन प्रर्ाली की तलथरिा और 

दकसानों की आर् में वृतद्ध सुतनतिि करिी ह।ै जलवार् ु पटरवििन की चुनौतिर्ों और पर्ािवरर्ीर् असिंिुलन की 

वििमान पटरतलथतिर्ों में प्राकृतिक खेिी कृत  के्षत्र के तलए एक व्यवहार्ि तवकल्प तसद्ध हो सकिी ह।ै अििः व्यापक लिर 

पर इसके अिंगीकरर् से न केवल सिि कृत  तवकास सिंभव ह,ै बतल्क मानव लवाल्र् एविं पर्ािवरर् सिंरक्षर् की ददशा में 

भी र्ह एक महत्वपूर्ि कदम ह।ै 


