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रत एक कृबर् प्रधषन देश ह,ै जहषाँ कृबर् अर्िव्यवस्र्ष कष आधषर मषनी जषती ह।ै कृबर् क्षेत्र में सब्जी उत्पषदन 

कष बवशेर् महत्व ह ैक्योंकक सबब्जयषाँ मषनव आहषर में आवश्यक पोर्क तत्वों जैसे बवटषबमन, खबनज लवण, 

प्रोटीन तर्ष रेश ेकी पूर्ति करती हैं। वर्षि ऋत ु(खरीफ मौसम) सब्जी उत्पषदन के बलए अत्यिंत महत्वपूणि मषनी जषती 

ह।ै इस मौसम में पयषिप्त नमी और अनुकूल तषपमषन उपलब्ध होन े के कषरण बवबभन्न प्रकषर की सबब्जयों की खेती 

सफलतषपूविक की जषती ह।ै हषलषिंकक, अत्यबधक वर्षि, जलभरषव, खरपतवषरों की वृबि, कीट एविं रोर्गों कष प्रकोप 

ककसषनों के बलए र्गिंभीर चुनौती बन जषत ेहैं। इसबलए वर्षि ऋत ुमें सब्जी वर्गीय फसलों की उबचत देखभषल करनष 

अत्यिंत आवश्यक ह ैतषकक अबधक उत्पषदन के सषर्-सषर् अच्छी र्गणुवत्तष वषली उपज प्रषप्त की जष सके। 

वर्षि ऋत ुमें उर्गषई जषन ेवषली प्रमखु सबब्जयषाँ 

वर्षि ऋतु में अनेक सब्जी फसलों की खेती की जषती ह,ै बजनमें प्रमुख रूप से सभिंडी, बैंर्गन, बमचि, टमषटर, लौकी, 

करेलष, कद्द,ू तोरई, खीरष, परवल, सेम, लोबबयष, फूलर्गोभी तर्ष पत्तषर्गोभी शषबमल हैं। इन फसलों की सफल खेती 

के बलए वैज्ञषबनक प्रबिंधन एविं बनयबमत देखभषल आवश्यक ह।ै 

वर्षि ऋत ुकष सब्जी उत्पषदन पर प्रभषव 

वर्षि ऋत ुमें पयषिप्त वर्षि होने से बमटी ी में नमी बनी रहती ह,ै बजससे पौधों की वृबि अच्छी होती ह।ै लेककन लर्गषतषर 

यष अत्यबधक वर्षि होन े पर खेतों में जलभरषव की बस्र्बत उत्पन्न हो जषती ह।ै इससे पौधों की जडों को पयषिप्त 

ऑक्सीजन नहीं बमल पषती और उनकी वृबि प्रभषबवत होती ह।ै सषर् ही बवबभन्न प्रकषर के फफूिं दजबनत रोर्ग तर्ष 

हषबनकषरक कीट तेजी से फैलने लर्गते हैं। इसबलए इस मौसम में फसल प्रबिंधन कष बवशेर् महत्व होतष ह।ै 

वर्षि ऋत ुमें सब्जी वर्गीय फसलों की देखभषल 

1. खते की उबचत तयैषरी एविं जल बनकषस व्यवस्र्ष: वर्षि ऋतु में सबसे महत्वपूणि कषयि खेत में जल बनकषस की उबचत 

व्यवस्र्ष करनष ह।ै खेत में अबतररक्त पषनी जमष होन े से जड सडन, तनष र्गलन एविं अन्य रोर्ग उत्पन्न हो सकते हैं। 

इसबलए खेत को ऊाँ ची क्यषररयों पर तैयषर करनष चषबहए तर्ष पषनी बनकषलने के बलए नषबलयषाँ बनषनी चषबहए। बेल 

वषली फसलों के बलए मडेों एविं मचषन की व्यवस्र्ष करनष लषभदषयक होतष ह।ै 

2. र्गणुवत्तषयकु्त बीज एविं स्वस्र् पौधों कष चयन: अच्छी उपज प्रषप्त करन ेके बलए प्रमषबणत एविं रोर्गमकु्त बीजों कष 

प्रयोर्ग करनष चषबहए। नसिरी में तैयषर पौधों को खेत में लर्गषन ेसे पहल ेउनकी अच्छी तरह जषाँच कर लेनी चषबहए। 

रोर्गग्रस्त एविं कमजोर पौधों को हटषकर केवल स्वस्र् पौधों कष ही रोपण करनष चषबहए। 

3. खरपतवषर बनयिंत्रण: वर्षि ऋत ुमें खरपतवषर अत्यबधक तजेी से बढ़त ेहैं। य ेफसल के सषर् पोर्क तत्वों, नमी और 

प्रकषश के बलए प्रबतस्पधषि करते हैं। पररणषमस्वरूप फसल की वृबि और उत्पषदन प्रभषबवत होतष ह।ै इसबलए बनयबमत 

अिंतरषल पर बनरषई-र्गुडषई करनी चषबहए। खरपतवषर बनयिंत्रण से बमटी ी में वषयु सिंचषर भी बेहतर होतष ह ैतर्ष पौधों 

की जडें स्वस्र् रहती हैं। 

भष 
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4. सिंतबुलत उविरक प्रबिंधन: बषररश के कषरण बमटी ी में मौजूद पोर्क तत्व बह जषते हैं, बजससे पौधों में पोर्ण की कमी 

हो सकती ह।ै इसबलए जैबवक खषद, र्गोबर की सडी हुई खषद तर्ष कम्पोस्ट कष उपयोर्ग करनष चषबहए। रषसषयबनक 

उविरकों कष प्रयोर्ग कृबर् बवशेर्ज्ञों की अनुशिंसष के अनुसषर करनष चषबहए। नषइट्रोजनयुक्त उविरकों को एक सषर् देन ेके 

बजषय बवभषबजत मषत्रष में देनष अबधक लषभकषरी होतष ह।ै 

5. ससिंचषई प्रबिंधन: यद्यबप वर्षि ऋतु में ससिंचषई की आवश्यकतष कम होती ह,ै कफर भी यकद वर्षि में अिंतरषल हो तो 

आवश्यकतषनुसषर हल्की ससिंचषई करनी चषबहए। दसूरी ओर, अबधक वर्षि होने पर खेत में जलभरषव न होने दें। उबचत 

नमी बनषए रखनष पौधों के बवकषस के बलए आवश्यक ह।ै 

6. कीट प्रबिंधन: वर्षि ऋत ुमें फल मक्खी, तनष एविं फल छेदक कीट, मषहू, सफेद मक्खी तर्ष बिप्स जैसे कीटों कष 

प्रकोप बढ़ जषतष ह।ै इनके बनयिंत्रण हतेु खेत कष बनयबमत बनरीक्षण करनष चषबहए। पीले बचपबचपे टै्रप, फेरोमोन टै्रप 

तर्ष जैबवक बनयिंत्रण उपषयों कष प्रयोर्ग ककयष जष सकतष ह।ै आवश्यकतष पडने पर अनशुिंबसत कीटनषशकों कष प्रयोर्ग 

बवशेर्ज्ञों की सलषह के अनुसषर करनष चषबहए। 

7. रोर्ग प्रबिंधन: अबधक नमी एविं तषपमषन के कषरण झुलसष रोर्ग, डषउनी बमल्य,ू पषउडरी बमल्य,ू जड र्गलन, फल 

सडन तर्ष जीवषणुजबनत रोर्गों कष प्रकोप बढ़ जषतष ह।ै रोर्ग बनयिंत्रण के बलए बनम्न उपषय अपनषने चषबहए— 

 रोर्गमुक्त बीज एविं पौधों कष उपयोर्ग करें। 

 फसल चक्र अपनषएाँ। 

 रोर्गग्रस्त पौधों एविं पबत्तयों को हटषकर नष्ट करें। 

 उबचत दरूी पर पौधों की रोपषई करें। 

 आवश्यकतष पडन ेपर अनुशिंबसत फफूिं दनषशकों कष बछडकषव करें। 

8. पौधों को सहषरष प्रदषन करनष: टमषटर, बमचि, सेम तर्ष बेल वषली सबब्जयों में पौधों को सहषरष देनष आवश्यक 

होतष ह।ै इससे पौधे सीधे बढ़ते हैं, फल जमीन के सिंपकि  में नहीं आते तर्ष रोर्गों की सिंभषवनष कम हो जषती ह।ै सहषरष 

देने से पौधों में वषयु सिंचषर भी बेहतर होतष ह।ै 

9. मसल्चिंर्ग कष उपयोर्ग: मसल्चिंर्ग तकनीक वर्षि ऋत ुमें बवशेर् रूप से लषभकषरी होती ह।ै पौधों के आसपषस सूखी 

घषस, पुआल यष प्लषबस्टक मल्च बबछषने से बमटी ी की नमी सिंरबक्षत रहती है, खरपतवषर कम उर्गत ेहैं तर्ष फलों कष 

सडनष कम होतष ह।ै इससे उत्पषदन एविं र्गुणवत्तष दोनों में वृबि होती ह।ै 

10. समय पर तडुषई एविं बवपणन: सबब्जयों की समय पर तडुषई करनष अत्यिंत आवश्यक ह।ै उबचत अवस्र्ष में तडुषई 

करने से उपज की र्गुणवत्तष बनी रहती ह ैऔर बषजषर में बेहतर मलू्य प्रषप्त होतष ह।ै अबधक समय तक पौधों पर फल 

छोडन ेसे उत्पषदन क्षमतष प्रभषबवत हो सकती ह।ै 

वर्षि ऋत ुमें ककसषनों के बलए बवशरे् सझुषव 

1. खेत में बनयबमत बनरीक्षण करें। 

2. जल बनकषस की व्यवस्र्ष सदैव बनषए रखें। 

3. जैबवक खषदों कष अबधकषबधक उपयोर्ग करें। 

4. रोर्ग एविं कीट के प्रषरिंबभक लक्षण कदखषई दतेे ही बनयिंत्रण उपषय अपनषएाँ। 

5. कृबर् वैज्ञषबनकों एविं कृबर् बवभषर्ग द्वषरष जषरी सलषह कष पषलन करें। 

6. मौसम पूवषिनुमषन के अनुसषर कृबर् कषयों की योजनष बनषएाँ। 

7. फसल अवशरे्ों को खेत में न छोडें, उन्हें नष्ट कर दें। 

वर्षि ऋत ुमें सब्जी उत्पषदन की चनुौबतयषाँ 

 अत्यबधक वर्षि एविं जलभरषव 

 फफूिं दजबनत रोर्गों कष तीव्र प्रकोप 

 खरपतवषरों की अबधक वृबि 

 कीटों की सिंख्यष में वृबि 

 पोर्क तत्वों कष बहषव 

 फल एविं फूलों कष झडनष 

इन चुनौबतयों कष समषधषन वैज्ञषबनक खेती की तकनीकों को अपनषकर ककयष जष सकतष ह।ै 
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बनष्कर्ि 

वर्षि ऋत ुसब्जी उत्पषदन के बलए अत्यिंत महत्वपूणि मौसम ह,ै लेककन इसके सषर् कई समस्यषएाँ भी जुडी होती हैं। 

उबचत जल बनकषस, सिंतुबलत पोर्ण, खरपतवषर बनयिंत्रण, कीट एविं रोर्ग प्रबिंधन, मसल्चिंर्ग तर्ष समय पर तडुषई जैसे 

उपषय अपनषकर ककसषन बेहतर उत्पषदन प्रषप्त कर सकत ेहैं। वैज्ञषबनक एविं आधुबनक कृबर् तकनीकों के उपयोर्ग से न 

केवल उपज में वृबि सिंभव ह,ै बबल्क सबब्जयों की र्गुणवत्तष में भी सुधषर होतष ह।ै अतः वर्षि ऋत ुमें सब्जी वर्गीय 

फसलों की बनयबमत एविं वैज्ञषबनक देखभषल ककसषनों की आय बढ़षने तर्ष रटकषऊ कृबर् बवकषस के बलए अत्यिंत 

आवश्यक ह।ै 
 


