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1. गमट्टी में नमी सिंरक्षण 

सब्जी फसलों की जडें सामान्यतः उथली होती हैं, इसगलए इन्हें गनयगमत नमी की आवश्यकता होती ह।ै पलवार गमट्टी 

की सतह से जल के वाष्पीकरण को कम कर देता ह।ै पररणामस्वरूप गमट्टी में लिंबे समय तक नमी बनी रहती ह ैऔर 

पौधों को लर्गातार जल उपलब्ध होता रहता ह।ै कई अनुसिंधानों से यह गसद्ध हुआ ह ैकक पलवार के उपयोर्ग से ससिंचाई 

जल की 25–50 प्रगतशत तक बचत की जा सकती ह।ै जल की कमी वाले क्षेत्रों में यह गवशेि रूप से लाभकारी ह।ै 

2. खरपतवार गनयिंत्रण 

खरपतवार फसलों के साथ पोिक तत्वों, जल, प्रकाश एविं स्थान के गलए प्रगतस्पधाि करते हैं। काली प्लागस्टक पलवार 

सूयि के प्रकाश को गमट्टी तक पहुिंचने से रोकती ह,ै गजससे खरपतवारों का अिंकुरण नहीं हो पाता। 

इसके पररणामस्वरूप: 

 गनराई-र्गुडाई की आवश्यकता कम होती ह।ै 

 श्रम लार्गत घटती ह।ै 

 पौधों को अगधक पोिक तत्व उपलब्ध होत ेहैं। 

3. गमट्टी के तापमान का गनयमन 

गमट्टी का तापमान पौधों की वृगद्ध में महत्वपूणि भूगमका गनभाता ह।ै 

र्गर्मियों में 

पलवार गमट्टी को अत्यगधक र्गमि होने से बचाती ह।ै 

सर्दियों में 

गमट्टी की ऊष्मा को सिंरगक्षत रखती ह,ै गजससे जडों की सकियता बनी रहती ह।ै 

तापमान के सिंतलुन से: 

 बीज अिंकुरण बेहतर होता ह।ै 

 जड वृगद्ध बढ़ती ह।ै 

 पोिक तत्वों का अवशोिण अगधक होता ह।ै 

4. उत्पादन में वगृद्ध 

पलवार के कारण पौधों को पयािप्त नमी, तापमान तथा पोिक तत्व उपलब्ध होत ेहैं। फलस्वरूप पौधों की वृगद्ध बेहतर 

होती ह ैऔर उत्पादन में उल्लेखनीय वृगद्ध होती ह।ै 

गवगभन्न शोधों में पाया र्गया ह ैकक पलवार के उपयोर्ग से सब्जी फसलों में 15 से 40 प्रगतशत तक अगधक उत्पादन 

प्राप्त ककया जा सकता ह।ै 
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5. उत्पाद की र्गणुवत्ता में सधुार 

पलवार के उपयोर्ग से: 

 फल स्वच्छ रहते हैं। 

 आकार एविं रिंर्ग बेहतर होता ह।ै 

 फल चमकदार एविं आकििक बनते हैं। 

 बाजार मूल्य बढ़ता ह।ै 

खीरा, टमाटर, स्रॉबेरी, तरबूज एविं खरबूजे जैसी फसलों में यह गवशेि रूप से लाभकारी ह।ै 

6. गमट्टी अपरदन की रोकथाम 

विाि या तेज हवा के कारण गमट्टी का कटाव कृगि भूगम की उविरता को प्रभागवत करता ह।ै पलवार गमट्टी की सतह को 

ढककर विाि की बूिंदों के सीधे प्रभाव को कम करती ह।ै 

इससे: 

 गमट्टी का कटाव कम होता ह।ै 

 पोिक तत्व सुरगक्षत रहते हैं। 

 भूगम की उत्पादकता बनी रहती ह।ै 

7. मदृा सिंरचना एविं उविरता में सधुार 

गवशेिकर जैगवक पलवार धीरे-धीरे सडकर ह्यूमस का गनमािण करत ेहैं। 

इसके पररणामस्वरूप: 

 गमट्टी की जल धारण क्षमता बढ़ती ह।ै 

 गमट्टी भुरभुरी बनती ह।ै 

 लाभकारी सूक्ष्मजीवों की सिंख्या बढ़ती ह।ै 

 पोिक तत्वों की उपलब्धता बढ़ती ह।ै 

8. रोर्ग एविं कीट प्रबिंधन 

अनेक रोर्गजनक गमट्टी के माध्यम से पौधों तक पहुिंचत ेहैं। पलवार गमट्टी एविं पौधों के बीच एक अवरोध का कायि 

करती ह।ै 

इसके कारण: 

 फल गमट्टी के सीध ेसिंपकि  में नहीं आते। 

 फल सडन कम होता ह।ै 

 मृदा जगनत रोर्गों का प्रकोप घटता ह।ै 

 कुछ प्रकार की परावतिक (Reflective) पलवार कीटों को गनयिंगत्रत करन ेमें सहायक होती ह।ै 

9. पोिक तत्वों का सिंरक्षण 

अगधक विाि अथवा अत्यगधक ससिंचाई से पोिक तत्व बहकर नष्ट हो सकते हैं। पलवार पोिक तत्वों के क्षरण को कम 

करती ह ैतथा उविरकों की उपयोर्ग दक्षता बढ़ाती ह।ै 

10. श्रम एविं उत्पादन लार्गत में कमी 

खरपतवार गनयिंत्रण, ससिंचाई एविं गमट्टी प्रबिंधन में लर्गने वाल ेश्रम की आवश्यकता कम हो जाती ह।ै 

इससे: 

 उत्पादन लार्गत घटती ह।ै 

 शुद्ध लाभ बढ़ता ह।ै 

 खेती अगधक लाभकारी बनती ह।ै 

प्रमखु सब्जी फसलें गजनमें पलवार अत्यिंत उपयोर्गी है 

फल वाली सगब्जयािं 

 टमाटर 

 गमचि 

 गशमला गमचि 

 बैंर्गन 
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 सभिंडी 

कद्द ूवर्गीय फसलें 

 खीरा 

 करेला 

 लौकी 

 तोरई 

 कद्द ू

 तरबूज 

 खरबूजा 

अन्य फसलें 

 पत्ता र्गोभी 

 फूल र्गोभी 

 ब्रोकली 

 स्रॉबेरी 

 प्याज 

टपक (गिप) ससिंचाई एविं पलवार का सिंयकु्त उपयोर्ग  

टपक (गिप) ससिंचाई और प्लागस्टक पलवार का सिंयुक्त प्रयोर्ग आधुगनक सब्जी उत्पादन की अत्यिंत प्रभावी तकनीक 

माना जाता ह।ै 

इसके लाभ: 

 जल उपयोर्ग दक्षता अगधकतम होती ह।ै 

 उविरकों का बेहतर उपयोर्ग होता ह।ै 

 खरपतवार गनयिंत्रण आसान होता ह।ै 

 उत्पादन एविं र्गुणवत्ता में वृगद्ध होती ह।ै 

इसे "माइिो इररर्गशेन गवद मसल्चिंर्ग" तकनीक कहा जाता ह।ै 

पलवार उपयोर्ग करत ेसमय सावधागनयााँ -  

1. खेत को समतल एविं खरपतवार रगहत बनाएिं। 

2. पलवार गबछाने से पहल ेउगचत खाद एविं उविरक दें। 

3. प्लागस्टक पलवार में उगचत दरूी पर छेद करें। 

4. गिप लाइन को पलवार के नीचे स्थागपत करें। 

5. फटी या क्षगतग्रस्त प्लागस्टक को समय पर बदलें। 

6. फसल समागप्त के बाद प्लागस्टक का सुरगक्षत गनपटान करें। 

7. पयािवरण सिंरक्षण हतेु बायोगडग्रडेेबल पलवार को प्राथगमकता दें। 

आर्थिक महत्व 

पलवार तकनीक प्रारिंगभक गनवेश की मािंर्ग करती ह,ै ककिं तु इससे प्राप्त लाभ गनवेश से कहीं अगधक होते हैं। जल बचत, 

श्रम लार्गत में कमी, उच्च उत्पादन एविं बेहतर र्गुणवत्ता के कारण ककसानों की आय में उल्लखेनीय वृगद्ध होती ह।ै उच्च 

मूल्य वाली सगब्जयों एविं ऑफ-सीजन उत्पादन में इसका महत्व और भी अगधक बढ़ जाता ह।ै 

गनष्किि 

पलवार (Mulching) आधुगनक सब्जी उत्पादन की एक अत्यिंत उपयोर्गी, वैज्ञागनक एविं लाभकारी तकनीक ह।ै यह 

गमट्टी में नमी सिंरक्षण, खरपतवार गनयिंत्रण, तापमान सिंतुलन, रोर्ग प्रबिंधन तथा उत्पादन वृगद्ध में महत्वपूणि भूगमका 

गनभाती ह।ै गवशेि रूप से जल सिंकट वाल ेक्षेत्रों तथा उच्च मलू्य वाली सब्जी फसलों में इसका उपयोर्ग ककसानों की 

आय बढ़ाने का प्रभावी साधन गसद्ध हो रहा ह।ै वतिमान पररगस्थगतयों में रटकाऊ एविं लाभकारी कृगि के गलए पलवार 

तकनीक का व्यापक प्रसार एविं उपयोर्ग समय की आवश्यकता ह।ै 

 


