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श्रीऩाथजी कृषष मह़ाषवद्य़ालय, ऩाथद्व़ाि़ा, ि़ाजस्थ़ान, भ़ाित 

*सवं़ादी लखेक क़ा ईमले पत़ा: chouhan.bharat58@gmail.com  
 

ित में वष़ाि ऋत ु के दौि़ान ककस़ान अनेक प्रक़ाि की 

सषब्जयों क़ा उत्प़ादन कित ेहैं। इन्हीं में ककोड़ा एक 

ऐसी फसल ह ैषजसकी ब़ाज़ाि में अच्छी म़ंाग देखने को षमलती 

ह।ै अलग-अलग क्षेत्रों में इसे क़ाटवल, पिोड़ा, खेखसी औि 

अन्य स्थ़ानीय ऩामों से भी ज़ाऩा ज़ात़ा ह।ै इसकी ख़ाषसयत यह 

ह ै कक यह बिस़ात के मौसम में तेजी से बढ़ती ह ै औि कई 

स्थ़ानों पि प्ऱाकृषतक रूप से भी उगती हुई षमल ज़ाती ह।ै बढ़ती 

म़ंाग औि अच्छे ब़ाज़ाि भ़ाव के क़ािण यह ककस़ानों के षलए 

ल़ाभद़ायक षवकल्प बन सकती ह।ै ककोड़ा कद्द ूवगि की एक 

बहुवषीय बेलद़ाि सब्जी ह।ै इसके फलों की ब़ाहिी सतह पि 

छोटे औि मलु़ायम क़ंाटे होते हैं। स्व़ाकदष्ट होने के स़ाथ-स़ाथ यह पोषण से भिपिू म़ानी ज़ाती ह।ै इसकी सब्जी औि 

अच़ाि दोनों ही क़ाफी पसंद ककए ज़ाते हैं। प़ािंपरिक म़ान्यत़ाओं के अनुस़ाि यह शिीि में कफ, व़ात औि षपत्त के 

संतुलन में मदद किती ह।ै इसके अल़ाव़ा मधुमेह से पीषडत लोगों के षलए भी इसे उपयोगी म़ाऩा ज़ात़ा ह।ै इसकी जडों 

क़ा उपयोग कई ग्ऱामीण क्षेत्रों में बव़ासीि, मूत्र संबंधी पिेश़ाषनयों औि बुख़ाि जैसी समस्य़ाओं में घिेल ूउपच़ाि के रूप 

में ककय़ा ज़ात़ा ह।ै 

ककोड़ा की खतेी स ेसभं़ाषवत कम़ाई 

ककोड़ा ऐसी फसल ह ैजो ककस़ानों को लंबे समय तक उत्प़ादन देती ह।ै बुव़ाई के लगभग 60 से 90 कदनों के भीति 

इसके कोमल फल ब़ाज़ाि में बेचने योग्य हो ज़ाते हैं। इसकी सबसे बडी षवशेषत़ा यह ह ैकक एक ब़ाि लग़ाए गए म़ाद़ा 

पौधे से कई वषों तक लग़ात़ाि फल प्ऱाप्त ककए ज़ा सकते हैं। स़ाम़ान्यतः एक पौध़ा 8 से 10 वषों तक उत्प़ादन देने में 

सक्षम म़ाऩा ज़ात़ा ह।ै ब़ाज़ाि में इसकी कीमत मौसम औि म़ंाग के अनुस़ाि बदलती िहती ह।ै शुरुआती दौि में इसक़ा 

भ़ाव लगभग 90 से 100 रुपये प्रषत ककलोग्ऱाम तक षमल सकत़ा ह,ै जबकक म़ंाग बढ़ने पि यह 150 रुपये प्रषत 

ककलोग्ऱाम य़ा उससे अषधक भी पहुचं सकत़ा ह।ै यकद ककस़ान वैज्ञ़ाषनक तिीके से इसकी खेती किें तो कम क्षेत्र में भी 

अच्छ़ा उत्प़ादन प्ऱाप्त कि सकत ेहैं। उद़ाहिण के तौि पि 3 एकड क्षेत्र से 60 से 70 क्वंटल तक उपज ह़ाषसल की ज़ा 

सकती ह।ै यकद षबक्री दि 15,000 रुपय ेप्रषत क्वंटल म़ानी ज़ाए तो कुल आय लगभग 9 ल़ाख रुपय ेतक पहुचं सकती 

ह।ै खेती की ल़ागत षनक़ालन ेके ब़ाद भी अच्छ़ा शुद्ध ल़ाभ प्ऱाप्त होने की संभ़ावऩा िहती ह।ै 

ककोड़ा की प्रमखु उन्नत ककस्में 

बेहति उत्प़ादन के षलए उन्नत ककस्मों क़ा चयन महत्वपूणि होत़ा ह।ै इंकदि़ा ग़ंाधी कृषष षव्ववषवद्य़ालय द्व़ाि़ा षवकषसत 

"इंकदि़ा ककोड़ा-1 (आिएमएफ-37)" ककस़ानों के बीच लोकषप्रय ककस्मों में से एक ह।ै यह ककस्म उत्ति प्रदेश, मध्य 

प्रदेश, छत्तीसगढ़, झ़ािखंड, मह़ाि़ाष्ट्र औि ओषडश़ा जैसे ि़ाज्यों की जलव़ायु में अच्छी तिह षवकषसत होती ह।ै इसकी 

एक षवशेषत़ा यह भी ह ैकक यह कई स़ाम़ान्य कीटों के प्रषत सहनशील म़ानी ज़ाती ह ैऔि लगभग 35 से 40 कदनों में 

भ़ा 
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तुड़ाई योग्य फल देन ेलगती ह।ै इसके अल़ाव़ा अषबबक़ा-12-1, अषबबक़ा-12-2 औि अषबबक़ा-12-3 जैसी ककस्में भी 

अच्छी पदै़ाव़ाि के षलए ज़ानी ज़ाती हैं। उषचत देखभ़ाल के स़ाथ पहल ेवषि में लगभग 4 क्वंटल प्रषत एकड, दसूिे वषि 

में 6 क्वंटल औि तीसिे वषि में 8 क्वंटल प्रषत एकड तक उत्प़ादन प्ऱाप्त ककय़ा ज़ा सकत़ा ह।ै 

ककोड़ा की खतेी किन ेक़ा तिीक़ा 

ककोड़ा की खेती षवषभन्न प्रक़ाि की षमरियों में सफलत़ापूविक की ज़ा सकती ह,ै लेककन अत्यषधक अबलीय भूषम इसके 

षलए उपयकु्त नहीं म़ानी ज़ाती। अच्छी जल षनक़ासी व़ाली िेतीली दोमट षमिी, षजसमें पय़ािप्त म़ात्ऱा में जैषवक तत्व 

मौजूद हों, इस फसल के षलए सबसे बेहति िहती ह।ै भूषम क़ा पीएच स्ति 6 से 7 के बीच होऩा च़ाषहए। खेती शुरू 

किने से पहले खेत की गहिी जुत़ाई किके षमिी को भुिभुि़ा बऩा लेऩा च़ाषहए। बीज से खेती किने पि प्रषत हके्टेयि 

लगभग 8 से 10 ककलोग्ऱाम बीज पय़ािप्त होत़ा ह।ै वहीं, यकद कंदों के म़ाध्यम से िोपण ककय़ा ज़ा िह़ा हो तो लगभग 

10,000 कंद प्रषत हके्टेयि की आवश्यकत़ा पड सकती ह।ै बुव़ाई क्य़ारियों य़ा गड्ढों दोनों तिीकों से की ज़ा सकती ह।ै 

बीजों को लगभग 2 सेंटीमीटि गहि़ाई पि बोऩा उषचत म़ाऩा ज़ात़ा ह।ै पौधों औि कत़ािों के बीच लगभग 1 मीटि 

की दिूी िखने से बेलों को फैलन ेके षलए पय़ािप्त स्थ़ान षमलत़ा ह।ै प्रत्येक गड्ढ ेमें 2 से 3 बीज ड़ाले ज़ा सकते हैं, लेककन 

ब़ाद में केवल स्वस्थ पौधे को ही िख़ा ज़ाऩा च़ाषहए। बेहति फलन के षलए नि औि म़ाद़ा पौधों क़ा संतुषलत अनुप़ात 

बऩाए िखऩा जरूिी होत़ा ह।ै 

ख़ाद, उवििक औि ससचं़ाई प्रबधंन 

उच्च उत्प़ादन प्ऱाप्त किने के षलए खेत की तैय़ािी के समय पय़ािप्त म़ात्ऱा में जैषवक ख़ाद क़ा उपयोग किऩा च़ाषहए। 

अंषतम जुत़ाई के दौि़ान लगभग 200 से 250 क्वंटल प्रषत हके्टेयि अच्छी तिह सडी हुई गोबि की ख़ाद षमिी में षमल़ा 

देऩा ल़ाभक़ािी िहत़ा ह।ै इसके स़ाथ ही आवश्यकत़ा अनुस़ाि यूरिय़ा, ससंगल सुपि फॉस्फेट (एसएसपी) औि बयिेूट 

ऑफ पोट़ाश (एमओपी) क़ा संतुषलत प्रयोग ककय़ा ज़ा सकत़ा ह।ै बुव़ाई के तुिंत ब़ाद हल्की ससंच़ाई किऩा आवश्यक 

होत़ा ह ैत़ाकक बीजों क़ा अंकुिण बेहति हो सके। बिस़ात के मौसम में स़ाम़ान्यतः अषतरिक्त ससंच़ाई की जरूित नहीं 

पडती, लेककन यकद लंबे समय तक वष़ाि न हो तो खेत में नमी बऩाए िखन ेके षलए ससंच़ाई किनी च़ाषहए। ध्य़ान िह े

कक खेत में प़ानी जम़ा न होने प़ाए, क्योंकक अषधक नमी से बीज औि कंद खि़ाब हो सकत ेहैं। फसल को खिपतव़ािों से 

मुक्त िखन ेके षलए समय-समय पि षनि़ाई औि गुड़ाई किनी च़ाषहए। चंूकक ककोड़ा एक बेलद़ाि पौध़ा ह,ै इसषलए 

इसकी बेलों को ऊपि चढ़़ान ेके षलए ब़ंास, लकडी, त़ाि य़ा अन्य सह़ाि़ा संिचऩाओं क़ा उपयोग किऩा च़ाषहए। इससे 

पौधों क़ा षवक़ास बेहति होत़ा ह ैऔि उत्प़ादन में भी वृषद्ध देखने को षमलती ह।ै ककोड़ा में अषधक उपज प्ऱाप्त किन ेके 

षलए पौधों को सह़ाि़ा दने़ा आवश्यक ह।ै सह़ाि़ा षमलने से बेलों की वृषद्ध अच्छी होती ह ैतथ़ा गुणवत्त़ायुक्त फल प्ऱाप्त 

होते हैं। इसके षलए ब़ंास, सूखी टहषनयों य़ा ज़ालीनुम़ा संिचऩा क़ा उपयोग ककय़ा ज़ा सकत़ा ह।ै ककोड़ा बहुवषीय 

फसल होने के क़ािण मजबूत टे्रषलस व्यवस्थ़ा अपऩाने से उत्प़ादन बढ़त़ा ह।ै 
 


