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/kqeD[kh ikyu vkSj vke ds ckx dk fj'rk cgqr iqjkuk vkSj xgjk gSA njvly vke ds isM+ksa ij tc ckSj vkrk 

gSA rks e/kqefD[k;ka Qwyksa dk jl pwlus ds fy, mu ij cSBrh gSaA bl nkSjku os i‚fyus'ku ;kuh ijkx.k dh 

çkslsl dks dbZ xquk rst dj nsrh gSaA blls Qwyksa dk Qy esa cnyuk vklku gks tkrk gS vkSj ckx esa Qyksa dh la[;k 

c<+ tkrh gSA vDlj ckxokuksa dks f'kdk;r jgrh gS fd ckSj rks cgqr vk;k ysfdu Qy de fVdsA tc ckx esa 

e/kqefD[k;ksa ds fMCcs j[ks tkrs gSaA rks ijkx.k dh DokfyVh lq/kjrh gS vkSj Qy >M+us dh leL;k dkQh gn rd de 

gks tkrh gS vke dk lkbt vkSj DokfyVh nksuksa gh cktkj esa vPNk feyrs gSaA fdlku vc flQZ vke cspdj gh ugha- 

cfYd 'kgn cspdj Hkh dekbZ dj jgs gSaA e/kqefD[k;ka Qwyksa ls tks 'kgn bdëk djrh gSaA og iwjh rjg uspqjy vkSj 

gkbZ DokfyVh dk gksrk gSA cktkj esa 'kq) 'kgn dh Hkkjh fMekaM gSA ftlls fdlkuksa dks lky ds chp esa ,d vPNk 

bude fey tkrk gSA blesa esgur de vkSj Qk;ns cgqr gSaA ckx ds [kkyh fgLlksa esa e/kqefD[k;ksa ds c‚Dl lsV djus 

gksrs gSaA blds fy, dksbZ vyx ls cM+h tehu dh t:jr ugha iM+rhA ;g baVj&Ø‚fiax dk ,d vPNk fodYi gSA 

tgka ,d gh Nr ds uhps nks vyx&vyx fctusl ,d lkFk Qyrs&Qwyrs gSaA e/kqeD[kh ikyu ,d ,slk O;olk; gS] 

ftls NksVs cM+s fdlku viukdj ykHkkfUor gks ldrs gSA bUgsa vuqdwy —f=e xzg esa iky dj buls 'kgn ,oa ekse 

vkfn çkIr dj ldrs gS ftlls fdlkuksa dh vk; esa òf) gksxh vkSj jkstxkj ds lk/ku Hkh çkIr gksxsA e/kqeD[kh ikyu 

ls 'kgn ds lkFk&lkFk Qlyksa esa Hkh ijkx.k dh fØ;k rst gksus ls 25 çfr'kr ls vf/kd —f"k] m|kfudh o okfudh 

Qlyksa dh mit c<+rh gSA orZeku esa vkcknh dh c<+ksrjh vkSj lhfer lalk/kuksa ds dkj.k jkstxkj dh leL;k fnu 

çfrfnu fodjky :i /kkj.k djrh tk jgh gSA —f"k] tksrksa ds fujUrj caVckjs ds dkj.k ,d ek= —f"k dk;Z ds Hkjksls 

iwjs ifjokj dk ikyu iks"k.k ugha gks ldrk gS] ,slh fLFkfr esa e/kqeD[kh ikyu O;olk; ,d ,slh —f"k vk/kkfjr 

xfrfof/k gS] tks vklkuh ls xzkeh.k ifjos'k esa 'kq: dh tk ldrh gSA e/kqeD[kh ikyu csjkstxkj ;qodksa] Hkwfe&ghu] 

vf'kf{kr ,oa f'kf{kr ifjokjksa dks de ykxr ls vf/kd ykHk nsus okyk O;olk; gh ugha gS] vfirq blls —f"k mRiknu 

esa Hkh of̀) gksrh gSA vk/kqfud lekt esa viuk;s tk jgs fofHkUu O;olk;ksa vkSj m|ksxksa us çk—frd lalk/kuksa ds 

vlarqfyr nksgu ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ds larqyu dks Hkh fcxkM+k gSA ,sls esa e/kqeD[kh ikyu ,d i;kZoj.k 

dY;k.kdkjh m|ksx ds :i esa lkeus vk;k gSA e/kqeD[kh ikyu vktdy fdlkuksa] ;qokvksa vkSj efgykvksa ds chp ,d 

rsth ls yksdfç; O;olk; cu jgk gSA  

e/kqeD[kh ifjokj  

 jkuh& ;g iw.kZ fodflr eknk gksrh gS tksfd ifjokj dh tuuh gksrh gSA jkuh dk dk;Z vaMs nsuk gSA vPNs 

okrkoj.k esa jkuh e/kqeD[kh ,d fnu esa 1500&1800 vaMs nsrh gSA ns'kh eD[kh djhc 700&100 vaMs nsrh gSA 

bldh mez vkSlru 2&3 o"kZ gksrh gSA 

 desjh&Jfed& ;g viw.kZ eknk gksrh gS vkSj ekSux̀g ds lHkh dk;Z tSls v.Mksa cPpksa dk ikyu iks"k.k djuk] Qyksa 

rFkk ikuh ds L=ksrksa dk irk yxkuk] ijkx ,oa jl ,d= djuk] ifjokj rFkk Nrks dh ns[kHkky] 'k=qvksa ls j{kk 

djuk bR;kfn bldh mez yxHkx 2&3 eghus gksrh gSA 

 uj e/kqeD[kh fu[kê& ;g jkuh ls NksVh ,oa desjh ls cM+h gksrh gSA jkuh e/kqeD[kh ds lkFk lEHkksx ds flok ;g 

dksbZ dk;Z ugh djrh lEHkksx ds rqjar ckn budh eR̀;q gks tkrh gS vkSj budh vkSlr vk;q djhc 60 fnu dh 

gksrh gSA 

Hkkjr e/kqefD[k;ksa dh fdLes&  

 ,fil MksjlsVk ¼Hkaoj e/kqeD[kh½ 

 ,fil Qyksfj;k ¼mjEch e/kqeD[kh½ 

 ,fil lsjkuk bf.Mdk ¼Hkkjrh; e/kqeD[kh½ 

e 
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 ,fil esfyQsjk ¼bVkfy;u e/kqeD[kh½ 

 bxksuk ¼yqÙkh e/kqeD[kh½ 

e/kqeD[kh ikyu ds fy, vo';d lkexzh&  

 ekSu isfVdk  

 e/kq fu"dklu ;a= 

 LVSaM 

 Nhyu Nqjh 

 NÙkk/kkj 

 jkuh jksd iV 

 gkbZos Vwy ¼[kqjih½ 

 jkuh jksd }kj 

 udkc 

 jkuh dks"B j{k.k ;a= 

 nLrkus 

 Hkkstu ik= 

 /kqvkadj 

 cz'k 

e/kqeD[kh ifjokj dk mfpr j[kj[kko ,oa çca/ku&  

 'kjn _rq esa e/kqokfVdk dk çca/ku&'kjn _rq esa vf/kd Ba< iM+rh gS ftlds Qy Lo:i rkieku 10 ;k 20 

lsUVhxzsV ls fups rd pyk tkrk gSA blhfy, ekSu x`gksa dks ,sls LFkku ij j[kuk pkfg;sA tgk¡ tehu lq[kh gks 

rFkk fnu Hkj /kqi jgrh gks Qy Lo:i e/kqefD[k;k¡ vf/kd le; rd dk;Z djsxh vDVwcj esa ;g ns[k ysuk vfr 

vko';d fd jkuh LoLFk gks rFkk ,d lky ls vf/kd iqjkuh rks ugh gS ;fn ,slk gS rks oal dks ubZ jkuh ns nsuk 

pkfg;sA ,sls {ks= tgk¡ 'khrygj pyrh gS rks 'khrygj çkjEHk gksus ls iwoZ gh ;g fuf'pr dj ysuk pkfg;s fd 

ekSu x`g esa mfpr ek=k esa 'kgn vkSj ijkx gS ;k ughA 

 clar _rq esa ekSu çca/ku& clar _rq e/kqefD[k;ksa vkSj ekSu ikydks ds fy, lcls vPNh ekuh tkrh gSA bl 

le; lHkh LFkkuksa esa ç;kIr ek=k esa ijkx vkSj edjan miyC/k jgrs gS ftlls ekSuksa dh la[;k nqxuh c<+ tkrh 

gSA ifj.kkeLo:i 'kgn dk mRiknu Hkh c<+ tkrk gSA clar _rq çkjEHk esa ekSu oa'kks dks —f=e Hkkstu nsus ls 

mudh la[;k vkSj {kerk c<rh gSA ftlls vf/kd ls vf/kd mRiknu fy;k tk ldsA 

 xzh"e _rq esa ekSu çca/ku& ftu {ks=ks esa rkieku 40 lsaVhxzsV ls mij rd igqp tkrk gks ogka ij ekSu xg̀ksa dks 

fdlh Nk;knkj LFkku ij j[kuk mfpr gksxkA vkSj fnu esa de ls de nks ckj cksjh ;k NÙks ij j[ks pkoy ds 

Hkwls ij ikuh fNM+dsaA D;ksafd e/kqefD[k;ksa dks lkQ vkSj cgrs gq, ikuh dh vko';drk gksrh gSA blfy, ikuh 

dks mfpr O;oLFkk e/kqokfrdk ds ikl gksuk vfr vko';d gS ekSuks dks yw ls cpus ds fy, N~Iij dk ç;ksx 

djuk pkfg;sA 

 o"kkZ _rq esa ekSu çca/ku&e/kqeD[kh ikyu LFky esa ueh ls cpsaA mfpr ty fudklh çnku djuk pkfg, ckfj'k esa 

tc e/kqefD[k;ka NÙks rd gh lhfer jgrh gSa] rks phuh dh pk'kuh f[kyk,a ]xa/kd ikmMj fNMds rFkk iqjkus dkys 

NÙks ,oa QQwan yxs NÙkksa dks fudy dj vyx dj nsuk pkfg,A 

e/kqeD[kh pkjkxkg&  

ikS/ks tks ve`r ds vPNs lzksr gSa tSls beyh] eksfjaxk] uhe] çkslksfil twyh¶yksjk] lkcqu dk isM+] XykbfjflfM;k 

eSD;qykVk] uhyfxjh] fVªcqyl VsjsfLVªl vkSj iaxeA ikS/ks tks ijkx ds vPNs lzksr gSa] tSls Tokj] 'kdjdan] eDdk] rackdw] 

cktjk tSls dqEcw] rsukbZ] ojxq] jkxh] ukfj;y] xqykc] vjaMh] vukj vkSj [ktwjA ikS/ks tks ijkx vkSj ve`r nksuksa ds 

vPNs lzksr gSa os gSa dsyk] vkM+w] [kês Qy] ve:n] lsc] lwjteq[kh] tkequ] dqlqe] uk'kikrh] vke vkSj csj bR;kfnA 

e/kqeD[kh ifjokj LFkkukUrj.k&  

 LFkkukarj.k dh txg igys ls gh lqfuf'pr dj ysuk pkfg,A 

 LFkkukarj.k dh txg nqjh ij gks rks ekSu x`g esa Hkkstu dh ç;kIr O;oLFkk dj ysuk pkfg,A 

 ços'k }kj ij yksgs dh tkyh yxkuk pkfg,  rFkk ftu NÙkksa esa  'kgn vf/kd gks mls fudy ysuk pkfg, vkSj 

cDlks dks cksjh ls dhy yxkdj lhy dj nsuk pkfg,A 

 cDlksa dks xkM+h esa yEckbZ dh fn'kk esa j[kuk pkfg, rFkk LFkkukarj.k djrs le; bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk 

pkfg, fd  ifjogu esa de ls de >Vds ysa rkfd NÙks esa {kfr u igqpsA 

 xehZ esa LFkukUrj.k djrs le; cDlksa ds mij ikuh fNMdrs jguk pkfg,A 

 ubZ txg ij cDlksa dks yxHkx 8&10 QqV dh nqjh ij rFkk eqag iwoZ&if'pe fn'kk dh rjQ j[kuk pkfg,A 

 igys fnu cDlksa dk fufj{k.k u djsa nqljs fnu /kqavk nsus ds ckn efD[k;k¡ dh tk¡p djuh pkfg;sA 
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'kgn fu"dklu o çlaLdj.k ds rjhds  

e/kqeD[kh ikyu dk eq[; mís'; 'kgn ,oa ekse mRiknu djuk gksrk gSA cDlksa esa fLFkr NÙkksa esa 75&80 çfr'kr dks"B 

efD[k;ksa }kjk ekseh Vksih ls can dj nsus ij muls 'kgn fudkyk tk, bu can dks"Bksa ls fudkyk x;k 'kgn ifjiDo 

gksrk gSA e/kq fu"dklu dk dk;Z lkQ ekSle esa fnu esa NÙkksa ds pquko ls vkjEHk djds 'kke ds le; 'kgn fu"dklu 

çfØ;k vkjEHk djuk pkfg,A vU;Fkk ef[k;k¡ bl dk;Z esa ck/kk mRiUu djrh gSA 'kgn ls Hkjs NÙkksa dks cDls esa j[k 

dj ,sls lHkh cDlksa dk dejs ;k [ksr esa cM+h ePNjnkuh ds vanj j[kdj e/kq fu"dklu djuk pkfg,A vc Nhyu 

pkdw dks xeZ ikuh esa Mqcksdj ,oa diMs ls iksaNdj ekse dh Vksfi;k¡ gVk nsuh gSA NÙks dks 'kgn fudyus okyh e'khu 

esa j[kdj ;a= dks ?kqekdj dj ckjh ckjh ls NÙkksa dks iyVdj nksuksa vksj ls 'kkgn fudyk tkrk gSA bl 'kgn dks 

e'khu ls fudydj Vadh esa yxHkx 48 ?kaVs rd iM+k jgus nsrs gSA ,slk djus ij 'kgn esa feys gok ds cqycqys rFkk 

ekse bR;kfn 'kgn dh mijh lrg ij rFkk eSyh oLrq,a isanh ij cSB tkrh gSA 'kgn dks irys diMs ls Nkudj LoPN 

,oa lq[kh cksryksa esa Hkjdj cspk tk ldrk gSA 

e/kqeD[kh ikyu ls çeq[k ykHk& 

 Qly mRiknu esa o`f)& ,slh Qlysa ftuesa ij ijkx.k }kjk fu"kspu gksrk gS] 'kL;] m|kfudh okfudh Qlyksa esa 

ij ijkx.k dh fØ;k e/kqeD[kh }kjk dh tkdj vkSlru 15 ls 30 çfr'kr mRiknu esa o`f) gksrh gSA bl of̀/k ds 

fy, —"kd dks vius L=ksrksa ls fdlh çdkj dk fuos'k ugha djuk iM+rk vkSj blds ikyu ls 'kgn mRikn ds 

:i esa çkIr gksrk gSA 

 'kgn ¼guh½ dk mRiknu& e/kqefD[k;ka laxzfgr iq"ijl dks ifjofrZr vkSj ifj'kksf/kr djds vius NÙks dks dks"kksa esa 

j[krh gSa] ftls Rofjr xfr ls nksgu djuk pkfg,A blds 'kgn [k.M ds NÙks dh e/kqefD[k;ksa dks f'k'kq [k.M esa 

>kM+ nsrs gSa ,oa 'kgn [k.M dk NÙkk [kkyh gks tkrk gSA bu NÙkksa dks 'kgn fu"dklu e'khu esa j[kdj 'kgn 

fu"dkflr dj fy;k tkrk gSA 

 jk;y tsyh dk mRiknu& jk;y tsyh ç—fr dk lcls vf/kdre çk—frd ikSf"Vd inkFkZ gS] ftldk fu;fer 

lsou djus ij vk;q yEch gksrh gS ,oa iq:"kkFkZ dk;e jgrk gSA 

 ijkx ¼iksyu dk mRiknu½& Jfed e/kqfeD[k;ka Qwyksa ls ijkx dks ykrh gSa] ftls ijkx laxzg ;a= }kjk 

vklkuhiwoZd ,df=r fd;k tkrk gSA 

 ekSuk fo"k dk mRiknu& ekSuk fo"k dk mRiknu fo"k laxzg ;a= }kjk fd;k tkrk gS| bl fo"k dk mi;ksx xfB;k] 

tSlh chekfj;ksa esa nok ds :i esa fd;k tkrk gSA 

 ekse ¼ch oSDl½ dj mRiknu& ekse dk mRiknu ekse fu"dklu vkSj ekse ifj"dj.k }kjk fd;k tkrk gSA ;g 'kq) 

vkSj çk—frd mRikfnr ekse gksrk gS] ftldk mi;ksx d‚LesfVd lkexzh rS;kj djus esa fd;k tkrk gS ,oa 

e/kqeD[kh ikyu ds fy, ekseh vk/kkj 'khV rS;kj djus esa gksrk gSA 

 eksuk xksan ¼çksiksfyl½ dk mRiknu& Jfed e/kqefD[k;ka vius ekSu x`gksa ds njkjksa vkSj muds tksM+ksa dks ok;q:) 

djus ds fy, ikS/ks ls xksan ys tkrh gS] ftls [kjksap dj ,df=r dj ysrs gSaA ftldk mi;ksx peZ jksx ds 

mipkj esa fd;k tkrk gSA çkiksfyl dk mRiknu vf/kdka'k ,fil eSyhQsjk çtkfr gh djrh gSA 

 ekSu oa'k mRiknu& ekSu oa'k of̀/k djds vkSj mldh ulZjh LFkkfir djds ,d dqVhj m|ksx ds :i esa e/kqeD[kh 

ikyu dks LFkkfir dj ldrs gSA 

e/kqefD[k;ksa ds jksx  

 vesfjdu Q‚yC:M& ;g can ykokZ dh chekjh gS tks chtk.kq&fuekZ.k djus okys cSDVsfj;k iSuhcslhyl ykokZ dh 

otg ls gksrh gSA o;Ld e/kqefD[k;ksa dks bl jksxk.kqvksa ls dksbZ çHkko ugha iM+rk gSA ysfdu] o;Ld deZpkjh 

e/kqefD[k;ka NksVs ykokZ dks çnwf"kr 'kgn f[kykrs le;] vutkus esa bl jksx dks QSykus dk dke djrh gSaA LoLFk 

dkyksuh ds foijhr] tgk¡ ykokZ dks"k lrr vkSj pednkj ihys&Hkwjs jax ds gksrs gSa] laØfer dkyksfu;ksa esa can vkSj 

[kqys dks"kksa dk feJ.k gksrk gS vkSj muesa ls dqN csjax gksrs gSaSaA dkyksuh dk foHkktu djrs le; vDlj LoLFk 

dkyksfu;ksa esa laØfer Ýseksa dh vnyk&cnyh djds bl jksx dks QSykus esa lgk;rk djrs gSaA 

 ;wjksfi;u Q‚yC:M&;wjksfi;u Q‚yC:M can ykokZ dh chekjh gS] ftldh otg ls dks"kksa ds can gksus ls igys gh 

T;knkrj ykokZ ej tkrs gSaA ;g esfylksdksdl IywVksful jksxk.kq ds dkj.k gksrk gS] tks iSuhcslhyl jksxk.kq dh 

rjg chtk.kqvksa dk fuekZ.k ugha djrs gSaA blfy,] blds jksxk.kq AFB ds jksxk.kqvksa dh rjg çHkkoh ugha gksrs gSa] 

vkSj laØfer dkyksfu;ka cgqr de gh ejrh gSaA ysfdu] dkyksuh esa e/kqefD[k;ksa dh la[;k cgqr T;knk çHkkfor gks 

ldrh gSA laØfer dkyksuh esa u;h jkuh ykus ls dHkh&dHkh bl chekjh dk çlkj de fd;k tk ldrk gSA 

 ukstsek& ukstsek o;Ld e/kqefD[k;ksa dh lcls xaHkhj chekjh gS vkSj deZpkfj;ksa] uj e/kqefD[k;ksa vkSj ;gk¡ rd fd 

jkuh dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSA ;g ukstsek ,fil vkSj ukstsek lsjsus çksVkstksvk ds dkj.k gksrk gSA ;s jksx 

o;Ld e/kqefD[k;ka vius Hkkstu ds lkFk xzg.k dj ysrh gSaA blds ckn T;knkrj laØfer e/kqefD[k;ka xaHkhj 

isfp'k ls xzLr gks tkrh gSa vkSj NÙks ds vanj ey&ew= R;kx dj ldrh gSa] tks lkekU; fLFkfr;ksa esa dHkh Hkh 

bruk T;knk ugha gksrk gSA NÙks ds vanj ey&ew= R;kx dh otg ls jksx QSyrk gSA laØfer e/kqefD[k;ka cgqr 

T;knk detksj gks tkrh gSa vkSj NÙks ds Hkkjh dke dks laHkky ugha ikrh gSaA Hkkstu ds fy, ?kweus okyh 

e/kqefD[k;ka vDlj vR;f/kd Fkd tkrh gSa vkSj NÙks ij vkus ls igys gh ej tkrh gSaA ukstsek ,fil vkSj ukstsek 

lsjsus ds geys ds nkSjku vkSj blds ckn gesa NÙks ds lkeus ejh gqbZ e/kqefD[k;ka feyrh gSa] e/kqefD[k;ka tehu ij 

jsaxrh gqbZ ;k blls fpidh gqbZ feyrh gSa] dks"k ds vanj ;k ckgj nLr ds fu'kku fn[kkbZ iM+ ldrs gSa vkSj 

mudh la[;k de gks tkrh gSA 


