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jr esa e'k:e dh [ksrh dk çpyu fnu çfrfnu dkQh c<+rk tk jgk gSA tSls tSls euq"; ekufld ,oa 

vk/kqfud ;qx dh rjQ vxzlj gks jgs gS] oks vius 'kjhj ds iks"kd rRo ;qä] xq.kdkjh] ikpu'khy] Lokfn"V 

mi;ksxh lCth Hkh vius Hkkstu esa ysuk ilan dj jgs gSA e'k:e ls gekjs 'kjhj dks dkQh ek=k esa çksVhu] 

[kfut&yo.k] foVkfeu ch] lh o Mh feyrh gS tks vU; lfCt;ksa dh rqyuk esa dkQh T;knk gksrh gSA blesa ekStwn 

Qksfyd vEy dh miyC/krk 'kjhj esa jä cukus esa enn djrh gS] bldk lsou euq"; ds jäpki] ân;jksx] esa 

ykHkdkjh gksrk gSAcVu e'k#e dh [ksrh igys fuEu rkieku okys LFkkuksa ij dh tkrh Fkh] ysfdu vktdy ubZ 

rduhfd;ksa dks viukdj bldh [ksrh vU; txg ij Hkh dh tk jgh gSA Hkkjr esa vf/kdrj lQsn cVu e'k#e dh 

,l&11] Vh,e&79 vkSj gksLVZ ;w&3 miHksnksa dh [ksrh dh tkrh gSA cVu e'k:e ds dod tky ds QSyko ds fy, 

22 ls 26 fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko';drk gksrh gSA bl rkieku ij dod tky cgqr rsth ls QSyrk gSA ckn 

esa blds fy, 14 ls 18 fMxzh lsfYl;l rkieku gh mi;qä jgrk gSA 

 e'k:e dh [ksrh ,d ykHkdkjh vkSj rsth ls c<+rk gqvk —f"k O;olk; gS] tks de txg] de ikuh vkSj 

fcuk feêh ds Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g [ksrh u dsoy fdlkuksa ds fy, vk; dk vPNk lzksr gS] cfYd iks"k.k vkSj 

LokLF; ds fygkt ls Hkh e'k:e vR;ar egRoiw.kZ gSaA e'k:e ,d çdkj dk dod gksrk gS] tks va/ksjs] ue vkSj BaMs 

okrkoj.k esa mxrk gSA e'k:e dh [ksrh esa cht ¼Li‚u½] mfpr rkieku] ueh vkSj lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk 

gksrk gS rkfd vPNh xq.koÙkk vkSj vf/kd mRiknu çkIr fd;k tk ldsA Hkkjr ds —"kdksa ds fy, e'k:e ,d udnh 

Qly gS] tks mUgksaus de ykxr esa csgrjhu equkQk dekdj çnku djrh gSA bu fnuksa ns'k&fons'k ds cktkj esa 

e'k:e dh ekax lokZf/kd gS] ftlds pyrs cktkj esa budh dher esa Hkh vPNh [kklh of̀) ns[kus dks fey jgh gSA  

e'k:e dh [ksrh ds fy, vko';d lkexzh& 

Li‚u& e'k:e dh [ksrh dk cht] tks xsgwa ds nkuksa ij mxk;k tkrk gSA bls ljdkj }kjk ekU;rk çkIr laLFkkuksa ls 

[kjhnuk pkfg,A bldh dher 30 ls 50 #i;s çfr fdyks gksrh gSA 

daiksLV ;k [kkn& xsgwa] /kku] jkbZ] dikl ds Hkwls] ?kkl] xkscj] vkSj vU; tSfod inkFkksaZ dk feJ.k] tks e'k:e ds 

fodkl ds fy, iks"k.k çnku djrk gSA 

dsflax& tc ge cxhps dh feêh esa ckjhd dqpyk gqvk lM+k gqvk xkscj feykrs gSa rks mls dsflax feêh dgrs gSaA  

cVu e'k:e mxkus dk le;  

cVu e'k:e mxkus dk lgh le; vDVwcj ls ekpZ ds eghus esa gksrk gS] bu N% eghuksa esa nks Qlysa mxkbZ tkrh gSaA 

cVu dh Qly ds fy, vkjEHk esa 22 ls 26 fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko';drk gksrh gS] bl rki ij dod 

tky cgqr rsth ls c<+rk gS ckn esa blds fy, 14 ls 18 fMxzh lsfYl;l rkieku gh mi;qä jgrk gSA blls de 

rki ij Qyudk; dh c<+okj cgqr /kheh gks tkrh gSA 

dEik sLV cukus dh fof/k 

cVu e'k:e dh [ksrh ,d fo'ks"k çdkj dh [kkn ij gh dh tkrh gS ftls dEiksLV dgrs gS aA e'k:e 

dEiksLV rS;kj djus ds fy, fdlh fo'ks"k ewY;oku e'khujh ;k ;U= dh t:jr ugh iM+rh gSA dEiksLV 

cukus es a fuEu çdkj dh lkexzh dke es a yh tkrh gSA  

 xsgw a ;k pkoy dk Hk wlk 1000 fdyksxzke] 

 dsfY'ke veksfu;e ukbZVª sV&27 fdyksxzke]  

 lqijQkSlQsV&10 fdyksxzke]  

 ;wfj;k&17 fdyksxzke] 

 xsgw a dk pksdj 100 fdyksxzke  

Hkk 
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 ftIle 36 fdyksxzke- 

 'khjk 15 fdyksxzke- 

 QkjesyMh gkbZM 1-5 yhVj 

dEiksLV 'ksM es a gh rS;kj fd;k tkrk gSA dEiksLV rS;kj djus es a djhc 28 fnu dk le; 

yxrk gSA lcls igys lery ,oa lkQ Q'kZ ij Hk wls dks 2 fnu rd ikuh Mky dj fHkxks fy;k fd;k 

tkrk gS] bl voLFkk es a Hk wls es a ueh 75 çfr'kr gksuh pkfg, vkSj Hk w"kk vf/kd xhyk ugh gksuk pkfg,A 

ikuh ls fudyus ds 2 fnu ckn fQj Hkls dks rksM+ dj ns[k s a Hk wlk vUnj ls lq[kk u gks rks Bhd vU;Fkk 

lq[kk gks rks fQj ls ikuh feyk,A bl xhys Hk wls es a ftIle ds vykok lkjh lkexzh dks feyk dj mls 

Fkk sM+k vkSj fxyk djs aA bl ckr dk /;ku j[ks a dh ikuh mles ls ckgj u fudys fQj Hk wls ls ,d ehVj 

pkSM+k ,oa rhu ehVj rd yEck ¼yEckbZ dEiksLV dh ek=k ds vuqlkj½ vkSj djhc Ms<+  ehVj Åapk pkSdksj 

<+ sj cuk ysaA <+ sj dks 2 ls 3 fnu rd ,sls gh iM+k jgus ns aA 3 fnu ckn <+ sj dh iyVh 'kq: djs a] ,oa 

/;ku j[ks a dh <+ sj dk vUnj dk fgLlk ckgj vkSj ckgj dk fgLlk vUnj vk tk,A iyVkbZ djus dk 

fooj.k fuEu lkj.kh es a fn;k x;k gS& 

0&2 fnu& Hk wls dks fxyk djuk] ftIle dks NksM+dj lkjh lkexzh feydj iku h fNM+d dj 

mldk <+ sj cuk ysaA rhljk fnu& igyh iyVkbZ <sj dks bl rjg rksM+ s dh Åij dk fgLlk fups vkSj 

fups dk fgLlk Åij gks tk,A bl ij fyaMsu fNM+d ns a rkfd efD[k;ka u cSBs vkSj vklikl QkseZfyu 6 

çfr'kr ?kk sy dk fNM+dko djs aA NBs fnu& nwljh iyVkbZ <sj dh nwljh ckj iyVkbZ djs a A ukSok a fnu& 

rhljh iyVkbZ ftIle dks feydj iyVkbZ djs a ,oa iqu% <+ sj cuk ns aA ckjgok fnu& pkSFkh iyVkbZ iyVkbZ 

djds QkseZfyu 6 çfr'kr ?kk sy dk fNM+dko djs aA iUægok a fnu& ikapoh iyVkbZ] vBkjok fnu& NVh 

iyVkbZ vkl ikl QkseZfyu 4 çfr'kr ?kk sy dk fNM+dko djs aA bDdhlos a fnu& lkroha iyVkbZ djs a vkSj 

lkFk gh dEiksLV dks lw a?k dj ns[k s a ;fn veksfu;k dh xa/k vk  jgh gks rks iyVkbZ Bhd ls djs aA pkSchloka 

fnu& vkBoha iyVkbZ bl iyVkbZ es a vek sfu;k dh xa/k fcydqy ugha gk suh pkfg, vkSj ;fn gS rk s ,d ckj 

vkSj ,d fnu ckn fQj ls iyVkbZ djs a ugha rks i Snkokj de vkSj çHkkfor gksrh gSA dEiksLV es a ueh dh 

ek=k ns[kus ds fy, mls eqëh es a ys dj nck,a] ;fn Fkk sM+k ikuh maxfy;k s a ds chp utj vk;s rk s mi;qä 

gSA ;fn vf/kd ikuh jg x;k gS rks dEiksLV dks Fkk sM+k QSyk ns a ftlls vfrfjä ueh mM+ tk,A 

lÙkkbZloka fnu&  dEiksLV [kkn cht feykus ¼Likfuax½ ds fy, rS;kj gSA 

Li‚u feyuk& e'k:e dk cht rktk] iwjh c<+okj fy, ,oa vU; QQwan ls eqä gksuk pkfg,A Li‚fuax 

rS;kj daik sLV es a Li‚u feyk;k tkrk gSA blds fy, 4 fdyks daik sLV es a yxHkx 100 xzke Li‚u feykdj 

IykfLVd FkSyh es a can dj fn;k tkrk gSA bl cht dks dEiksLV es a vPNh rjg feykdj ;k rks ik syhfFku 

dh Fk Sfy;ks a ¼12bap½ ;k iksyhfFku 'khV ¼6 ls 8 bap½ ij 'ksYQ es a Hkj ns aA iksyhfFku dh Fk Sfy;ks a dks Åij 

ls eksM + dj can dj nsuk pfg, tcfd 'ksYQ ij v[kckj <+d nsuk pkfg,A FkSfy;ka 8 fdyksxzke dEiksLV 

Hkjus ds fy, mi;wä gks] blls mRiknu 10 fdyk sxzke dEiksLV ds cjkcj feyrk gSA bl le; dejs dk 

rkieku 25 fMxzh lsfYl;l ls de ,ao ueh 70 çfr'kr j[kuh pkfg,A djhc 15 fnu ckn Liku ju iwjk 

gks tkrk gS vkSj mlds ckn dsflax dh vko';drk gksrh gSA 

dsflax& dsflax feêh ds fy, mi;qä feJ.k bl çdkj gS& 

 cxhps dh [kkn ¼ xkscj dh lM+h [kkn½ o nkseV feêh ¼1%1½ ;k 
 xkscj dh lM+h [kkn 2 lky iqjkuh o cVu e'k:e dh [kkn ¼1%1½ ;k 
 xkscj dh lM+h [kkn o nkseV feêh jsrh o nks lky iqjkuh cVu e'k:e dh [kkn ¼1%1%1½ 

mijksä fdlh Hkh ,d feJ.k dks ys a 8 ?k aVs rd ikuh es a fHkxksuk vko';d gSA djhc 8 ?k aVs ckn 

ikuh ls fudkydj vkSj lq[kk dj dsflax feêh dk futhZohdj.k Qkses Zfyu 6 çfr'kr ds ?kk sy ls djuk 

pkfg, ,oa mls 48 ?k aVs rd can j[kuk pkfg,A mlds ckn bls [kk sy dj 24 ?k aVs QSyk dj j[ks a rkfd 

feJ.k lw[k tk, ,oa Liku ju dEiksLV ij ,d baph eksVh ijr bl dsflax feêh dh yxuh pkfg, ,oa 

ikuh bl rjg fNMds dh dsoy dsflax gh xhyh gksA dejs dk rkieku 20 fMxzh lsfYl;l ls de ,oa 

ueh 70 ls 90 çfr'kr ds chp gksuh pkfg;s lkFk gh LoPN gok dk vkxeu gksuk pkfg,A dsflax djus ds 

yxHkx 10 ls 12 fnu ds i'pkr blesa NksVs NksVs e'k:e ds vadqj.k cuus 'k q: gks tkrs gS aA bl le; ls 

dsflax ij 0-3 çfr'kr dSfYl;e DyksjkbM dk fNM+dko fnu es a nks ckj ikuh ds lkFk  t:j djuk pkfg,] 

ftlls e'k:e vxys 5 ls 7 fnuks a es a c<+dj iwjk vkdj ys ysrs gS a A bUgs a ?k qekdj rksM+ ysuk pkfg,] 

rksM+us ds ckn uhps dh ehrh yxs rus ds Hk kx dks pkdw ls dkVdj vyx dj ns aA  

rqM+kbZ  

vuqdwy ifjfLFkfr;ks a es a lkekU;rk dsflax ds 15 ls 20 fnu ckn e'k:e ds fiu fn[kkbZ nsus yxrs gS aA 4 

ls 5 fnuks a ds vanj ;s fiu lQsn cVu dk :i /kkj.k dj ysrs gS aA rqM+kbZ ;ksX; curs curs e'k:eks a dks 

8 ls 10 fnu dk le; yx tkrk gS aA tc e'k:e ds fify;l ¼Vksih½ dk O;kl 3 ls 4-5 de rd gks 

tk, vkSj rus dh yackbZ l s yxHkx nqxquk gks tk; rks bldh rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A ;fn rqM+kbZ ls 

igys 2 çfr'kr ,LdkfcZd vEy dk fNM+dko dj fn;k tk, rks e'k:e dk jax lQsn cuk jgrk gS a 

D;ksfd i‚yhfQvksuky v‚DlhMst uked ,Utkbe dh fØ;k #d tkrh gS aA tc Vksih –<+ voLFkk es a gk s 

vkSj mlds uhps fLFkr f>Yyh QVh u gks rks ;g le; rqM+kbZ ds fy, mÙke le; eu tkrk gS aA  
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e'k:e dh [k srh ls gk sus okys ykHk 

 e'k:e dh [ksrh es a fuos'k de gksrk gS] ysfdu ykHk dbZ xquk vf/kd gksrk gSA ,d vPNh Qly ls 

50000 ls 100000 #i;s rd dh vkenuh laHko gSA de txg vkSj de le; es a mRiknu gks tkrk gS] 

ftlls fdlku lky Hkj yxkrkj dekbZ dj ldrs gS aA vyx&vyx çdkj ds e'k:e dh [ksrh lky 

Hkj dh tk ldrh gS] ftlls vk; dk fujarj lzk sr curk gSA 

 e'k:e [ksrh ds fy, feêh dh vko';drk ugha gk srh] vkSj ikuh dh [kir Hkh de gksrh gSA ;g [ksrh 

NksVs LFkkuks a ij Hkh dh tk ldrh gS] tSls ?kj ds vkaxu ;k NksVs dejsA de Hk wfe vkSj de ikuh dh 

otg ls ;g NksVs vkSj lhekar fdlkuks a ds fy, mi;qä gSA 

 e'k:e çksVhu] foVkfeu] feujYl vkSj ,aVhv‚fDlMsaV~l ls Hkjiwj gks rk gS] tks 'kjhj dh jksx 

çfrjks/kd {kerk c<+krk gSA blesa dksysLVª‚y ugha gk srk] vkSj ;g otu de djus] Mk;fcVht 

fu;a=.k] dS alj ls cpko tSls LokLF; ykHk çnku djrk gSA e'k:e dk lsou ân; jksx] lnhZ&[kk alh 

tSlh chekfj;ks a ls cpko es a enn djrk gSA 

 e'k:e [ksrh tSfod vif'k"Vks a dk mi;ksx djrh gS] ftlls —f"k dpjs dk iqupZØ.k gksrk gSA ;g 

[ksrh tyok;q ifjorZu vkSj ekSleh cnykoks a ls de çHkkfor gksrh gS] ftlls fdlkuks a dh vk; 

lqjf{kr jgrh gSA 


