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 dh [ksrh nqfu;k¡ dh yxHkx 85 çfr'kr twV dh [ksrh tyok;q ekSle vkSj feêh ij fuHkZj djrh gSA twV dh 

[ksrh eq[;r% xaxk MsYVk ds eSnkuh bykdksa esa dh tkrh gSA HkkSxksfyd   –f"V ls ns[ksa rks ;g Hkkjr ds if'pe 

caxky vkSj ckaXykns'k ds mitkÅ Hkwfe ij dh tkrh gSA Hkkjr ds vykok ;s usiky] HkwVku] E;kaekj] phu vkSj 

ikfdLrku esa Hkh twV dh [ksrh dh tkrh gSA twV ,d f}chti=h] js'ksnkj ikS/kk gSA bldk ruk iryk vkSj csyukdkj 

gksrk gSA blds js'ks cksjs] njh] rEcw] frjiky] VkV] jfLl;k¡] fuEudksfV ds diM+s rFkk dkxt cukus ds dke vkrk gS 

twV dh [ksrh udnh [ksrh dgykrh gSA blls yksxksa dks udn iSlk gkfly gksrk gS Hkkjr ds caxky] fcgkj] mM+hlk] 

vle vkSj mÙkj çns'k ds dqN rjkbZ Hkkxksa esa yxHkx 16 yk[k ,dM+ Hkwfe esa twV dh [ksrh gksrh gSA blls yxHkx 38 

yk[k xk¡B ¼,d xk¡B dk Hkkj 400 ikmaM½ twV iSnk gksrk gSA mRiknu dk yxHkx 67 çfr'kr Hkkjr esa gh [kirk gSA 7 

çfr'kr fdlkuksa ds ikl jg tkrk gS vkSj 'ks"k fczVsu] csfYt;e teZuh] Ýkal] bVyh vkSj la;qä jkT;] vejhdk] dks 

fu;kZr gksrk gSA Hkkjr fo'o twV mRiknu dk yxHkx 56 çfr'kr mRiknu djrk gS] tcfd ckaXykns'k 25 çfr'kr ds 

lkFk nwljs LFkku ij gSA ;g ,d cgqmi;ksxh Qly gS tks fdlkuksa dks vPNh vkenuh ns jgh gSA iVqvk dk ikS/kk 

eq[; :i ls vius js'ks ds fy, mxk;k tkrk gS] ftldk mi;ksx jLlh] cksjh] pVkbZ vkSj diM+s cukus esa gksrk gSA 

blds vykok] ikS/ks dh tM+ vkSj 'ks"k cps iÙkksa dk mi;ksx i'kq pkjs vkSj tSfod [kkn ds :i esa Hkh fd;k tkrk gS] 

ftlls ;g Qly iwjh rjg ls ewY;oku cu tkrh gSA 

feêh dk pquko 

,slh Hkwfe mi;qä ekuh tkrh gS tks lery gks] ikuh dk fudkl vPNk gks] ysfdu mlesa ueh jksdus dh {kerk Hkh gksA 

nkseV vkSj efV;kj nkseV Hkwfe twV dh [ksrh ds fy, loZJs"B gSA twV dh [ksrh ds fy, lery Hkwfe ds lkFk nkseV 

rFkk efV;kj nkseV feêh mi;qä jgrh gSA twV ds fy, xeZ vkSj vknZz tyok;q lcls mi;qä ekuh tkrh gSA 

mUur fdLesa  

 dSilqysfjl& bls lQsn twV Hkh dgrs gSa- bldh ifÙk;ka Lokn esa dMqoh gksrh gSa- bldh cqokbZ Qjojh ls ekpZ esa 

dh tkrh gSA 

 tsåvkjålhå&321& ;g 'kh?kz idus okyh fdLe gS] tks tYnh o"kkZ gksus rFkk fupyh Hkwfe ds fy, loksZÙke gSA 

bldh cqokbZ Qjojh&ekpZ esa rFkk tqykbZ esa dVkbZ dh tkrh gSA 

 tsåvkjålhå&212& e/; ,oa mPp Hkwfe esa nsj ls cksbZ tkus okyh txgksa ds fy, mi;qä gSA cqokbZ ekpZ ls vçSy 

esa djds tqykbZ ds vUr rd dVkbZ dh tkrh gSA 

 ;wåihålhå&94 ¼js'kek½& fupyh Hkwfe ds fy, mi;qä ;g fdLe cqokbZ Qjojh ds rhljs lIrkg ls e/; ekpZ rd 

dh tkrh gSA 

 tsåvkjålhå&698& cqokbZ ekpZ ds vUr esa dh tkus okyh ;g fdLe fupyh Hkwfe ds fy, mi;qä gSA 

 vafdr ¼,uåMhålhå½& fupyh Hkwfe ds fy, mi;qä bl çtkfr dks 15 Qjojh ls 15 ekpZ rd cqokbZ dj ldrs 

gSaA  

 ,uåMhålhå-9102& iwohZ mÙkj çns'k ds fy, bl fdLe dh flQkfjl dh tkrh gSA  

 vksyhVksfj;l& bldh ifÙk;ka Lokn esa ehBh gksrh gSa vkSj bls nso ;k Vkslk twV Hkh dgrs gSA bldk js'kk 

dsilqysfjl ls vPNk gksrk gSA mPp Hkwfe ds fy, mi;qä bl fdLe dh cqokbZ vçSy ds vUr ls ebZ rd dh 

tkrh gSA  

 tsåvkjåvkså&632& ;g nsj ls cqokbZ vkSj Åph Hkwfe ds fy, lgh ekuh tkrh gS- cqokbZ vçSy ls ebZ ds vfUre 

lIrkg rd dh tkrh gSA  

twV 
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 tsåvkjåvkså&878& ;g çtkfr yxHkx lHkh fefê;ksa ds fy, mi;qä gS- cqokbZ e/; ekpZ ls ebZ rd dh tkrh 

gSA le; ls igys Qwy vkus gsrq ;g fdLe vojks/kh gSA 

 tsåvkjåvkså&7835& ;g fdLe vf/kd moZjk 'kfä xzg.k djus ds dkj.k vPNh iSnkokj nsrh gSA  

 tsåvkjåvkså&524 ¼uohu½& bldh cqokbZ ekpZ r`rh; lIrkg ls vçSy rd dh tk;s rks 120 ls 140 fnu esa 

dVkbZ ;ksX; gks tkrh gSA  

 tsåvkjåvkså&66& ;g çtkfr 100 fnu esa vPNh mit ns nsrh gS- ebZ twu esa cqokbZ gksrh gS- 

cqokbZ fof/k 

,d tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk ckn esa 2&3 tqrkb;ka ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djds ikVk yxkdj [ksr 

dks HkqjHkqjk cuk nsuk pkfg,A twV dk cht cgqr NksVk gksrk gS blfy, feêh dk HkqjHkqjk gksuk vko';d gSA cqokbZ gy 

}kjk ykbuksa ls ykbuksa dk nwjh 30 lsehŒ rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 7&8 lsehŒ ,oa xgjkbZ 2&3 lsehŒ djuh pkfg,A 

lhM fMªy ls iafä;ksa esa cqokbZ djus ij dSilqysfjl fdLeksa ds fy, 4&5 fdxzkå rFkk vksfyVsfj;l çdkj dh tqV ds 

fy, 3&5 fdyks cht çfr gsDVs;j i;kZIr jgrk gSA fNM+doka fof/k ls cksus ij 5&6 fdyks cht dh vko';drk gksrh 

gSA 

[kkn ,oa moZjd çca/ku 

moZjd dk ç;ksx feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg, fdUrq ugha djkus ij dSilqysfjl çdkj dh fdLeksa ds 

fy, 60 fdyksxzke u=tu] 30 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 30 fdyksxzke iksVk'k nsuk pkfg,A vksyhVksfj;l çdkj dh 

fdLeksa ds fy, 40 fdyksxzke u=tu] 20 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 20 fdyksxzke iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ 

ls iwoZ Qly dks nsuk pkfg,A ;fn cqokbZ ds 15&20 fnu igys ,d Vu xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV çfr gsDVs;j 

dh nj ls Mky nh tk, rks iSnkokj vPNh gksrh gSA 

flapkbZ çcU/ku 

dwaM fof/k ls cqokbZ djus ij 30 çfr'kr ty dh cpr gksrh gSA cqokbZ ds lkFk flapkbZ djuk vko';d gS rFkk mlds 

ckn vko';drk vuqlkj 15&20 fnu ckn flapkbZ djrs jguk pkfg,A flapkbZ ds 4&5 fnu ckn usV ohMj dk mi;ksx 

[ksr esa djuk pkfg, vf/kd le; rd [ksr esa ikuh Hkjk gksuk Qly ds fy, gkfudkjd gS vr% mfpr ty fudkl 

çca/ku djuk pkfg,A 

[kjirokj çca/ku 

[kjirokj fujkbZ [ksr esa cqokbZ ds 20&25 fnu ckn djuh pkfg,A vfrfjä l?ku ikS/ks gVkdj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

6&8 lseh dj nsuk pkfg,- [kjirokj dk fu;a=.k [kjirokj uk'kh jlk;uksa ls Hkh fd;k tk ldrk gSA ikS/k mxus ls 

igys isUMhesfFkyhu 30 çfr'kr bZlh bZålhå 1-0 yhVj vFkok ¶ywDyksjksfyu 600 ls 800 xzke çfr ,dM+ 200 yhVj 

ikuh ds lkFk ?kksydj fNM+dko dj nsuk pkfg,A [kM+h Qly esa [kjirokj fu;a=.k gsrq 30&35 fnu ds vUnj 

D;wukyQkl bFkkby 5 çfr'kr 400 feyh çfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djuk çHkkoh gksrk gSA 

ikS/k laj{k.k  

tM+ rFkk ruk lM+u jksx& twV dh Qly bl jksx ls xzflr gks ldrh gS] ftlls dHkh&dHkh Qly iw.kZr% u"V gks 

tkrh gS- blls cpko ds fy, cht dks mipfjr djds gh cksuk pkfg,A cht mipkj ds fy, dkcsZ.Mthe 12 çfr'kr 

$ esadkstsc 63 çfr'kr McY;wih nok dh 2-5 xzke ek=k çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A tSfod 

mipkj ds fy, VªkbdksMekZ fofjMh 10 xzke çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr rFkk vfUre tqVkbZ ds le; 1-0 

fdyks VªkbdksMjek fofjMh dks 25 fdyks xkscj dh lM+h [kkn esa feykdj ç;ksx djuk pkfg,A twV Qly ij 

lsehywij dhVksa dk çdksi gksrk gSA bu dhVksa ds jksdFkke gsrq 600 feyh MkbdksQky 18-5 çfr'kr bZlh dks 200 yhVj 

ikuh esa feydj çfr ,dM+ Qly esa fNM+dko djuk pkfg,A 

dVkbZ vkSj ikS/kksa dks xykuk 

100 ls 120 fnu dh Qly gks tkus ij mÙke js'kk çkIr djus ds fy, dVkbZ dh tkrh gSA tYnh dVkbZ djus ij 

çk;% js'ks dh mit de çkIr gksrh gSA ysfdu nsj ls dkVh tkus okyh Qly esa js'kk vPNk gksrk gSA NksVs rFkk irys 

ikS/kksa dks NkaVdj vyx&vyx NksVs&NksVs caMyksa esa cka/kdj nks rhu fnu rd [ksr esa ifÙk;ksa ds fxjus gsrq NksM+ fn;k 

tkrk gSA dVs gq, ikS/kksa ds cUMyksa dks 2&3 fnu ikuh esa 10&15 lsehŒ xgjkbZ rd j[kuk pkfg,A mlds ckn fdlh 

otuh iRFkj ds VqdM+s ls nck nsuk pkfg,] lkFk gh bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd cUMy rkykc dh fupyh 

lrg ls u Nwus ik;sA lkekU; fLFkfr gksus ij 15&20 fnu esa js'k fudyus 'kq: gks tkrs gSA 

js'kk fudkyuk ,oa lq[kkuk 

çR;sd ikS/kksa ds js'kksa dks vyx&vyx fudkydj gYds cgrs gq, lkQ ikuh esa vPNh rjg /kksdj fdlh rkj] ckal 

bR;kfn ij yVdkdj dM+h /kwi esa 3&4 fnu rd lq[kk fn;k tkrk gSA lq[kkus dh vof/k esa js'ks dks myVrs&iyVrs 

jguk pkfg,- l?ku fof/k }kjk js'ks dh mit çkIr dh tk ldrh gSA 

 


