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लोय एक प्रगसद्ध औषधीय पौधा ह ै गजसे 

आयुवेद में अमृता के नाम से भी जाना 

जाता ह।ै वतिमान समय में औषधीय पौधों की 

बढ़ती मांग के कारण गगलोय की खेती ककसानों 

के गलए आय का एक अच्छा स्रोत बन सकती ह।ै 

कम देखभालए सरल उत्पादन तकनीक और 

बाजार में गथथर मांग के कारण यह पौधा कृगष 

गवगवधीकरण और औषधीय खेती को बढ़ावा 

देने में महत्वपणूि भूगमका गनभा सकता ह।ै 

औषधीय दगृि से गगलोय का महत्व बहुत अगधक 

ह।ै इसमें एंटीऑक्सीडेंटए एंटीबैक्टीररयल और 

रोग प्रगतरोधक ्षममता बढ़ाने वाले गुण पाए जाते ह।। यह बुखार मधुमेह पाचन संबंधी समथयाओं और त्वचा रोगों में 

लाभकारी मानी जाती ह।ैकोगवड.19 के दौरान भी गगलोय की मांग में काफी वृगद्ध देखी गई थी। 

 यह एक बहुवषीय पतली एवं लचीली लता होती ह ैजो सहारे के रूप में वृ्षमों या संरचनाओं पर चढ़कर 

बढ़ती ह।ै भारत में यह प्राकृगतक रूप से जंगलों खेतों की मडेों और बगीचों में पाई जाती ह।ै औषधीय गणुों के कारण 

गगलोय का उपयोग पारंपररक गचककत्सा पद्धगतयों में लंबे समय से ककया जा रहा ह।ै गगलोय की पहचान इसके मोटे 

हरे और गांठदार तनों तथा हृदयाकार पगियों से की जा सकती ह।ै इसके तनों में थटाचि की मात्रा अगधक होती ह ैजो 

औषधीय दगृि से उपयोगी मानी जाती ह।ै इसमें रोग प्रगतरोधक ्षममता बढ़ाने वाल े तत्व एंटीऑक्सीडेंट और 

सूजनरोधी गणु पाए जाते ह।। इसका उपयोग बुखार मधुमेह पाचन गवकार त्वचा रोग और सामान्य कमजोरी के 

उपचार में ककया जाता ह।ै आयवेुकदक औषगध काढे़ और थवाथ्यवधिक उत्पादों में गगलोय का व्यापक उपयोग होता ह।ै 

 वतिमान में हबिल उत्पादों और आयुवेकदक दवाइओं की बढ़ती मांग को देखते हुए गगलोय की व्यावसागयक 

खेती ककसानों के गलए लाभकारी गसद्ध हो सकती ह।ै कम देखभाल कम लागत और गथथर बाजार मांग के कारण यह 

औषधीय फसलें कृगष गवगवधीकरण का एक अच्छा उदाहरण ह।ै सूजनरोधी गणु पाए जात ेह।। इसका उपयोग बुखार, 

मधुमेह, पाचन गवकार, त्वचा रोग और सामान्य कमजोरी के उपचार में ककया जाता ह।ै आयुवेकदक औषगध, काढे़ और 

एंटीऑक्सीडेंट, एंटीबैक्टीररयल और रोग प्रगतरोधक ्षममता बढ़ाने वाल ेगणु पाए जात ेह।। यह बुखार, मधुमेह, पाचन 

संबंधी समथयाओं और त्वचा रोगों में लाभकारी मानी जाती ह।ै कम देखभाल, कम लागत और गथथर बाजार मांग के 

कारण यह औषधीय फसल कृगष गवगवधीकरण का एक अच्छा उदाहरण ह।ै 
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