
 

एग्री आर्टिकल्स  
(कृ षि लेखों के  षलए ई-पषिका)  

विष : 06, अंक: 03 (मई-जून, 2026) 

www.agriarticles.com  पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री आर्टिकल्स,  आई.  एस. एस.  एन.:  2582-9882  

 

 

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882 पषृ्ठ 123 

तुलसी: जीवन का अमृत 

*दिलीप पाटीिार  

पीएचडी शोधार्थी, रोपण, मसाल,े औषधीय एव ंसगुधंधत फसल धवभाग, कृधष महाधवध्यालय, वलेायनी, 

धतरुवनतंपरुम, केरल कृधष धवश्वधवध्यालय  

*सवंािी लखेक का ईमले पता: patidardp19@gmail.com  
 

लसी (ओसीमम सैंक्टम ) भारत की एक अत्यंत महत्वपणूि औषधीय एवं धार्मिक वनस्पधत ह,ै धजसे आयुवेि में 

“जडी-बूटटयों की रानी” तर्था “जीवन का अमृत” कहा जाता ह।ै यह पौधा औषधीय, पयािवरणीय एवं आर्र्थिक 

िधृि से अत्यधधक उपयोगी ह।ै तुलसी में यूजीनॉल, रोज्मेटरधनक अम्ल, उसोधलक अम्ल, धलनालूल एवं फ्लेवोनॉइड्स 

जैसे जैवसदिय यौधगक पाए जाते हैं, जो इसे एंटीऑक्सीडेंट, सूजन-रोधी, जीवाणुरोधी, मधुमेह-धनरोधी तर्था रोग-

प्रधतरोधकता बढाने वाल ेगणु प्रिान करत ेहैं। यह तनाव, श्वसन रोग, मधुमेह, हृिय रोग तर्था संिमणों के उपचार में 

प्रभावी धसद्ध हुई ह।ै आधुधनक शोधों ने इसके तंधिका-सुरक्षात्मक एवं प्रधतजैधवक-प्रधतरोधी रोगजनकों पर प्रभाव को 

भी प्रमाधणत दकया ह।ै कृधष की िधृि से तलुसी कम लागत एवं कम िेखभाल में अधधक लाभ िेन ेवाली फसल ह।ै 

इसकी खेती गमि एवं आर्द्ि जलवायु में सफलतापूविक की जा सकती ह ैतर्था आवश्यक तले, सूखी पधियााँ एवं हबिल 

उत्पािों के रूप में इसका अच्छा आर्र्थिक महत्व ह।ै तलुसी की वैज्ञाधनक खेती दकसानों को अधतटरक्त आय एवं कृधष 

धवधवधीकरण का अवसर प्रिान करती ह।ै वतिमान समय में, जब टटकाऊ एवं स्वास््यकर कृधष प्रणाधलयों की 

आवश्यकता बढ रही ह,ै तुलसी एक समग्र कृधष–आयुवेि समाधान के रूप में उभर रही ह।ै  

 तुलसी (ओसीमम सैंक्टम ) भारत की सबसे पधवि और बहुउपयोगी औषधीय वनस्पधतयों में से एक ह।ै यह 

केवल एक धार्मिक पौधा नहीं, बधल्क एक अद्भुत प्राकृधतक औषधागार ह ैजो हमारे जीवन को स्वस्र्थ, सम्पन्न और 

संतुधलत बनाने में सहायक ह।ै आयुवेि में इसे "जडी-बूटटयों की रानी" कहा गया ह।ै आयुवेि में इसे 'अमृत समान' 

माना गया ह ै— 'यि तुलसी ति रोगो न धवद्यते' अर्थाित ्जहााँ तुलसी होती ह ैवहााँ रोग नहीं टटकता। आधुधनक धवज्ञान 

ने भी इस पुरातन धवश्वास को प्रमाधणत दकया ह।ै आधुधनक धवज्ञान भी इसके अनधगनत औषधीय, पयािवरणीय एवं 

आर्र्थिक लाभों की पुधि कर चुका ह।ै भारत में तुलसी की खेती कृधष धवधवधीकरण, अधतटरक्त आय तर्था औषधीय 

फसलों के के्षि में एक नई दिशा प्रिान कर रही ह।ै 

वानस्पधतक पटरचय 

वानस्पधतक नाम ओसीमम सैंक्टम और ओधसमम टेनुइफ्लोरम 

सामान्य नाम तुलसी, होली बेधसल, कृष्णा तुलसी 

संस्कृत नाम तुलसी, सुरसा, ग्राम्या, वंृिा 

पटरवार लैधमएसी 

प्राकृधतक आवास भारत के उष्णकटटबंधीय एवं उपोष्णकटटबंधीय क्षेिों में स्वतः उगन ेवाला पौधा 

प्रमुख भाग पधियााँ, बीज (तुकमटरया), तना, जड, फूल, आवश्यक तेल 

उपयुक्त पी.   एच. 6.0 से 7.5 

तु 

mailto:patidardp19@gmail.com
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धचि: 1 ओसीमम सैंक्टम  का पौधा 

प्रमखु प्रजाधतयााँ 

भारत में तुलसी की मुख्यतः नीम्न प्रजाधतयााँ व्यावसाधयक और औषधीय िधृि से महत्वपूणि हैं: 

• श्रीतुलसी (ओधसमम टेनुइफ्लोरम) — हरी पधियााँ, सवािधधक पूधजत, आयुवेदिक औषधधयों में प्रमुख 

• कृष्णतलुसी (ओ. टेनुइफ्लोरम वर. पपुिरासेन्स ) — बैंगनी-काली पधियााँ, उच्च यूजीनॉल सामग्री 

• रामतलुसी (ओ. ग्रैटटधसमम)  — बडी पधियााँ, वृक्षाकार, र्थाइमॉल प्रचुर 

• वन तुलसी (ओ. अमेटरकेनम) — जंगली प्रजाधत, कीटनाशक गुण 

• कपूर तुलसी (ओ. दकधलमैंड्सचाटरकम) — कपूर गंध, श्वास रोगों में उपयोगी 

 
धचि: 2 तलुसी की धवधभन्न प्रजाधतया ं

रासायधनक सरंचना एव ंफाइटोकेधमकल्स 

तुलसी में जैवसदिय यौधगकों का एक धवस्तृत भंडार पाया जाता ह ैजो इसे अधितीय धचदकत्सीय गुण प्रिान करते हैं। 

पधियों, तनों, पुष्पों एवं बीजों — सभी अंगों में महत्वपूणि यौधगक पाए जाते हैं: 
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यूजीनॉल 71–96%, िििनाशक, ऐंटीसेधटटक 

रोज्मेटरधनक अम्ल शधक्तशाली एंटीऑक्सीडेंट, सूजन-रोधी 

उसोधलक अम्ल टीएनएफ – अल्फा   अवरोधक, कैं सर-रोधी, मधुमेह-धनरोधी 

धलनाललू तंधिका-सुरक्षक, चचंता-धनवारक 

मेधर्थल चैधवकोल जीवाणुरोधी, ऐंटीफंगल 

ओधसमेन वाष्पशील तेल का प्रमुख घटक 

अल्फा, बीटा -कैटरयोदफलीन सीबी-2 एगोधनस्ट, सूजन-रोधी 

एधपजेधनन, ल्यूटटयोधलन फ्लेवोनॉइड्स, एंटीऑक्सीडेंट, कैं सर-रोधी 

कैम्फर, धसनेओल श्वसन रोगों में लाभकारी 

धवटाधमन ए, सी, के, बी 6 रोग-प्रधतरोधकता एवं पोषण 

धचदकत्सीय एव ंऔषधीय उपयोग 

१. अनकूुलक एव ंतनाव-धनवारक गणु 

तुलसी एक प्रमुख 'रसायन' ह ैजो शरीर को तनाव के धवरुद्ध अनुकूधलत करती ह।ै इसके सेवन से कोर्टिसोल हामोन का 

स्तर धनयंधित होता ह,ै कोधशकाओं की सदियता बढती ह ैएवं ऑक्सीडेटटव स्रेस घटता ह।ै निैाधनक परीक्षणों में यह 

प्रमाधणत हुआ ह ैदक तुलसी की ताजी पधियों का सेवन तनाव, चचंता एवं अवसाि को महत्वपूणि रूप से कम करता ह।ै 

२. रोग-प्रधतरोधकता सवंधिन  

तुलसी की पधियों में उपधस्र्थत यूजीनॉल, रोज्मेटरधनक अम्ल एवं फ्लेवोनॉइड्स शे्वत रक्त कधणकाओं की संख्या बढाते 

हैं। कोधवड -19 महामारी के िौरान आयुष मंिालय न ेतुलसी को प्रधतरोधकता बढाने हतेु अनशुंधसत दकया। अध्ययनों 

में यह पाया गया दक धनयधमत तुलसी सेवन से इन्फ्लुएंजा वायरस के धवरुद्ध शरीर की प्रधतरक्षा क्षमता में 20-30% 

वृधद्ध होती ह।ै 

३. श्वसन रोगों में उपयोग 

खााँसी, जुकाम, अस्र्थमा, ब्रोंकाइटटस एवं फेफडों के संिमण में तुलसी अत्यंत प्रभावी ह।ै कपूर एवं धसनेओल घटक 

ब्रोंकोडाइलेटर का कायि करते हैं। तुलसी-अिरक-काली धमचि का काढा श्वसन तंि की श्लेष्मा को पतला करता ह ैएवं 

मागि को साफ करता ह।ै 

४. मधमुहे धनयिंण 

ओ. सैंक्टम की पधियों के अकि  अल्फा -ग्लूकोसाइडेज एंजाइम को अवरुद्ध करते हैं धजससे रक्त शकि रा के अवशोषण की 

गधत धीमी होती ह।ै नैिाधनक परीक्षणों में उपवास रक्त शकि रा में 17.6% एवं भोजनोपरांत रक्त शकि रा में 7.3% की 

कमी िेखी गई। इन्सुधलन संवेिनशीलता भी बेहतर होती ह।ै 

५. हृिय स्वास््य 

यूजीनॉल कैधल्शयम चैनल अवरोधक के रूप में कायि करता ह ैधजससे रक्तचाप सामान्य होता ह।ै तुलसी में उपधस्र्थत 

मैग्नीधशयम हृिय की मााँसपेधशयों को धशधर्थल करता ह।ै एंटीटलेटलेट गुण थ्रोम्बोधसस के जोधखम को कम करत ेहैं। 

६. सजून-रोधी एव ंिििनाशक 

उसोधलक अम्ल एवं β-कैटरयोदफलीन टीएनएफ–अल्फा   एवं आईएल-6 जैसे प्रो-इन्फ्लमेेटरी साइटोकाइन को 

धनधष्िय करत ेहैं। संधधशोर्थ, आमवात एवं जोडों के ििि में तुलसी पि का स्र्थानीय प्रयोग एवं काढे का आंतटरक सेवन 

प्रभावी ह।ै 

७. जीवाण-ुरोधी एव ंऐंटीफंगल 

तुलसी का आसवन तेल स्टैदफलोकोकस ऑटरयस, ई. कोलाई, क्लेधससएला न्यूमोधनए एवं त्वचा के ऐंटीफंगल 

रोगजनकों के धवरुद्ध प्रभावशाली ह।ै एम आर एस ए (मेधर्थधसधलन-प्रधतरोधी एस. ऑटरयस) पर भी प्रभाव िखेा गया 

ह,ै जो इसे एंटीबायोटटक-प्रधतरोध के युग में धवशेष महत्वपूणि बनाता ह।ै 
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८. तधंिका-सरुक्षण 

ओ. बेधसधलकम के फ्लेवोनॉइड्स एधसटाइलकोधलनेस्टेरेज़ को अवरुद्ध करते हैं तर्था अमाइलॉइड-β का एकिीकरण 

रोकते हैं। यह अल्ज़ाइमर एवं पार्कि न्सन रोग के प्रबंधन में संभाधवत भूधमका का सुझाव िेता ह।ै 

कृधष महत्व एव ंउत्पािन तकनीक 

जलवाय ुएव ंमिृा 

तुलसी एक गमि एवं आर्द्ि जलवायु प्रेमी पौधा ह।ै यह 20°C से 35°C तापमान में उिम वृधद्ध करता ह।ै लंबे समय 

तक पाला पडन ेया अधधक ठंड के कारण पौधे को नुकसान हो सकता ह।ै यह हल्की िोमट, जीवांश युक्त और अच्छे 

जल धनकास वाली मृिा में सवोिम उत्पािन िेता ह।ै जलभराव वाली भूधम इस फसल के धलए अनुपयकु्त ह।ै 

भूधम की तयैारी 

तुलसी की खेती के धलए भूधम की गहरी जुताई करके धमट्टी को भुरभुरी और समतल बनाएाँ। खेत से खरपतवार हटाना 

अत्यंत आवश्यक ह।ै अंधतम जुताई के समय 10–15 टन प्रधत हके्टेयर की िर से गोबर की सडी खाि धमट्टी में धमलाएाँ। 

उधचत जल धनकास की व्यवस्र्था सुधनधित करें। 

उन्नत खतेी धवधध 

तुलसी की बुवाई िो धवधधयों से की जाती ह ै— सीधी बुवाई और नसिरी से रोपाई। व्यावसाधयक उत्पािन के धलए 

नसिरी धवधध अधधक उपयुक्त मानी जाती ह।ै बीज को बुवाई से पूवि 12 घंटे पानी में धभगोएाँ, इससे अंकुरण िर में 

सुधार होता ह।ै 

दिया धववरण समय/मािा 

बीज की मािा प्रधत एकड बुवाई 250–300 ग्राम 

बुवाई का समय सीधी बुवाई / नसिरी फरवरी–माचि / जून–जुलाई 

पौधों के बीच िरूी पंधक्त से पंधक्त 45 × 45 सेमी 

चसंचाई प्रर्थम चसंचाई रोपाई के तुरंत बाि 7–10 दिन के अंतराल पर 

कटाई फूल आन ेसे पहल े 60–80 दिन बाि 

 
धचि: 3  तलुसी की वजै्ञाधनक खतेी 

खाि एव ंउविरक प्रबधंन 

तुलसी की बेहतर वृधद्ध तर्था अधधक आवश्यक तेल उत्पािन के धलए संतुधलत खाि एवं उविरक प्रबंधन अधनवायि ह।ै 
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• गोबर की सडी खाि: 10–15 टन प्रधत हके्टेयर — भूधम तैयारी के समय 

• वमीकम्पोस्ट: 2–3 टन प्रधत हके्टेयर — रोपाई से पहल े

• नीम की खली: 200–250 दकलोग्राम — रोपाई से पूवि मृिा में धमलाएाँ 

• नाइरोजन: 60–80 दकग्रा प्रधत हके्टेयर — 50% रोपाई पर, 50% एक माह बाि 

• फास्फोरस: 40–50 दकग्रा प्रधत हके्टेयर — भूधम तैयारी के समय 

• पोटाश: 30–40 दकग्रा प्रधत हके्टेयर — रोपण के सार्थ 

जैधवक उविरकों को प्रार्थधमकता िें क्योंदक इससे आवश्यक तेल की गुणविा और यूजेनॉल की मािा बढती ह।ै 

चसचंाई प्रबधंन 

रोपाई के तुरंत बाि हल्की चसंचाई करें। गर्मियों में 7–10 दिनों के अंतराल पर तर्था वषाि ऋत ुमें आवश्यकतानुसार 

चसंचाई पयािप्त ह।ै धिप चसंचाई धवधध से जल की बचत के सार्थ-सार्थ तेल उत्पािन में 15–20% की वृधद्ध िेखी गई ह।ै 

रोग एव ंकीट धनयिंण 

तुलसी में रोग और कीट की समस्या अपेक्षाकृत कम होती ह।ै दफर भी कुछ प्रमुख समस्याएाँ एवं उनके जैधवक उपाय 

धनम्नानुसार हैं: 

समस्या लक्षण उपचार 

पाउडरी धमल्य ू पधियों पर सफेि चूणि जमा नीम तेल (3 धमली/लीटर) का धछडकाव 

माहू (एदफड) नई पधियााँ मुड जाती हैं जैधवक कीटनाशक / नीम काढा 

जड सडन पौधा मुरझाकर पीला पडता ह ै जल धनकास सुधारें, राइकोडमाि उपचार 

कटाई एव ंप्रससं्करण 

तुलसी की पहली कटाई रोपाई के लगभग 60–80 दिन बाि फूल आन ेसे पहले करनी चाधहए। इस समय पधियों में 

आवश्यक तेल की मािा अधधकतम होती ह।ै एक फसल से वषि में 3–4 कटाइयााँ की जा सकती हैं। कटाई सुबह के 

समय करें क्योंदक इस समय तेल की सांर्द्ता सवािधधक होती ह।ै आवश्यक तेल धनकालने के धलए भाप आसवन धवधध 

सविश्रेष्ठ ह।ै 100 दकलोग्राम ताजी पधियों से लगभग 250–500 धमली तेल प्राप्त होता ह,ै धजसमें मुख्य घटक यूजेनॉल 

(70–85%) होता ह।ै ताजी पधियों से कोल्ड-प्रेस धवधध िारा जूस, कैटसूल, टटंचर एवं शुष्कन िारा 40-45°C पर 

सुखाकर हबिल टी एवं चूणि धनमािण भी दकया जाता ह ै।  

  
धचि: 4  तलुसी की कटाई और आवश्यक तले धनकालन ेकी भाप आसवन धवधध 

औषधीय एव ंआर्र्थिक लाभ 

आधुधनक शोध न ेतुलसी के धनम्नधलधखत प्रमुख गुणों की वैज्ञाधनक पुधि की ह:ै 
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• प्रधतरोधक क्षमता वधिक: यूजेनॉल और रोसमैटरधनक एधसड प्रधतरक्षा प्रणाली को सुिढृ करत ेहैं 

• एंटीबैक्टीटरयल एवं एंटीफंगल: श्वसन, त्वचा तर्था पाचन संिमणों में प्रभावी 

• एडेटटोजन: मानधसक तनाव एवं कोर्टिसोल स्तर को धनयंधित करता ह ै

• मधुमेह धनयंिण: रक्त शकि रा को धनयधमत करन ेमें सहायक 

• वायु शोधन: फाइटोनसाइड उत्सजिन से वातावरण शुद्ध करता ह ै

 
धचि: 5 तलुसी का आवश्यक तले 

उत्पाि उत्पािन (प्रधत हके्टेयर) अनमुाधनत मलू्य 

ताजी पधियााँ 15–20 टन ₹30,000–50,000 

आवश्यक तेल 50–80 लीटर ₹1,000–1,500 प्रधत लीटर 

सूखी पधियााँ / चूणि 2–3 टन ₹40,000–70,000 

धनष्कषि 

तुलसी, “प्रकृधत की यह अनमोल िेन”,  केवल एक धार्मिक या पारंपटरक पौधा नहीं, बधल्क यह एक समग्र कृधष–

आयुवेि समाधान ह।ै जहााँ एक ओर आधुधनक फामािकोलॉजी इसके शताधधक जैवसदिय यौधगकों की पुधि करती है, 

वहीं भारतीय कृधष पटरप्रेक्ष्य में यह न्यूनतम धनवेश में अधधकतम लाभ िनेे वाली फसल ह।ै कम लागत, न्यूनतम 

िेखभाल और बहुमुखी उपयोग के कारण यह छोटे और सीमांत दकसानों के धलए वरिान धसद्ध हो सकती ह।ै जलवायु 

पटरवतिन के इस यगु में, जब रासायधनक कृधष की सीमाएाँ स्पि हो रही हैं, तलुसी जैसे औषधीय पौधे हमें एक टटकाऊ, 

स्वास््यकर एवं लाभकारी कृधष का मागि दिखात ेहैं। दकसान भाइयों को चाधहए दक इस 'जीवन के अमृत' को अपनी 

फसल-प्रणाली में सधम्मधलत कर आर्र्थिक उन्नधत एवं स्वास््य िोनों का लाभ उठाएाँ। आईसीएआर और राज्य कृधष 

धवश्वधवद्यालयों के शोध ने धसद्ध दकया ह ै दक तुलसी की वैज्ञाधनक खेती से दकसान प्रधत हके्टेयर ₹80,000 से 

₹1,20,000 तक की शुद्ध आय प्राप्त कर सकते हैं। परंपरा और धवज्ञान के इस संगम को अपनाकर भारत का कृधष के्षि 

नई ऊाँ चाइयााँ प्राप्त कर सकता ह।ै 
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