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हार्मोन और फेरोर्मोन: कीट ननयतं्रण के नए जैव-रासायननक हनियार 

*अर्मनदीप 

प्रानवनिक सहायक-ग्रुप सी, कृनि नवभाग, उत्तर प्रदशे सरकार 
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जब कीटनाशक काफी नहीं रह जात े

अब तक हर्मने देखा कक कीट ककस तरह अपन ेभीतर के नविहरण एंजाइर्मों की र्मदद से कीटनाशकों को र्मात दे देत ेहैं। 

लेककन नवज्ञान भी खार्मोश नहीं बैठा ह।ै बीते कुछ दशकों र्में कीट-वैज्ञाननकों ने एक नबल्कुल अलग रास्ता खोजा ह ै— 

कीटों को ज़हर देने के बजाय, उन्हीं के प्राकृनतक संचार तंत्र का इस्तेर्माल करके उन्हें भ्रनर्मत करना, रोकना या 

ननयंनत्रत करना। यही तरीका ह ैहार्मोन और फेरोर्मोन आिाररत कीट ननयंत्रण, नजसे आज दनुनया भर र्में "अगली पीढी 

का जैव-रासायननक हनियार" कहा जा रहा ह।ै 

फेरोर्मोन आनखर हैं क्या? 

फेरोर्मोन एक प्रकार के रासायननक संकेत (chemical signals) होते हैं, नजन्हें कीट अपन ेही प्रजानत के दसूरे सदस्यों 

से संवाद करने के नलए छोड़त ेहैं। ये संकेत हवा र्में बेहद कर्म र्मात्रा र्में फैलत ेहैं, लेककन कीटों की अत्यंत संवेदनशील 

एंटीना-ररसेप्टर प्रणाली उन्हें र्मीलों दरू से भी पहचान सकती ह।ै 

सके्स फेरोर्मोन — सबसे अनिक इस्तेर्माल होने वाला प्रकार, नजसे र्मादा कीट नर को आकर्िित करन ेके नलए छोड़ती 

ह।ै कृनि नवज्ञान र्में इसी नसद्ांत का उपयोग करके कृनत्रर्म फेरोर्मोन बनाए जाते हैं। 

एग्रीगशेन फेरोर्मोन — यह कीटों के एक बडे़ सर्मूह को ककसी नवशेि स्िान पर इकट्ठा होने के नलए प्रेररत करता ह,ै 

जैसे कुछ भंृग प्रजानतयों र्में देखा जाता ह।ै 

अलार्मि फेरोर्मोन — खतरे की नस्िनत र्में कीट यह संकेत छोड़त ेहैं, नजससे आसपास के सािी सतकि  होकर नततर-नबतर 

हो जाते हैं। 

हार्मोन का कीट ननयंत्रण र्में उपयोग 

फेरोर्मोन के अलावा वैज्ञाननकों ने कीटों के आंतररक नवकास हार्मोन (Insect Growth Hormones) को भी ननयंत्रण 

का हनियार बनाया ह।ै कीटों र्में दो प्रर्मुख हार्मोन उनके जीवन-चक्र को ननयंनत्रत करत े हैं — इक्डीसोन 

(Ecdysone), जो कें चुली उतारन े (molting) की प्रकक्रया चलाता ह,ै और जुवेनाइल हार्मोन (Juvenile 

Hormone), जो कीट को अपररपक्व अवस्िा र्में बनाए रखता ह।ै 

 वैज्ञाननकों ने ऐसे कृनत्रर्म रसायन नवकनसत ककए हैं जो इन हार्मोनों की नकल करत ेहैं या उनके संतुलन को 

नबगाड़ देते हैं, नजन्हें "कीट वृनद् ननयार्मक" (Insect Growth Regulators, IGRs) कहा जाता ह।ै इनके उपयोग से 

कीट या तो सर्मय से पहल ेया असार्मान्य रूप से कें चुली उतारते हैं, या कफर वयस्क अवस्िा र्में कभी नहीं पहचं पाते 

और प्रजनन करन ेसे पहल ेही र्मर जाते हैं। 
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य ेतकनीकें  खते र्में कैस ेकार्म करती हैं? 

1. ननगरानी और शरुुआती चतेावनी 

फेरोर्मोन टै्रप र्में कृनत्रर्म र्मादा-फेरोर्मोन का इस्तेर्माल कर नर कीटों को आकर्िित कर पकड़ा जाता ह।ै इससे ककसान 

और वैज्ञाननक यह अंदाज़ा लगा सकते हैं कक खेत र्में ककसी खास कीट की आबादी ककतनी तेज़ी से बढ रही ह,ै और सही 

सर्मय पर बचाव के कदर्म उठाए जा सकते हैं। 

2. र्मास टै्रपपगं (Mass Trapping) 

जब बड़ी संख्या र्में फेरोर्मोन टै्रप एक साि खेत र्में लगाए जाते हैं, तो नर कीटों की एक बड़ी आबादी इनर्में फंसकर र्मर 

जाती ह।ै इससे र्मादा कीटों के प्रजनन के अवसर सीनर्मत हो जाते हैं और अगली पीढी की संख्या स्वाभानवक रूप से 

घट जाती ह।ै 

3. र्मटेटंग नडसरप्शन (Mating Disruption) 

यह सबसे व्यापक रूप से अपनाई जा रही तकनीक ह।ै खेत भर र्में हवा र्में कृनत्रर्म फेरोर्मोन की इतनी अनिक र्मात्रा 

फैला दी जाती ह ैकक नर कीट र्मादा के वास्तनवक संकेत को पहचान ही नहीं पाते। पररणार्मस्वरूप संभोग नहीं हो 

पाता और कीट आबादी की अगली पीढी बहत कर्म बनती ह।ै यह तकनीक फलों के बागानों और कपास जैसी फसलों 

र्में खासतौर पर सफल रही ह।ै 

4. "पशु-पलु" रणनीनत 

इस तरीके र्में कुछ रसायनों की र्मदद से कीटों को र्मुख्य फसल से "दरू िकेला" (push) जाता ह,ै जबकक आसपास 

लगाई गई एक "जाल फसल" (trap crop) र्में फेरोर्मोन या आकििक गंि की र्मदद से उन्हें "खींचा" (pull) जाता ह।ै 

अफ्रीका र्में र्मक्का की फसल र्में फॉल आर्मीवर्मि और तना छेदक के नखलाफ यह रणनीनत काफी कारगर सानबत हई ह।ै 

इस तकनीक के फायद े

● पयािवरण के नलए सुरनित: फेरोर्मोन बेहद कर्म र्मात्रा र्में असरदार होते हैं और नर्मट्टी, पानी व लाभदायक कीटों 

को नुकसान नहीं पहचंाते। 

● प्रजानत-नवनशष्ट (Species-Specific): पारंपररक कीटनाशकों के नवपरीत, फेरोर्मोन केवल लनित कीट प्रजानत 

को ही प्रभानवत करत ेहैं, प्राकृनतक शतु्र कीट सुरनित रहत ेहैं। 

● प्रनतरोि का खतरा बेहद कर्म: चंूकक यह कीट को र्मारता नहीं बनल्क उसके व्यवहार को प्रभानवत करता ह,ै 

इसनलए पारंपररक कीटनाशक-प्रनतरोि जैसी सर्मस्या यहां लगभग नहीं होती। 

● र्मानव स्वास््य के नलए सुरनित: फसल पर नविैल ेरासायननक अवशेि (residue) की पचंता नहीं रहती। 

सीर्माए ंऔर चनुौनतया ं

● लागत: कृनत्रर्म फेरोर्मोन बनाना जरटल और र्महगंी प्रकक्रया ह,ै नजससे छोटे ककसानों के नलए यह तकनीक 

अपेिाकृत र्महगंी पड़ सकती ह।ै 

● र्मौसर्म पर ननभिरता: तेज़ हवा या भारी बाररश र्में फेरोर्मोन का हवा र्में असरदार ढंग से फैलना र्मुनककल हो जाता 

ह।ै 

● बडे़ िेत्र र्में प्रभावशीलता: र्मेटटंग नडसरप्शन जैसी तकनीकें  छोटे, नबखरे हए खेतों की तुलना र्में बडे़ और सार्मूनहक 

रूप से प्रबंनित खेतों र्में अनिक कारगर होती हैं, इसनलए ककसानों के बीच सार्मूनहक सहयोग ज़रूरी होता ह।ै 

● हर कीट के नलए उपलब्ि नहीं: अब तक सीनर्मत संख्या र्में कीट प्रजानतयों के फेरोर्मोन की पहचान और 

व्यावसानयक उत्पादन हो पाया ह।ै 

भनवष्य की कदशा 

वैज्ञाननक अब नैनो-तकनीक की र्मदद से फेरोर्मोन को िीरे-िीरे और लंबे सर्मय तक हवा र्में छोड़न े वाले कैप्सूल 

नवकनसत कर रह े हैं, ताकक एक बार के प्रयोग से कई हफ्तों तक सुरिा नर्मल सके। इसके अलावा ड्रोन आिाररत 

फेरोर्मोन-नछड़काव तकनीकें  भी बडे़ खेतों र्में तेज़ी से अपनाई जा रही हैं। जीन-आिाररत शोि की र्मदद से यह भी 
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सर्मझने की कोनशश की जा रही ह ैकक कीट अपन ेफेरोर्मोन-ररसेप्टर जीन र्में बदलाव करके इन तकनीकों से बचने की 

कोनशश कैसे कर सकते हैं, ताकक भनवष्य र्में इसका सर्मािान पहल ेसे तैयार रखा जा सके। 

दनुनया भर स ेसफलता की कहाननया ं

कोडपलगं र्मॉि (Codling Moth), सेब के बागान — उत्तरी अर्मेररका और यूरोप के सेब उत्पादक िेत्रों र्में र्मेटटंग 

नडसरप्शन तकनीक को व्यापक स्तर पर अपनाया गया ह।ै विों के प्रयोग से पता चला कक इस तकनीक से रासायननक 

नछड़काव की ज़रूरत र्में काफी कर्मी आई, जबकक फल की गुणवत्ता और सुरिा दोनों बेहतर बनी रहीं। 

गलुाबी सुडंी, भारत के कपास िते्र — पंजाब, हररयाणा और र्महाराष्ट्र जैसे कपास उत्पादक राज्यों र्में फेरोर्मोन टै्रप 

का इस्तेर्माल अब ननगरानी के नलए ननयनर्मत रूप से ककया जाता ह।ै कई कृनि नवज्ञान कें द्र ककसानों को खेत र्में प्रनत 

एकड़ नननित संख्या र्में टै्रप लगाने की सलाह देत ेहैं, ताकक कीटनाशक नछड़काव का सही सर्मय तय ककया जा सके। 

नजप्सी र्मॉि (Gypsy Moth), उत्तरी अर्मरेरका के वन — यह कीट जंगलों के नलए एक बड़ा खतरा रहा ह।ै बडे़ 

पैर्माने पर हवाई फेरोर्मोन-नछड़काव अनभयानों के ज़ररए इसके फैलाव को िीर्मा करन ेर्में उल्लेखनीय सफलता नर्मली 

ह,ै नबना जंगल के पाररनस्िनतकी तंत्र को व्यापक रासायननक नकुसान पहचंाए। 

फेरोर्मोन बनार्म पारंपररक कीटनाशक: एक तलुना 

दोनों तकनीकों के अपन-ेअपन ेस्िान हैं, लेककन इनके कार्म करने के तरीके र्में बुननयादी फकि  ह।ै पारंपररक कीटनाशक 

सीिे कीट के शरीर पर हर्मला करता ह ैऔर उसे र्मार देता ह,ै जबकक फेरोर्मोन कीट के व्यवहार और संचार तंत्र को 

प्रभानवत करके प्रजनन-चक्र को बानित करता ह।ै इसका र्मतलब ह ै कक फेरोर्मोन से तुरंत खेत र्में र्मौजूद कीटों की 

संख्या नहीं घटती, बनल्क अगली पीकढयों की संख्या िीरे-िीरे कर्म होती जाती ह।ै इसीनलए नवशेिज्ञ फेरोर्मोन 

तकनीक को एक दीघिकानलक ननवेश र्मानते हैं, न कक तुरंत राहत देन ेवाला उपाय — और यही वजह ह ै कक इसे 

अक्सर एकीकृत कीट प्रबंिन (IPM) के एक नहस्से के रूप र्में, कर्म र्मात्रा के लनित कीटनाशक नछड़काव के साि 

नर्मलाकर इस्तेर्माल ककया जाता ह।ै 

लागत-प्रभावशीलता को सर्मझना 

शुरुआती ननवेश की दनृष्ट से फेरोर्मोन-आिाररत तकनीकें  पारंपररक कीटनाशकों की तुलना र्में र्महगंी लग सकती हैं, 

लेककन दीघिकानलक नहसाब से देखा जाए तो तस्वीर अलग होती ह।ै बार-बार नछड़काव की ज़रूरत घटन ेसे र्मज़दरूी 

और ईंिन की लागत बचती ह,ै फसल र्में रासायननक अवशेि कर्म होने से बेहतर बाज़ार र्मूल्य नर्मलन ेकी संभावना 

रहती ह,ै और प्रनतरोि नवकनसत न होने से भनवष्य र्में भी यह तकनीक असरदार बनी रहती ह।ै यही कारण ह ैकक 

ननयाित-उन्र्मुख फल और सब्ज़ी उत्पादक ककसानों के बीच यह तकनीक तेज़ी से लोकनप्रय हो रही ह,ै जहां रासायननक 

अवशेि की सीर्माए ंबेहद सख्त होती हैं। 

ननयार्मक और सरुिा पहल ू

चंूकक फेरोर्मोन कीट के नलए प्राकृनतक रूप से पहल ेसे र्मौजूद रसायन होते हैं, इसनलए इन्हें आर्मतौर पर पारंपररक 

रासायननक कीटनाशकों की तुलना र्में बहत कर्म नविैला र्माना जाता ह ैऔर कई देशों र्में इनके पंजीकरण की प्रकक्रया 

भी अपेिाकृत सरल रखी गई ह।ै भारत र्में कें द्रीय कीटनाशक बोडि एवं पंजीकरण सनर्मनत (CIBRC) जैव-कीटनाशकों 

और फेरोर्मोन आिाररत उत्पादों के पंजीकरण की देखरेख करती ह।ै इसके बावजूद ककसानों को हरे्मशा प्रर्मानणत और 

गुणवत्तायुक्त स्रोतों से ही फेरोर्मोन उत्पाद खरीदन ेकी सलाह दी जाती ह,ै क्योंकक नकली या ननम्न-गणुवत्ता वाल े

उत्पाद अपेनित पररणार्म नहीं देते। 

त्वररत त्य 

नविय जानकारी 

र्मुख्य प्रकार सेक्स, एग्रीगेशन, अलार्मि फेरोर्मोन 

प्रर्मुख हार्मोन इक्डीसोन, जुवेनाइल हार्मोन 

प्रर्मुख तकनीकें  र्मास टै्रपपंग, र्मेटटंग नडसरप्शन, पुश-पुल 
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सबसे बड़ा फायदा प्रजानत-नवनशष्ट व पयािवरण-सुरनित 

सबसे बड़ी चुनौती उच्च लागत व र्मौसर्म-ननभिरता 

भारत र्में ननयार्मक ननकाय CIBRC (कीटनाशक बोडि) 

प्रर्मुख सफल उदाहरण कोडपलंग र्मॉि, गुलाबी संुडी, नजप्सी र्मॉि 

ननष्किि 

हार्मोन और फेरोर्मोन आिाररत कीट ननयंत्रण यह कदखाता ह ैकक कीट प्रबंिन का भनवष्य ज़हर की र्मात्रा बढाने र्में 

नहीं, बनल्क कीटों की अपनी जैनवक भािा को सर्मझने और उसका चतुराई से उपयोग करने र्में ह।ै यह तकनीक अभी 

भी अपन ेशुरुआती दौर र्में ह ैऔर हर ककसान के नलए तुरंत सुलभ नहीं, लेककन नजस तेज़ी से कीटनाशक प्रनतरोि बढ 

रहा ह,ै उसे देखत ेहए यह दनृष्टकोण आन ेवाल ेविों र्में फसल सुरिा की एक स्तंभ रणनीनत बन सकता ह ै— जहां हर्म 

कीट को र्मारन ेकी बजाय, उसे भ्रनर्मत करके प्रकृनत के साि अनिक संतुनलत तरीके से खेती करना सीख रह ेहैं। 


