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kS/k çtuu esa ÞlgHkkxhß 'kCn ls vk'k; lgHkkxh ikS/k çtuu ¼Participatory Plant Breeding–PPB½ ls gSA 

;g ,d lg;ksxkRed i)fr gS] ftlesa fdlku] oSKkfud rFkk vU; lacaf/kr fgr/kkjd feydj ubZ Qly fdLeksa 

ds fodkl esa Hkkx ysrs gSaA bl –f"Vdks.k esa fdlkuksa ds ikjaifjd Kku dks oSKkfud rduhdksa ds lkFk tksM+k 

tkrk gS] rkfd LFkkuh; i;kZoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i csgrj Qly fdLesa fodflr dh tk ldsaA 

eq[; ys[k 

lgHkkxh ikS/k çtuu ls vkuqoaf'kd fofo/krk dks c<+kok feyrk gS vkSj [kk| lqj{kk dks lq–<+ djus esa lgk;rk feyrh 

gS] fo'ks"kdj mu {ks=ksa esa tgk¡ lalk/ku lhfer gksrs gSaA bl çfØ;k esa fdlku lg&'kks/kdrkZ dh Hkwfedk fuHkkrs gSa] 

tgk¡ os y{;ksa dk fu/kkZj.k] okafNr xq.kksa dk p;u] fdLeksa dk ijh{k.k rFkk cht ç.kkfy;ksa ds çca/ku esa lfØ; :i ls 

'kkfey jgrs gSaA ifj.kkeLo:i fodflr fdLeksa dks fdlkuksa }kjk rsth ls viuk;k tkrk gS vkSj fVdkÅ —f"k fodkl 

dks çksRlkgu feyrk gSA 

ihihch 'kCn dk çFke mi;ksx] o"kZ 1995 esa dukMk ds varjkZ"Vªh; fodkl vuqla/kku dsaæ ¼IDRC½ }kjk 

vk;ksftr ,d dk;Z'kkyk ds nkSjku fd;k x;k FkkA blds ckn 1996 esa lgHkkxh vuqla/kku ,oa ySafxd fo'ys"k.k 

¼ihvkjth,½ dh ladYiuk lkeus vkbZA o"kZ 2000 rd ihihch dks çR;sd lhthvkbZ,vkj dsaæ ds ikni çtuu dk;ZØeksa 

esa ,d vfuok;Z ?kVd ds :i esa 'kkfey dj fy;k x;kA ihihch ,d ,slk ikni çtuu –f"Vdks.k gS] ftlesa 

çtudksa/oSKkfudksa ds lkFk&lkFk fdlku] foi.kudrkZ] çlaLdj.kdrkZ] miHkksäk rFkk uhfr&fuekZrk feydj dk;Z djrs 

gSaA bl i)fr esa fdlkuksa dks dsoy ykHkkFkhZ ugha] cfYd lfØ; Hkkxhnkj ekuk tkrk gS vkSj mUgsa p;u çfØ;k esa 

çHkkoh :i ls 'kkfey fd;k tkrk gS] ftlls os vius LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa vkSj vko';drkvksa ds vuq:i lcls 

mi;qä fdLeksa dk p;u dj ldsaA 

lgHkkxh ikS/k çtuu dh vo/kkj.kk 

lgHkkxh ikS/k çtuu  nks 'kCnksa lgHkkfxrk vkSj ikni çtuu ls feydj cuk gSA lgHkkfxrk ls vk'k; fdlh xfrfof/k 

;k çfØ;k esa lfØ; :i ls lfEefyr gksuk gSA ;g ,d cgqvk;keh vkSj xfr'khy çfØ;k gS] ftlesa ;ksxnku nsuk] 

çHkko Mkyuk] vuqHko lk>k djuk rFkk 'kfä ds iqufoZrj.k ds ek/;e ls fu.kZ;&fuekZ.k esa ykHkkfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr dh tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i fu;a=.k] lalk/ku] ykHk] Kku  vkSj dkS'ky dk leku forj.k laHko gksrk 

gSA blesa fofHkUu fof/k;ksa] midj.kksa vkSj rduhdksa dk ç;ksx dj ekuo dY;k.k ds fy, vf/kd mitkÅ] xq.koÙkkiw.kZ 

vkSj vuqdwy Qly fdLeksa dk fodkl fd;k tkrkA oSKkfud vkSj fdlku feydj ;g r; djrs gSa fd Qly esa dkSu 

ls xq.k gksus pkfg, ¼tSls& lw[kk lgu djuk] dhM+s&edksM+ksa ls cpuk ;k vPNh mit½A Qly ds u, ikS/ks oSKkfudksa 

}kjk lh/ks fdlkuksa ds [ksrksa ¼Trial plots½ esa mxk, tkrs gSa] u fd dsoy ljdkjh —f"k vuqla/kku dsaæksa ijA  

fdlku [kqn mu ikS/kksa dks pqurs gSa tks muds LFkkuh; okrkoj.k esa lcls vPNk çn'kZu djrs gSaAikjaifjd  

fgr/kkjd 

lgHkkxh ikS/k çtuu  çfØ;k esa vusd fgr/kkjdksa dh lgHkkfxrk gksrh gS] ftuesa ikni çtud vkSj fdlku] 

foi.kudrkZ] çlaLdj.kdrkZ] miHkksäk rFkk uhfr fuekZrk ¼[kk| lqj{kk] LokLF;] iks"k.k vkSj jkstxkj ls lacaf/kr½ çeq[k 

gSaA buesa fdlku vkSj çtud ,d&nwljs ds lkFk fudV lg;ksx esa dk;Z djrs gSa] tgk¡ os feydj çtuu ds mís';ksa 

dk fu/kkZj.k] fu.kZ;&fuekZ.k] mÙkjnkf;Roksa dk lk>k fuoZgu rFkk visf{kr mRiknu y{;ksa dh çkfIr lqfuf'pr djrs gSaA 

bl çdkj ds lgHkkxh çtuu dks vusd ljdkjksa] xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj vuqla/kku laLFkkuksa }kjk fo'ks"k 

egRo fn;k x;k gSA varjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh; Lrj ij dbZ çfrf"Br vuqla/kku laxBu] tSls varjkZ"Vªh; v/kZ&'kq"d 

m".kdfVca/kh; Qly vuqla/kku laLFkku ¼ICRISAT½] 'kq"d {ks=ksa esa —f"k vuqla/kku gsrq varjkZ"Vªh; dsaæ 

i 

mailto:jyotikashu23@gmail.com


कुमारी एव ंसाथी (2026) एग्री आर्टिकल्स, 06(04): 04-06 (जलुाई-अगस्ि, 2026) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 5 

¼ICARDA½] varjkZ"Vªh; eDdk ,oa xsgwa lq/kkj dsaæ ¼CIMMYT½] m".kdfVca/kh; —f"k ds fy, varjkZ"Vªh; dsaæ 

¼CIAT½] jk"Vªh; —f"k vuqla/kku laLFkku ¼INRA½] fofHkUu ljdkjksa ds lg;ksx ls ihihch xfrfof/k;ksa esa lfØ; 

Hkwfedk fuHkk jgs gSaA 

 
lgHkkxh ikS/k çtuu 

lgHkkxh ikS/k çtuu ds çeq[k mís'; 

• Qly mRiknu dh ek=k vkSj ykHkçnrk c<+kukA 

• ;g mi;ksxdrkZvksa dks çR;{k ykHk çnku djrk gSA 

• fdlkuksa ds dkS'ky fodkl ls cht p;u vkSj mRiknu ç;klksa dks c<+kok feysxkA 

• tSo fofo/krk vkSj fdLe laj{k.k dks c<+kok feysxkA 

• fo'ks"k :i ls oafpr mi;ksxdrkZ lewgksa ¼tSls efgyk,a] xjhc fdlku½ ds fy, vuqdwfyr fdLe fodflr fd;k 

tk,xkA 

• dk;ZØeksa ds fodsaæhdj.k ds ek/;e ls vf/kd fof'k"V {ks=ksa dks yf{kr djus okys çtuu dk;ZØeksa dks vf/kd 

ykxr çHkkoh cuk;k tk,xkA 

• çtuu dk;ZØe ds fofHkUu pj.kksa esa fofHkUu çfrHkkfx;ksa dks 'kkfey gksus dh vuqefr nh tk,xhA 

lgHkkxh ikS/k çtuu ds ykHk vkSj lhek,¡ 

viukus dh nj esa lq/kkj 

fdlkuksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ls lkexzh dh igpku vkSj p;u djus ij ubZ fdLeksa ds viukus dh laHkkouk c<+ tkrh 

gSA lgHkkxh ikS/k çtuu ¼PPB½ esa fdlkuksa ds ikjaifjd Kku dk çHkkoh mi;ksx fd;k tkrk gSA tc fdlkuksa dks 

mudh LFkkuh; feêh dh ç—fr] o"kkZ iSVuZ vkSj miyC/k lalk/kuksa ds vuqlkj fdLeksa ds p;u dk volj fn;k tkrk 

gS] rks blls ,slh Qlyksa dk fodkl laHko gksrk gS tks vius fof'k"V okrkoj.k esa csgrj çn'kZu djrh gSaA lkFk gh] ;s 

fdLesa de le; esa miyC/k gksrh gSa vkSj fdlkuksa }kjk vklkuh ls Lohdkj dh tkrh gSaA fo'o cSad dh fjiksVZ ds 

vuqlkj] ihihch ds ek/;e ls fdLe fodkl vkSj çlkj dh vof/k ikjaifjd ikS/k çtuu dh 10–15 o"kksaZ dh le;kof/k 

ls ?kVdj yxHkx 5–7 o"kZ jg xbZ gSA 
cht ç.kkyh esa lq/kkj 

lgHkkxh ikS/k çtuu  fdlkuksa dh cht ç.kkfy;ksa dks l'kä cukus esa lgk;d gks ldrk gS] ftuesa fdlkuksa }kjk cht 

dk mRiknu] p;u] HkaMkj.k rFkk vknku&çnku tSlh çfØ;k,¡ 'kkfey gksrh gSaAihihch esa lkekU;r% fdlkuksa dh 

lgHkkfxrk dk Lrj vf/kd rFkk Lo:i vis{kk—r tfVy gksrk gSA tc fdlku vuqla/kku dh :ijs[kk rS;kj djus ds 

çkjafHkd pj.kksa ls gh lfØ; :i ls tqM+s gksrs gSa] rc ihihch dk lgHkkxh fdlkuksa ij l'kfädj.k çHkko dkQh vf/kd 

gks ldrk gSA ;fn fdLeksa dk p;u lh/ks [ksr dh ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tk,] rks leqnk; ds O;kid oxZ—dsoy 

çtuu dk;ZØe esa p;fur fdlkuksa rd lhfer u jgdj—viuh jk; vkSj vuqHko lk>k dj ldrs gSa] ftlls leqnk; 

dh okLrfod vko';drkvksa vkSj çkFkfedrkvksa dh csgrj igpku laHko gksrh gSAbl çdkj dh çfØ;k mUur fdLeksa 

ds çfr fdlkuksa vkSj iwjs leqnk; esa LokfeRo dh Hkkouk dks etcwr djrh gS rFkk lekt ds gkf'k, ij jgus okys oxksaZ 
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dks l'kä cukus esa lgk;d gksrh gSA fo'ks"k :i ls] ihihch efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsrh gS vkSj mudh mu 

#fp;ksa ,oa çkFkfedrkvksa dks egRo nsrh gS] tks vDlj iq#"kksa dh çkFkfedrkvksa ls fHkUu gksrh gSaA 

/kkheh xfr ls viuk, tkus ds dkj.k 

lgHkkxh ikS/k çtuu ds Qk;nksa ds ckotwn] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; çtuu dk;ZØeksa esa bldk fu;fer ;k nh?kZdkfyd 

:i ls viuk;k tkuk /khek jgk gSA/khes viukus ds dkj.kksa dk vPNh rjg ls fo'ys"k.k ugha fd;k x;k gS] ysfdu dqN 

Li"Vhdj.k bl çdkj gSa: 

• ihihch vukt ds fy, lcls mi;qä gS vkSj tM+ksa] danksa vkSj nkyksa ds fy, de mi;qä gSA 

• oSKkfudksa] is'ksojksa vkSj fu.kZ;drkZvksa ds chp vke /kkj.kk ;g gS fd ihihch ikjaifjd ikni çtuu dk;ZØeksa dk 

iwjd ugha cfYd fojks/kh gSA 

• dbZ ns'kksa esa cht iathdj.k ds fy, l[r ekunaM lkoZtfud vkSj futh nksuksa çtuu dk;ZØeksa ds fy, ,d ck/kk 

cu ldrs gSa] tks varr% fjyht vkSj O;kolk;hdj.k ds ek/;e ls vuqla/kku ykxr dh olwyh djuk pkgrs gSaA 

• ikni çtuu ds fy, ,d LFkk;h –f"Vdks.k cuus ds fy,] ihihch dks ikni çtuu dk;ZØeksa dk ,d LFkk;h 

fgLlk cuuk gksxk] tks —f"k dh –f"V ls dfBu vkSj tyok;q laca/kh pqukSfr;ksa okys okrkoj.k esa mxkbZ tkus okyh 

Qlyksa dks lacksf/kr djsA 

fu"d"kZ 

tSo fofo/krk dk uqdlku] tyok;q ifjorZu vkSj oSf'od Hkw[k ,slh pqukSfr;k¡ gSa ftudk lek/kku lgHkkxh ikni 

çtuu (PPB) }kjk çHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gSA PPB bl <kaps ds Hkhrj ,d egRoiw.kZ –f"Vdks.k ds :i esa 

mHkjrk gS] tks bu xaHkhj eqíksa ls fuiVus ds fy, Qly {ks=ksa esa vkuqoaf'kd fofo/krk dks c<+kus dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij 

tksj nsrk gSA ekdZj&lgk;rk çkIr p;u ¼,e,,l½ vkSj tSfod [ksrh tSlh fofo/k rduhdksa ds lkFk lg;ksx djds] 

PPB —f"k tSo fofo/krk dks c<+kok nsrk gS vkSj O;kid [kk| miyC/krk vkSj tyok;q ifjorZu ds çfr yphykiu 

lqfuf'pr djrk gSA foÙk iks"k.k vkSj fu;ked ck/kkvksa tSlh pqukSfr;ksa ds ckotwn] gky ds 'kks/k bu ck/kkvksa dks nwj 

djus vkSj PPB igyksa ds çHkko dks vf/kdre djus ds fy, uohu –f"Vdks.k çnf'kZr djrs gSaA mUur rduhdksa ds 

,dhdj.k vkSj vkuqoaf'kd fofo/krk ij –<+ /;ku dsafær djds] ihihch esa Qly vkuqoaf'kdh esa Økafr ykus vkSj oSf'od 

Lrj ij fVdkÅ —f"k i)fr;ksa dks c<+kok nsus dh vikj {kerk gSA vkxs c<+rs gq,] lekosf'krk] Kku ds vknku&çnku 

vkSj —f"k leqnk;ksa dks l'kä cukus dks çkFkfedrk nsus ls gekjh —f"k ç.kkfy;ksa dh fujarj yphykiu vkSj cnyrs 

i;kZoj.kh; vkSj lkekftd&vkfFkZd nckoksa ds lkeus vuqdwyu {kerk lqfuf'pr gksxhA 


