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lh Hkh [ksr dh okLrfod 'kfä dsoy mldh lrg ij fn[kkbZ nsus okyh Qly esa ugha] cfYd mlds Hkhrj 

thfor ml lalkj esa fNih gksrh gS tks yxkrkj feêh dks mitkÅ cuk, j[krk gSA feêh ds vla[; lw{ethoksa 

ds lkFk&lkFk dsapq, Hkh blh v–'; lalkj ds lcls lfØ; vkSj egRoiw.kZ tho gSaA ;s Qly vo'ks"k] xkscj] ifÙk;k¡ 

rFkk vU; tSfod vif'k"Vksa dks ,d ,sls ewY;oku dkcZfud inkFkZ esa cny nsrs gSa ftls vkt dsapqvk [kkn ds uke ls 

tkuk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd bls vDlj Þ/kjrh dk dkyk lksukß Hkh dgk tkrk gSA blesa ikS/kksa ds fy, vko';d 

iks"kd rRo ekStwn jgrs gSa vkSj ykHkdkjh lw{ethoksa dh la[;k Hkh vf/kd gksrh gSA ;gh fo'ks"krk,¡ bls fVdkÅ —f"k] 

çk—frd [ksrh rFkk iqu;ksZth —f"k ç.kkfy;ksa dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj cukrh gSaA vkt tc —f"k esa jklk;fud moZjdksa 

ij vR;f/kd fuHkZjrk] feêh ds tSfod dkcZu esa deh] ty /kkj.k {kerk dk ?kVrs tkuk rFkk e`nk LokLF; esa yxkrkj 

fxjkoV xaHkhj pqukSfr;k¡ cu pqds gSa] rc dsapqvk [kkn ,d çHkkoh vkSj oSKkfud lek/kku ds :i esa mHkj jgh gSA ;g 

dsoy ikS/kksa dks iks"k.k gh ugha nsrh] cfYd feêh dh HkkSfrd lajpuk] jklk;fud larqyu vkSj tSfod lfØ;rk&rhuksa 

dks ,d lkFk lq/kkjrh gSA ifj.kkeLo:i feêh vf/kd thoar] mitkÅ vkSj nh?kZdky rd mRiknu djus esa l{ke 

curh gSA   

dsapqvk [kkn D;k gS \  

dsapqvk [kkn tSfod vif'k"Vksa ds fu;af=r vi?kVu ls çkIr gksus okyk ,d mPp xq.koÙkk okyk dkcZfud moZjd gSA 

blds fuekZ.k esa dsapq, vkSj lw{etho feydj dk;Z djrs gSaA bl çfØ;k dks oehZdEiksfLVax dgk tkrk gSA 

bl çfØ;k esa Qly vo'ks"k] i'kqvksa dk xkscj] lw[kh ifÙk;k¡] jlksbZ ls fudyus okyk tSfod dpjk rFkk vU; dkcZfud 

inkFkZ dsapqvksa ds Hkkstu ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA dsapq, bu inkFkksaZ dks [kkdj vius ikpu ra= ls xqtkjrs gSa] 

tgk¡ fofHkUu ,atkbe vkSj lw{etho buds tfVy dkcZfud ;kSfxdksa dks ljy :iksa esa ifjofrZr djrs gSaA ckn esa dsapq, 

bUgsa oehZdkLV ds :i esa ckgj fudkyrs gSa] tks vkxs pydj mR—"V xq.koÙkk dh dsapqvk [kkn cu tkrh gSA 

bl iwjh çfØ;k ls nks çeq[k mRikn çkIr gksrs gSa& 

• oehZdkLV % Bksl :i esa çkIr dsapqvk [kkn] tks [ksrksa esa moZjd ds :i esa mi;ksx dh tkrh gSA 

• oehZo‚'k % dsapqvk [kkn bdkbZ ls çkIr iks"kd rRoksa vkSj ykHkdkjh lw{ethoksa ls ;qä rjy inkFkZ] ftldk mi;ksx 

ikS/kksa ij fNM+dko ;k flapkbZ ds lkFk fd;k tkrk gSA 

dsapqvk [kkn lkekU; dEiksLV ls dbZ –f"V;ksa ls fHkUu gksrh gSA blesa dkcZu ,oa ukbVªkstu ¼lh%,u½ vuqikr de gksrk 

gS] ftlls iks"kd rRo ikS/kksa dks vis{kk—r 'kh?kz miyC/k gks tkrs gSaA blds vfrfjä blesa ykHkdkjh lw{ethoksa dh 

la[;k vf/kd gksrh gS rFkk iks"kd rRo vf/kd ?kqyu'khy vkSj ikS/kksa }kjk vklkuh ls xzg.k fd, tkus ;ksX; :i esa 

mifLFkr jgrs gSaA ;|fi bldh lajpuk ç;qä tSfod inkFkZ ij fuHkZj djrh gS] fQj Hkh lkekU;r% blesa fuEufyf[kr 

iks"kd rRo ik, tkrs gSa& 

?kVd lkekU; ek=k 

ukbVªkstu 1-2&1-6 çfr'kr 

Q‚LQksjl 1-8&2-0 çfr'kr 

iksVk'k 0-5&0-75 çfr'kr 

dkcZfud dkcZu 9&18 çfr'kr 

dqy ukbVªkstu 1-5&2-5 çfr'kr 

dkcZu % ukbVªkstu vuqikr 10&15 

blds vfrfjä blesa dbZ egRoiw.kZ tSfod ;kSfxd Hkh ik, tkrs gSa] tSls& 

• áwfed vEy  

• QqfYod vEy  

fd 
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• fofHkUu ,atkbe ¼lsY;qyst] çksVh,t vkfn½ 

• ikS/k o`f) dks çksRlkfgr djus okys thok.kq ¼ih-th-ih-vkj-½ 

• fofHkUu foVkfeu ,oa çk—frd of̀) fu;ked 

bUgha xq.kksa ds dkj.k dsapqvk [kkn dsoy ,d moZjd ugha] cfYd feêh dh xq.koÙkk lq/kkjus okyk lexz e`nk lao/kZd Hkh 

ekuh tkrh gSA ;g feêh esa tSfod inkFkZ dh ek=k c<+kus] iks"kd rRoksa dh miyC/krk cuk, j[kus rFkk lw{ethoksa dh 

lfØ;rk dks çksRlkfgr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

dsapq, % ç—fr ds tSfod vfHk;ark 

;fn feêh dks ,d thfor ra= ekuk tk,] rks dsapq, mlds lcls esgurh vfHk;ark gSaA lfn;ksa ls fdlku bUgsa mitkÅ 

Hkwfe dk ladsr ekurs vk, gSaA os feêh dh lajpuk] iks"kd pØ rFkk lw{ethoh; xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djus okys 

çeq[k tSfod ?kVd gSaA oehZdEiksfLVax dh iwjh çfØ;k dk dsaæfcanq dsapq, gh gSaA  

Hkkjr esa çeq[k dsapqvk çtkfr;k¡ 

Hkkjr esa O;kolkf;d Lrj ij oehZdEiksLV rS;kj djus ds fy, eq[;r% nks 

çtkfr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS& 

• jsM foxyj (Eisenia foetida)  

• vÝhdu ukbV Ø‚yj (Eudrilus eugeniae) 
;s nksuksa çtkfr;k¡ tSfod inkFkksaZ dks rsth ls [kkrh gSa] 'kh?kz çtuu djrh gSa rFkk 

de le; esa vf/kd ek=k esa dsapqvk [kkn rS;kj djus dh {kerk j[krh gSaA budh 

vuqdwyu {kerk Hkh vPNh gksrh gS] blfy, bUgsa oehZdEiksLV mRiknu ds fy, 

lcls mi;qä ekuk tkrk gSA 

dsapq, feêh vkSj tSfod vo'ks"kksa ij ,d lkFk rhu Lrjksa ij dk;Z djrs 

gSa&HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfodA 

1- HkkSfrd Hkwfedk  

dsapq, tSfod inkFkksaZ dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+rs gSaA bl çfØ;k ls muds 

lrgh {ks=Qy esa dbZ xquk òf) gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i lw{ethoksa dks mu ij rsth ls c<+us vkSj mUgsa fo?kfVr 

djus dk volj feyrk gSA dsapqvksa dh fujarj xfr feêh esa vla[; lw{e lqjaxsa cukrh gS] ftlls feêh HkqjHkqjh gksrh gS 

vkSj mlesa ok;q rFkk ty dk vkokxeu csgrj gks tkrk gSA 

2- jklk;fud Hkwfedk  

dsapqvksa dh vkar esa mifLFkr fofHkUu ,atkbe tfVy dkcZfud ;kSfxdksa dks ljy v.kqvksa esa ifjofrZr djrs gSaA bl 

çfØ;k ds nkSjku ukbVªkstu] Q‚LQksjl rFkk vU; iks"kd rRo ikS/kksa ds fy, vf/kd miyC/k :i esa cnyus yxrs gSaA 

bl çdkj tSfod inkFkksaZ dk dsoy fo?kVu gh ugha gksrk] cfYd mudk jklk;fud :ikarj.k Hkh gksrk gSA 

3- tSfod Hkwfedk 

dsapqvksa dh vkar ykHkdkjh lw{ethoksa dk ,d lfØ; dsaæ gksrh gSA tc tSfod inkFkZ muds ikpu ra= ls gksdj 

xqtjrk gS] rc mlesa cM+h la[;k esa lfØ; lw{etho] ,atkbe rFkk 'ys"e fey tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd dsapqvksa }kjk 

mRlftZr dkfLVax lkekU; lM+h gqbZ [kkn dh vis{kk dgha vf/kd tSfod :i ls lfØ; gksrh gSA  

• cM+s dkcZfud d.k NksVs&NksVs VqdM+ksa esa foHkkftr gks tkrs gSaA 

• vusd ,atkbe tfVy dkcZfud inkFkksaZ dks ljy ;kSfxdksa esa cny nsrs gSaA 

• ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k rsth ls c<+ tkrh gSA 

• 'ys"e lw{ethoksa dh of̀) dks çksRlkfgr djrk gSA 

• varr% ;g inkFkZ vR;f/kd lfØ; lw{ethoksa ls ;qä dsapqvk dkfLVax ds :i esa ckgj fudyrk gSA 

dsapqvksa ds fy, mi;qä ifjfLFkfr;k¡ 

dsapq, vR;f/kd xehZ] lw[ks rFkk çR;{k lw;Z ds çdk'k dks lgu ugha dj ikrsA blfy, lQy oehZdEiksLV mRiknu ds 

fy, mi;qä okrkoj.k cuk, j[kuk vko';d gSA 

dkjd mi;qä lhek 

pH 6-5&7-5 

ueh 60&70 çfr'kr 

ok;qlapkj yxHkx 50 çfr'kr 

rkieku 18&35°C 

çdk'k Nk;knkj LFkku 

;fn rkieku cgqr vf/kd gks tk, ;k ueh de gks tk,] rks dsapqvksa dh lfØ;rk ?kV tkrh gS vkSj [kkn cuus dh 

çfØ;k /kheh iM+ tkrh gSA 

dsapqvk [kkn cukus dh oSKkfud fof/k 

oehZdEiksLV dk mRiknu [ksr] cxhps ;k NksVs m|e&lHkh Lrjksa ij fd;k tk ldrk gSA blds fy, xïk vFkok <sj 

nksuksa fof/k;k¡ viukbZ tkrh gSaA lkekU;r% bdkbZ dks fdlh Nk;knkj LFkku ij LFkkfir fd;k tkrk gS] tgk¡ o"kkZ vkSj 
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rst /kwi dk lh/kk çHkko u iM+sA lcls igys uhps yxHkx ,d bap eksVh fcNkou rS;kj dh tkrh gSA blds Åij 

yxHkx ukS bap eksVh ijr esa dVs gq, Qly vo'ks"k] lw[kh ifÙk;k¡ vFkok vU; tSfod inkFkZ Mkys tkrs gSaA blds ckn 

xkscj vkSj ikuh ds cjkcj feJ.k dh yxHkx nks bap eksVh ijr fcNkbZ tkrh gSA blh çdkj ijr&nj&ijr lkexzh 

Hkjrs gq, xïs dks tehu ds Lrj rd Hkj fn;k tkrk gSA çR;sd ijr ds ckn gYdk ikuh fNM+duk vko';d gksrk gS 

rkfd i;kZIr ueh cuh jgsA 

 /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd rkts xkscj ;k tSfod inkFkZ esa çkjfEHkd fnuksa esa rkieku dkQh c<+ tkrk 

gSA ;fn blh le; dsapqvksa dks NksM+ fn;k tk, rks os thfor ugha jg ik,¡xsA blfy, yxHkx rhu ls pkj lIrkg ckn] 

tc <sj dk rkieku lkekU; gks tkrk gS] rHkh dsapqvksa dks mlesa NksM+k tkrk gSA vkerkSj ij çfr oxZ ehVj 1]000 ls 

2]000 dsapq, i;kZIr ekus tkrs gSaA dsapqvksa dks NksVs&NksVs xïksa esa Mkydj Åij ls tSfod inkFkZ ls <d fn;k tkrk gSA 

dqN gh fnuksa esa os Hkkstu djuk çkjEHk dj nsrs gSa vkSj /khjs&/khjs lEiw.kZ lkexzh dks mPp xq.koÙkk okyh dsapqvk [kkn 

esa cny nsrs gSaA 

 yxHkx nks ls rhu eghus ckn [kkn rS;kj gks tkrh gSA dVkbZ ls yxHkx ,d lIrkg igys flapkbZ can dj 

nh tkrh gSA ueh de gksus ij dsapq, uhps vFkok dqN LFkkuksa ij lewg cukdj bdëk gks tkrs gSa] ftlls mUgsa 

vklkuh ls vyx fd;k tk ldrk gSA blds ckn rS;kj [kkn dks fudkydj yxHkx 2 feyhehVj dh Nyuh ls Nkuk 

tkrk gSA Nyuh ls Nudj fudyus okyh eghu lkexzh gh rS;kj dsapqvk [kkn gksrh gS] ftls lw[kkdj lqjf{kr LFkku 

ij laxzfgr fd;k tkrk gSA 

 lkekU;r% bl iwjh çfØ;k esa tSfod inkFkZ dk vk;ru yxHkx 25 çfr'kr rd de gks tkrk gSA oSKkfud 

v/;;uksa ds vuqlkj yxHkx 1]000 dsapq, çfrfnu yxHkx 5 fdyksxzke tSfod vif'k"V dk çlaLdj.k dj ldrs gSaA 

;gh dkj.k gS fd cM+s iSekus ij oehZdEiksLV mRiknu ds fy, dsapqvksa dh la[;k dk lgh çca/ku vR;ar egRoiw.kZ gksrk 

gSA 

dsapqvk [kkn vkSj feêh ds HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj 

dsapqvk [kkn dsoy iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ugha djrh] cfYd feêh dh lajpuk] ty/kkj.k {kerk vkSj okru tSls 

HkkSfrd xq.kksa esa Hkh mYys[kuh; lq/kkj ykrh gSA dsapqvksa dh xfrfof/k;k¡ rFkk dkcZfud inkFkksaZ ls cuus okys áwfed 

;kSfxd feêh dks vf/kd HkqjHkqjh] fLFkj vkSj tM+ksa ds fodkl ds fy, vuqdwy cukrs gSaA dsapqvk [kkn dk lcls 

egRoiw.kZ çHkko feêh dh lajpuk ij fn[kkbZ nsrk gSA blesa mifLFkr áwfed inkFkZ] i‚yhlSdjkbM rFkk vU; dkcZfud 

;kSfxd feêh ds lw{e d.kksa dks vkil esa tksM+dj fLFkj leqPp; cukrs gSaA bu leqPp;ksa ds cuus ls Hkkjh fpduh feêh 

vf/kd HkqjHkqjh vkSj dk;Z djus ;ksX; gks tkrh gS] tcfd gYdh jsrhyh feêh esa d.kksa dk fc[kjko de gksrk gSA 

ifj.kkeLo:i feêh esa ty vkSj iks"kd rRoksa dks lafpr j[kus dh {kerk c<+ tkrh gSA ,slh feêh esa tM+ksa dk foLrkj 

vf/kd leku :i ls gksrk gS rFkk [ksrh ds dk;Z] tSls tqrkbZ vkSj cqokbZ] vis{kk—r ljy gks tkrs gSaA 

e`nk xq.k dsapqvk [kkn dk çHkko 

e`nk lajpuk fLFkj leqPp;ksa dk fuekZ.k( feêh vf/kd HkqjHkqjh ,oa dk;Z djus ;ksX; curh gSA 

e`nk cukoV Hkkjh fpduh feêh dks gYdk rFkk jsrhyh feêh dh ty ,oa iks"kd rRo /kkj.k {kerk esa lq/kkjA 

?kuRo l?kurk de gksrh gS] ftlls tM+ksa dk fodkl ,oa tqrkbZ vklku gksrh gSA 

iksjrk 30&500µm vkdkj ds e/;e iksjksa esa o`f)] ftlls ty ,oa ok;q dk lapj.k csgrj gksrk gSA 

okru dsapqvksa dh lqjaxsa vkSj dkcZfud inkFkZ tM+ksa rd v‚Dlhtu igq¡pkus esa lgk;d gksrs gSaA 

ty/kkj.k {kerk 
dsapqvk dkfLVax vius Hkkj dk yxHkx 9 xquk ty /kkj.k dj ldrh gS] ftlls flapkbZ dh 

vko';drk de gksrh gSA 

ty ços'k ,oa 

fudkl 
ty dk vo'kks"k.k c<+rk gS] lrgh cgko ,oa tyHkjko de gksrk gSA 

e`nk rkieku 
dkcZfud inkFkZ rkieku ds rhoz mrkj&p<+ko dks fu;af=r dj tM+ksa ds fy, vuqdwy lw{e 

okrkoj.k cuk, j[krs gSaA 

dsapqvk [kkn vkSj feêh ds jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa lq/kkj 

feêh dh moZjrk dsoy bl ckr ij fuHkZj ugha djrh fd mlesa iks"kd rRo fdruh ek=k esa ekStwn gSa] cfYd bl ckr 

ij Hkh fuHkZj djrh gS fd os ikS/kksa ds fy, fdrus miyC/k gSa vkSj feêh ds Hkhrj tSfod çfØ;k,¡ fdruh lfØ; gSaA 

dbZ ckj feêh esa iks"kd rRo i;kZIr ek=k esa gksrs gq, Hkh ikS/ks mudk mi;ksx ugha dj ikrsA bldk dkj.k ;g gS fd 

os ,sls jklk;fud :i esa mifLFkr gksrs gSa ftUgsa tM+sa lh/ks vo'kksf"kr ugha dj ldrhaA dsapqvk [kkn bl leL;k dk 

lek/kku dsoy iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djds ugha djrh] cfYd feêh ds Hkhrj gksus okyh jklk;fud vfHkfØ;kvksa] 

lw{ethoksa dh lfØ;rk rFkk iks"kd rRoksa ds pØ.k dks Hkh xfr nsrh gSA ifj.kkeLo:i feêh vf/kd larqfyr] lfØ; 

vkSj nh?kZdky rd mRiknd cuh jgrh gSA 

• LFkk;h áwel dk fuekZ.k vkSj moZjrk esa o`f) 

• vko';d iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+krh gS 

• ukbVªkstu pØ dks cukrh gS vf/kd lfØ; 

• Q‚LQksjl dks ?kqyu'khy cukrh gS 

• ikS/k o`f) fu;kedksa dk çk—frd lzksr 
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feêh ds tSfod ,oa lw{ethoh; xq.kksa ij dsapqvk [kkn dk çHkko 

feêh dsoy [kfut d.kksa dk feJ.k ugha] cfYd ,d thfor ikfjfLFkfrdh ra= gS] ftlesa lw{etho] dkcZfud inkFkZ 

vkSj [kfut feydj iks"kd rRoksa ds pØ.k ,oa e`nk moZjrk dks cuk, j[krs gSaA dsapqvk [kkn bl tSfod ra= dks 

lfØ; cukdj feêh dh mRikndrk vkSj tSfod LokLF; nksuksa esa lq/kkj ykrh gSA dsapqvk [kkn e`nk ikfjfLFkfrdh ra= 

ij eq[;r% rhu Lrjksa ij dk;Z djrh gS& 

çeq[k çHkko Hkwfedk 

ÅtkZ dk lzksr ySckby dkcZfud dkcZu miyC/k djkdj lw{ethoksa dks ÅtkZ çnku djrh gSA 

ykHkdkjh lw{ethoksa dk lao/kZu mi;ksxh thok.kq ,oa dodksa dks lh/ks feêh esa LFkkfir djrh gSA 

e`nk vkokl esa lq/kkj lajpuk ,oa okru esa lq/kkj dj lw{ethoksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k cukrh gSA 

lw{ethoh; lfØ;rk esa o`f) 

dsapqvk [kkn ds ç;ksx ds ckn feêh esa lw{ethoh; xfrfof/k;k¡ rst gks tkrh gSaA lw{etho miyC/k dkcZfud dkcZu dk 

rsth ls mi;ksx djrs gSa] ftlls ekbØksfc;y ck;ksekl dkcZu rFkk ekbØksfc;y ck;ksekl ukbVªkstu esa mYys[kuh; 

o`f) gksrh gSA ;g feêh dh csgrj tSfod moZjrk dk ladsr ekuk tkrk gSA lkFk gh] dkcZu Mkbv‚DlkbM mRltZu 

}kjk ekih tkus okyh e`nk 'olu Hkh c<+ tkrh gS] tks vf/kd lfØ; vi?kVu ,oa lw{ethoh; fØ;kvksa dks n'kkZrh gSA 

eq[; tSfod ladsrd  

ladsrd çHkko 

ekbØksfc;y ck;ksekl dkcZu lw{ethoh; tSoHkkj ,oa tSfod lfØ;rk esa of̀) 

ekbØksfc;y ck;ksekl ukbVªkstu ukbVªkstu pØ.k esa lq/kkj 

e`nk 'olu vf/kd lfØ; lw{ethoh; ,oa vi?kVu çfØ;kvksa dk ladsr 

dsapqvk [kkn ds çeq[k ykHk  

ikS/kksa dh o`f) vkSj mit ij ldkjkRed çHkko 

LoLFk feêh dk lcls Li"V çHkko Qlyksa dh òf) esa fn[kkbZ nsrk gSA dsapqvk [kkn ds ç;ksx ls chtksa dk vadqj.k 

csgrj gksrk gS] tM+ ra= vf/kd fodflr gksrk gS vkSj ikS/kksa dh çkjafHkd òf) rst gksrh gSA i;kZIr ,oa larqfyr iks"kd 

rRoksa dh miyC/krk ds dkj.k ikS/ks vf/kd l'kä curs gSa] ftlls mudh mRiknu {kerk esa Hkh o`f) gksrh gSA 

jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de djus esa lgk;d 

fiNys dqN n'kdksa esa jklk;fud moZjdksa ds vR;f/kd mi;ksx us —f"k mRiknu rks c<+k;k gS] ysfdu blds lkFk&lkFk 

feêh ds tSfod dkcZu esa deh] lw{e iks"kd rRoksa dk vlarqyu rFkk e`nk tSo fofo/krk esa fxjkoV tSlh leL;k,¡ Hkh 

lkeus vkbZ gSaA dsapqvk [kkn bu leL;kvksa dk ,d çHkkoh lek/kku çLrqr djrh gSA ;g feêh esa iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk c<+kdj jklk;fud moZjdksa dh mi;ksx n{krk esa lq/kkj djrh gSA ifj.kkeLo:i dbZ ifjfLFkfr;ksa esa 

jklk;fud moZjdksa dh ek=k dks vkaf'kd :i ls de fd;k tk ldrk gS] ftlls mRiknu ykxr vkSj i;kZoj.kh; 

çHkko&nksuksa ?kVrs gSaA 

gkyk¡fd] orZeku ifjfLFkfr;ksa esa dsoy dsapqvk [kkn ij fuHkZj jguk vf/kdka'k O;kolkf;d Qlyksa ds fy, O;kogkfjd 

ugha ekuk tkrkA blfy, bls lesfdr iks"kd rRo çca/ku dk egRoiw.kZ ?kVd ekuk tkrk gS] tgk¡ tSfod vkSj 

jklk;fud nksuksa lzksrksa dk larqfyr mi;ksx fd;k tkrk gSA 

feêh ds fy, nh?kZdkfyd fuos'k 

jklk;fud moZjd eq[;r% rRdky iks"k.k miyC/k djkrs gSa] tcfd dsapqvk [kkn feêh dh nh?kZdkfyd moZjrk dks 

etcwr djrh gSA bldk fu;fer mi;ksx& 

• feêh esa dkcZfud inkFkZ c<+krk gSA 

• e`nk lajpuk dks fLFkj cukrk gSA 

• ty /kkj.k {kerk esa lq/kkj djrk gSA 

• ykHkdkjh lw{ethoksa dh lfØ;rk cuk, j[krk gSA 

• iks"kd rRoksa ds pØ.k dks larqfyr djrk gSA 

bl çdkj dsapqvk [kkn dk çHkko dsoy ,d ekSle rd lhfer ugha jgrk] cfYd vkus okyh Qlyksa dks Hkh ykHk 

igq¡pkrk gSA 

i;kZoj.k laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

vkt —f"k {ks= ds lkeus lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d tSfod vif'k"Vksa dk mfpr çca/ku gSA [ksrksa esa Qly vo'ks"k 

tykuk] [kqys esa xkscj dk <sj yxkuk rFkk ?kjsyw tSfod dpjs dk vuqfpr fuLrkj.k i;kZoj.k çnw"k.k ds çeq[k dkj.k 

gSaA oehZdEiksfLVax bu lHkh leL;kvksa dk ,d ljy vkSj fVdkÅ lek/kku çnku djrh gSA ;g —f"k ,oa ?kjsyw tSfod 

vif'k"Vksa dks iqupZfØrdjds mUgsa ewY;oku tSfod [kkn esa cny nsrh gSA blls u dsoy çnw"k.k de gksrk gS] cfYd 

vif'k"V Hkh ,d mi;ksxh lalk/ku esa ifjofrZr gks tkrk gSA blh dkj.k oehZdEiksfLVax dks ÞosLV Vw osYFkß vFkkZr~ 

vif'k"V ls laink dh mR—"V rduhd ekuk tkrk gSA 


