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jr esa [kjhQ Qlyksa dh [ksrh dk vk/kkj ekulwu gS] ysfdu dsoy o"kkZ dk vk tkuk gh i;kZIr ugha gksrk( 

mlls igys dh xbZ oSKkfud rS;kjh gh Qly dh okLrfod lQyrk r; djrh gSA cnyrs tyok;q&ifj–';] 

vfu;fer o"kkZ] yacs lw[ks varjky vkSj dHkh&dHkh ,dk,d gksus okyh Hkkjh ckfj'k us [kjhQ Qlyksa dh [ksrh dks igys 

ls vf/kd tfVy cuk fn;k gSA ,sls le; esa ekulwu iwoZ —f"k çca/ku dsoy ,d ikjaifjd vH;kl ugha] cfYd mit] 

ykxr] tksf[ke vkSj lalk/ku&mi;ksx dh –f"V ls ,d vfuok;Z j.kuhfr cu pqdk gSA bl fo"k; dk p;u blfy, 

egRoiw.kZ gS D;ksafd [kjhQ ekSle esa ns'k dh ,d cM+h vkcknh /kku] eDdk] cktjk] lks;kchu] dikl] vjgj vkSj ewax 

tSlh Qlyksa ij fuHkZj jgrh gSA ;fn [ksr] feêh] cht] ty vkSj iks"kd rRoksa dh rS;kjh le; ij ugha dh xbZ] rks 

ekulwu dh vfuf'prrk NksVs&ls&NksVs uqdlku dks Hkh cM+s vkfFkZd ladV esa cny ldrh gSA nwljh vksj] le;iwoZ 

vkSj oSKkfud rS;kjh ls fdlku u dsoy mRiknu c<+k ldrk gS] cfYd tksf[ke Hkh ?kVk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

ekulwu iwoZ —f"k çca/ku dks [kjhQ [ksrh dh igyh vkSj lcls egRoiw.kZ dM+h ekuk tkuk pkfg,A 

ekulwu vkSj [kjhQ Qlyksa dh [ksrh dk laca/k 

ekulwu Hkkjrh; —f"k dh jh<+ gSA [kjhQ Qlyksa dh cqokbZ] vadqj.k vkSj çkjafHkd c<+okj vf/kdka'kr% ekulwu dh o"kkZ 

ij fuHkZj djrh gSA ;fn o"kkZ le; ij vkSj i;kZIr ek=k esa gks] rks feêh esa ueh cuh jgrh gS] chtksa dk vadqj.k vPNk 

gksrk gS vkSj ikS/kksa dks çkjafHkd fodkl ds fy, vuqdwy okrkoj.k feyrk gSA blds foijhr] o"kk Z esa nsjh ;k vleku 

forj.k ls cqokbZ çHkkfor gksrh gS] ikS/kksa dh LFkkiuk detksj iM+rh gS vkSj mRiknu {kerk ?kV tkrh gSA ekulwu dsoy 

ikuh dk lzksr ugha] cfYd —f"k dSysaMj dk fu/kkZj.k Hkh djrk gSA fdlku dc [ksr rS;kj djsa] fdl le; cqokbZ djsa 

vkSj dkSu&lh Qly ysa—bu lHkh fu.kZ;ksa esa ekulwu dh Hkwfedk dsaæh; gksrh gSA blfy, LFkkuh; o"kkZ&iSVuZ] feêh dh 

{kerk vkSj Qly dh ty&vko';drk dks le>uk gj fdlku ds fy, vko';d gSA ekSle iwokZuqeku vkSj  —f"k 

lykg lsokvksa dk mi;ksx bl vfuf'prrk dks dkQh gn rd de dj ldrk gSA 

ekulwu iwoZ [kjhQ Qlyksa dh rS;kjh ds çeq[k pj.k 

• [ksr dh rS;kjh 

• feêh çca/ku 

• cht p;u 

• cht mipkj 

• cqokbZ dh rS;kjh 

[ksr dh oSKkfud rS;kjh 

[kjhQ Qlyksa dh uhao [ksr dh lgh rS;kjh ls iM+rh gSA ekulwu iwoZ tqrkbZ] leryhdj.k vkSj esM+canh ls u dsoy 

[ksr dh HkkSfrd lajpuk lq/kjrh gS] cfYd o"kkZ ty dk leqfpr mi;ksx Hkh laHko gksrk gSA ;fn [ksr lery vkSj 

<syk&jfgr gks] rks chtksa dk vadqj.k leku :i ls gksrk gS vkSj vkxs dh Qly&çca/ku çfØ;k vklku gks tkrh gSA 

tqrkbZ dk mís'; dsoy feêh dks iyVuk ugha gS] cfYd mlesa ok;q&lapkj] ueh&larqyu vkSj tSfod xfrfof/k dks 

çksRlkfgr djuk Hkh gSA igyh xgjh tqrkbZ iqjkuh [kjirokj] jksxtud thoksa vkSj Qly&vo'ks"kksa dks de djrh gSA 

blds ckn gYdh tqrkb;ksa ls feêh dks HkqjHkqjk vkSj cht&'k¸;k ds fy, mi;qä cuk;k tkrk gSA leryhdj.k ls 

tyHkjko vkSj ueh&vlarqyu dh leL;k ?kVrh gS] tcfd esM+canh o"kkZ ty dks jksdus vkSj vko';drk vuqlkj 

mi;ksx djus esa lgk;d gksrh gSA mu {ks=ksa esa tgk¡ o"kkZ vf/kd ;k vfu;fer gksrh gS] ty fudkl dh O;oLFkk fo'ks"k 

:i ls t:jh gSA vR;f/kd ikuh okys /kku dks NksM+dj vf/kdka'k Qlyksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA blfy, [ksr 

dh <ky] ukfy;k¡ vkSj fudkl&ekxZ igys ls r; dj ysus pkfg,A vPNh [ksr&rS;kjh okLro esa iwjs ekSle dh 

mit&laHkkouk dks lqjf{kr djrh gSA 

Hkk 
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feêh çca/ku dh Hkwfedk 

feêh fdlh Hkh Qly dh vk/kkjf'kyk gSA ekulwu ls igys feêh dh tkap djkuk lcls mi;ksxh dneksa esa ls ,d gS] 

D;ksafd blls pH] tSfod dkcZu] çeq[k iks"kd rRoksa vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh fLFkfr dk irk pyrk gSA fcuk ijh{k.k 

ds moZjd nsuk vDlj vlarqyu iSnk djrk gS] ftlls ykxr c<+rh gS vkSj visf{kr mRiknu ugha feyrkA feêh dh 

moZjrk cuk, j[kus ds fy, tSfod inkFkksaZ dk ç;ksx vR;ar ykHkdkjh gSA xkscj dh lM+h [kkn] daiksLV] gjh [kkn vkSj 

Qly vo'ks"k feêh dh lajpuk lq/kkjrs gSa] ty/kkj.k {kerk c<+krs gSa vkSj ykHkdkjh lw{ethoksa dks lfØ; djrs gSaA 

lkFk gh] ftad] lYQj vkSj cksj‚u tSls lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks Hkh vuns[kk ugha fd;k tkuk pkfg,A dsoy 

ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVk'k i;kZIr ugha gksrs( larqfyr iks"k.k gh okLrfod mRikndrk nsrk gSA <ykunkj Hkwfe esa 

e`nk&{kj.k jksdus ds fy, leksPp tqrkbZ vkSj esM+ fuekZ.k mi;ksxh gSaA ;fn [ksr esa efYpax ;k tSfod vkoj.k dh 

O;oLFkk gks] rks ueh yacs le; rd cuh jgrh gS vkSj ok"ihdj.k de gksrk gSA bl çdkj feêh çca/ku dsoy moZjrk 

c<+kus dk mik; ugha] cfYd fVdkÅ [ksrh dk vk/kkj gSA 

cht p;u vkSj cht mipkj 

lgh cht [kjhQ Qlyksa dh [ksrh dh fn'kk r; djrk gSA mUur] çekf.kr vkSj {ks=h; tyok;q ds vuq:i cht pquus 

ls Qly dh 'kq#vkrh c<+okj ls ysdj vafre mit rd ldkjkRed çHkko iM+rk gSA cht dk p;u djrs le; 

dsoy dher ugha] cfYd vadqj.k {kerk] 'kq)rk] jksx&çfrjks/k] le;iwoZ ifjiDork vkSj LFkkuh; vuqdwyu dks 

çkFkfedrk nsuh pkfg,A gj {ks= dh o"kkZ] feêh vkSj rkieku dh fLFkfr fHkUu gksrh gSA blfy, /kku] cktjk] eDdk] 

lks;kchu ;k ewax dh fdLesa Hkh mlh vk/kkj ij pquuh pkfg,A de o"kkZ okys {ks=ksa esa de vof/k vkSj de 

ty&vko';drk okyh Qlysa vf/kd mi;qä gks ldrh gSaA çekf.kr lzksrksa ls fy;k x;k cht 'kq#vkrh tksf[ke de 

djrk gS vkSj ,dleku ikS/k&LFkkiuk esa enn djrk gSA cht mipkj [kjhQ Qlyksa ds fy, vkSj Hkh egRoiw.kZ gS] 

D;ksafd ekulwu dh ueh chttfur jksxksa vkSj QQwan laØe.k dh laHkkouk c<+krh gSA jklk;fud ;k tSfod] nksuksa çdkj 

ds mipkj mi;ksxh gSaA VªkbdksMekZ] jkbtksfc;e vkSj ih,lch tSls tSo&mipkj cht dh jksx&jks/kd {kerk c<+krs gSa] 

tcfd QQwanuk'kh ;k dhVuk'kh ls çkjafHkd laØe.k jksdk tk ldrk gSA cht mipkj djrs le; lgh ek=k vkSj lgh 

fof/k dk ikyu vko';d gS] D;ksafd vf/kd ;k de ek=k nksuksa gh gkfudkjd gks ldrh gSaA 

cqokbZ dh rS;kjh 

cqokbZ dk le; [kjhQ Qlyksa ds mRiknu esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA ;fn cqokbZ cgqr tYnh dh tk,] rks cht 

lw[kh feêh esa u"V gks ldrs gSa( ;fn cgqr nsj dh tk,] rks ikS/kksa dks fodkl ds fy, i;kZIr le; ugha feyrkA 

blfy, LFkkuh; o"kkZ] feêh dh ueh vkSj Qly dh ç—fr ds vk/kkj ij cqokbZ dh ;kstuk cukuh pkfg,A cqokbZ ds 

le; cht dh xgjkbZ vkSj iafä;ksa dh nwjh Hkh egRoiw.kZ gSA cgqr mFkyh cqokbZ ls ueh dh deh gks ldrh gS] tcfd 

vf/kd xgjkbZ vadqj.k esa ck/kk Mky ldrh gSA iafä;ksa dh mfpr nwjh ikS/kksa dks i;kZIr /kwi] gok vkSj iks"kd rRo nsrh 

gSA l?ku cqokbZ jksx vkSj çfrLi/kkZ c<+krh gS] tcfd cgqr de ?kuRo ls Hkwfe dk mi;ksx de çHkkoh gksrk gSA 

vk/kqfud lhM fMªy vkSj ykbu cqokbZ rduhd bl çfØ;k dks vf/kd leku vkSj oSKkfud cukrh gSaA 

iks"kd rRo vkSj ty çca/ku 

iks"kd rRo çca/ku Qly dh of̀)] Qwyu] nkuk&fuekZ.k vkSj mRiknu {kerk dk lh/kk fu/kkZjd gSA [kjhQ Qlyksa dks 

ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh larqfyr ek=k pkfg, gksrh gSA dsoy vuqeku ds vk/kkj ij 

[kkn Mkyuk ykHkdkjh ugha gksrk( feêh ijh{k.k vkSj Qly dh t:jr ds vuqlkj moZjd çca/ku djuk pkfg,A 

ekulwu iwoZ tSfod [kkn dk ç;ksx fo'ks"k :i ls mi;ksxh gS] D;ksafd ;g feêh dh lajpuk vkSj ty/kkj.k {kerk nksuksa 

dks lq/kkjrk gSA csly Mkst vkSj ckn esa vko';drkuqlkj V‚i Mªsflax vf/kd oSKkfud fof/k gSA blls ikS/kksa dks 

'kq#vkrh voLFkk esa vko';d iks"k.k feyrk gS vkSj ckn dh c<+okj Hkh larqfyr jgrh gSA ty çca/ku [kjhQ Qlyksa 

dh [ksrh dh fLFkjrk ds fy, vfuok;Z gSA o"kkZ dHkh nsjh ls vkrh gS] dHkh vR;f/kd gksrh gS vkSj dHkh yacs varjky 

rd ugha gksrhA ,sls esa [ksr rkykc] esM+] ukyh vkSj leksPp lajpuk,¡ o"kkZ ty ds laj{k.k esa lgk;d gksrh gSaA tgk¡ 

ikuh lhfer gks] ogk¡ fMªi vkSj fLçadyj tSlh lw{e flapkbZ ç.kkfy;k¡ mi;ksxh fl) gks ldrh gSaA tyHkjko ls cpko 

vkSj ueh&laj{k.k] nksuksa dk larqyu cuk, j[kuk gh okLrfod ty&çca/ku gSA 

[kjirokj] dhV vkSj jksx çca/ku 

[kjirokj [kjhQ Qlyksa ds lcls cM+s çkjafHkd çfrLi/khZ gSaA os ueh] iks"kd rRo] çdk'k vkSj LFkku ds fy, Qly ls 

çfrLi/kkZ djrs gSaA ekulwu dh ueh esa [kjirokj rsth ls c<+rs gSa] blfy, çkjafHkd voLFkk esa mudk fu;a=.k vR;ar 

vko';d gSA xgjh tqrkbZ] gkFk ls fujkbZ] ;kaf=d fujkbZ vkSj efYpax tSls mik; çHkkoh gSaA vko';drk iM+us ij 

Qly&fo'ks"k 'kkduk'kh dk lhfer vkSj oSKkfud mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ekulwu ds nkSjku vknZzrk vf/kd gksus 

ls dhV vkSj jksxksa dk çdksi Hkh c<+ tkrk gSA çkjafHkd voLFkk esa Qlysa vf/kd laosnu'khy gksrh gSa] blfy, fu;fer 

fuxjkuh vko';d gSA LoLFk cht] cht mipkj] mfpr nwjh] ty fudkl vkSj [ksr dh lQkbZ jksdFkke ds çeq[k 

mik; gSaA tSfod dhV&fu;a=.k] Qsjkseksu VªSi] uhe&vk/kkfjr mRikn vkSj ykHkdkjh dhVksa dk laj{k.k i;kZoj.k ds 

vuqdwy fodYi gSaA le; jgrs igpku vkSj mipkj djuk gh uqdlku dks lhfer djus dh lcls çHkkoh fof/k gSA 

ekSle vkSj tksf[ke çca/ku 

vkt —f"k dsoy mRiknu dk ugha] cfYd tksf[ke çca/ku dk Hkh dk;Z gSA vfu;fer o"kkZ] rkieku esa mrkj&p<+ko vkSj 

tyok;q&ifjorZu us fdlku dks vf/kd lrdZ vkSj vf/kd oSKkfud –f"Vdks.k viukus ds fy, ck/; fd;k gSA ekSle 

iwokZuqeku] —f"k foHkkx dh lykg] eksckby&vk/kkfjr lwpuk vkSj —f"k foKku dsaæksa dh lsok,¡ bl lanHkZ esa cgqr 
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lgk;d gSaA ;fn Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk gks] rks ty fudkl etcwr fd;k tkuk pkfg,A ;fn ekulwu nsj ls vkus 

dk vuqeku gks] rks de vof/k okyh Qlyksa dks çkFkfedrk nh tk ldrh gSA Qly fofo/khdj.k Hkh tksf[ke ?kVkus 

dk çHkkoh rjhdk gSA dsoy ,d Qly ij fuHkZj jgus ds ctk; fefJr ;k oSdfYid Qly O;oLFkk viukuk vf/kd 

lqjf{kr gksrk gSA Qly chek tSlh ;kstuk,¡ Hkh fdlku dks vkfFkZd lqj{kk çnku djrh gSaA 

fdlku ds fy, O;ogkfjd fcanq 

• feêh dh tkap vo'; djk,¡A 

• çekf.kr vkSj {ks=&mi;qä cht pqusaA 

• cht mipkj dks fu;fer vH;kl cuk,aA 

• [ksr dh tqrkbZ] leryhdj.k vkSj esM+canh le; ij djsaA 

• ty fudkl vkSj ueh&laj{k.k nksuksa ij /;ku nsaA 

• [kjirokj] dhV vkSj jksxksa dh fu;fer fuxjkuh djsaA 

• ekSle&lwpuk ds vk/kkj ij cqokbZ dh ;kstuk cuk,aA 

• tSfod [kkn vkSj larqfyr moZjd çca/ku viuk,¡A 

• —f"k fo'ks"kKksa vkSj lykg dsaæksa ls tqM+s jgsaA 

 ekulwu iwoZ —f"k çca/ku [kjhQ Qlyksa dh lQyrk dh vk/kkjf'kyk gSA [ksr dh rS;kjh] feêh ijh{k.k] cht 

p;u] cht mipkj] iks"kd rRo çca/ku] ty laj{k.k] [kjirokj fu;a=.k vkSj jksx&dhV çca/ku& ;s lHkh dne feydj 

[ksrh dks lqjf{kr] mRiknd vkSj ykHkdkjh cukrs gSaA cnyrs ekSle vkSj c<+rh vfuf'prrk ds le; esa —f"k dk Hkfo"; 

dsoy ijaijk ij ugha] cfYd oSKkfud ;kstuk vkSj le;c) fu.kZ;ksa ij fVdk gSA fdlku ;fn cqokbZ dks dsoy ,d 

ekSleh dk;Z u ekudj ,d lexz çca/ku çfØ;k ds :i esa ns[ksa] rks os de ykxr esa csgrj mRiknu çkIr dj ldrs 

gSaA ;gh fVdkÅ] tksf[ke&laosnh vkSj ykHkdkjh —f"k dk ekxZ gSA 


