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सरुक्षित सब्जी उत्पादन हते ुउत्तम कृक्षि पद्धक्षतयााँ 
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रत एक कृक्षि प्रधान देश हैं प्रत्येक कृिक का यह दाक्षयत्ि ह ैदक िह ऐसा खाद्य उत्पादन करे जो न केिल 

पौक्षिक हो, बक्षल्क उपभोग के क्षलए परू्ितः सुरक्षित भी हो। अक्षधकाांश दकसान उच्च गरु्ित्ता िाली एिां 

पोिर्युक्त सक्षब्जयों का उत्पादन करत े हैं, ककां तु अनेक बार उन्हें यह ज्ञात नहीं होता दक उनके द्वारा 

उत्पाददत खाद्य पदाथि उपभोक्ताओं के स्िास््य के क्षलए हाक्षनकारक भी हो सकते हैं। ितिमान समय में खाद्यजक्षनत 

रोगों की घटनाएाँ बढ़ती जा रही हैं, क्षजनका स्रोत खेतों तक खोजा जा सकता ह।ै दभुािग्यिश, अक्षधकाांश लोग इन 

घटनाओं एिां इनके कारर्ों से अनक्षभज्ञ हैं। 

 फसल उत्पादन से लेकर क्षिपर्न तथा अांततः उपभोक्ता तक पहाँचने की सांपूर्ि आपूर्ति श्ृांखला (Farm to 

Fork) के दौरान मानि रोगजनक सूक्ष्मजीि, हाक्षनकारक रसायन अथिा अन्य बाहरी अशुक्षद्धयााँ फल एिां सक्षब्जयों 

को दकू्षित कर सकती हैं। सामान्यतः यह माना जाता ह ैदक पकाने से अक्षधकाांश रोगजनक नि हो जाते हैं, ककां तु अनेक 

फल एिां सक्षब्जयााँ क्षबना धोए अथिा क्षबना पकाए ही खाई जाती हैं। इसक्षलए खेत स्तर पर ही सांदिूर् की रोकथाम 

करना अत्यांत आिश्यक ह,ै जो मुख्यतः िैज्ञाक्षनक कृक्षि पद्धक्षतयों एिां उक्षचत कटाई उपराांत (Post-harvest) प्रबांधन 

पर क्षनभिर करती ह।ै अनुक्षचत कृक्षि एिां खाद्य प्रबांधन पद्धक्षतयााँ उत्पाद को दकू्षित कर सकती हैं। अतः सुरक्षित खाद्य 

उत्पादन सुक्षनक्षित करन े तथा उपभोक्ताओं को दकू्षित खाद्य पदाथों से बचान े के क्षलए उत्तम कृक्षि पद्धक्षतयों को 

अपनाना सिोत्तम उपाय ह।ै 

उत्तम कृक्षि पद्धक्षतयााँ 

उत्तम कृक्षि पद्धक्षतयााँ ऐसी िैज्ञाक्षनक कृक्षि प्रदक्याएाँ हैं, जो खेत स्तर पर पयाििरर्ीय, आर्थिक तथा सामाक्षजक 

क्षस्थरता को सुक्षनक्षित करत े हए सुरक्षित एिां उच्च गरु्ित्ता िाले खाद्य तथा गैर-खाद्य कृक्षि उत्पादों का उत्पादन 

करती हैं। दसूरे शब्दों में ऐसी कृक्षि पद्धक्षतयााँ क्षजनका मखु्य उदे्दश्य खेत स्तर पर फल एिां सक्षब्जयों के सांदिूर् को 

रोकना तथा सुरक्षित उत्पादन सुक्षनक्षित करना है। 

उत्तम कृक्षि पद्धक्षतयााँ चार प्रकार की होती हैं 

1. आर्थिक रूप से व्यिहायि 

2. पयाििरर्ीय रूप से सतत 

3. सामाक्षजक रूप से स्िीकायि 

4. खाद्य सुरिा एिां गरु्ित्ता 

उत्तम कृक्षि पद्धक्षतयों के सांभाक्षित लाभ 

उत्तम कृक्षि पद्धक्षतयों को खेत से लेकर उपभोक्ता की थाली तक प्रभािी रूप से अपनाने से खाद्य एिां कृक्षि उत्पादों की 

गुर्ित्ता तथा सुरिा में उल्लेखनीय सुधार होता ह।ै इसके प्रमखु लाभ क्षनम्नक्षलक्षखत हैं— 

 खेत से उपभोक्ता तक उत्तम कृक्षि पद्धक्षतयों को अपनान ेसे खाद्य एिां कृक्षि उत्पादों की गुर्ित्ता तथा सुरिा में 

िृक्षद्ध होती ह,ै क्षजससे दकसानों की आय एिां राष्ट्रीय अथिव्यिस्था दोनों को लाभ क्षमलता ह।ै 

 उत्तम कृक्षि पद्धक्षतयों के अपनाने से सतत कृक्षि को बढ़ािा क्षमलता ह ैतथा राष्ट्रीय एिां अांतरराष्ट्रीय पयाििरर्ीय 

एिां सामाक्षजक क्षिकास लक्ष्यों की प्राक्षि में सहायता क्षमलती ह।ै 

भा 
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 खाद्य गुर्ित्ता एिां सुरिा मानकों का पालन करन ेसे उपभोक्ताओं के स्िास््य की रिा होती ह।ै 

 यह खाद्य सुरिा, खाद्य गुर्ित्ता, उत्पादन दिता, दकसानों की आजीक्षिका तथा पयाििरर् सांरिर् जैसे 

महत्िपूर्ि उदे्दश्यों की पूर्ति करता ह।ै 

खाद्य उत्पाद खेत से उपभोक्ता तक पहाँचने के दौरान अनेक चरर्ों से गुजरते हैं, क्षजनमें भूक्षम चयन, बुिाई, ससांचाई, 

उििरक प्रबांधन, फसल सांरिर्, कटाई, कटाई उपराांत प्रबांधन, पैकेसजांग, पररिहन तथा भांडारर् शाक्षमल हैं। 

खाद्य सरुिा मानकों की परू्ति कैस ेकी जाए? 

देश की अथिव्यिस्था में खाद्य एिां कृक्षि उत्पादन का महत्िपूर्ि योगदान ह।ै क्षजससे उत्पादकों को खेत से उपभोक्ता तक 

सुरक्षित खाद्य उपलब्ध करान ेतथा क्षिक्षभन्न आयातक देशों के खाद्य सुरिा मानकों का पालन करन ेके क्षलए प्रोत्साहन 

क्षमले। साििजक्षनक सांस्थानों की महत्िपूर्ि भूक्षमका खाद्य सुरिा एिां गुर्ित्ता में सुधार कर क्षनयाित मानकों को पूरा 

करने तथा घरेल ूउपभोक्ताओं की सुरिा सुक्षनक्षित करने में ह।ै दकसानों को क्षनम्नक्षलक्षखत क्षिियों पर प्रक्षशिर् ददया 

जाना चाक्षहए— 

 कीटनाशक प्रबांधन 

 उत्पाद अनरेुखर् 

 अक्षभलेख सांधारर् 

 कृक्षि व्यिसाय प्रबांधन 

 पयाििरर् एिां सामाक्षजक दकृ्षि से सुरक्षित कृक्षि पद्धक्षतयााँ 

 खाद्य स्िच्छता एिां व्यक्षक्तगत स्िच्छता 

 सफाई एिां सैक्षनटेशन 

 कटाई उपराांत प्रबांधन 

इसी प्रकार कृक्षि प्रसार कायिकतािओं एिां क्षबचौक्षलयों को भी समेदकत कीट प्रबांधन, समेदकत फसल प्रबांधन, पैकेसजांग, 

कटाई उपराांत तकनीक, अनरेुखर् प्रर्ाली तथा बाजार सूचना प्रर्ाली का प्रक्षशिर् ददया जाना चाक्षहए, क्योंदक यही 

दकसान और उपभोक्ता के बीच महत्िपूर्ि कडी का कायि करत ेहैं। 

ताजी सक्षब्जयों के सरुक्षित उत्पादन हते ुउत्तम कृक्षि पद्धक्षतयााँ 

भूक्षम का चयन 

भूक्षम का उक्षचत चयन मदृा की उत्पादकता बनाए रखन,े जल एिां पोिक तत्िों की उपलब्धता बढ़ाने तथा उनके कुशल 

उपयोग के क्षलए अत्यांत महत्िपूर्ि ह।ै मृदा में काबिक्षनक पदाथि एिां नमी बनाए रखना तथा मृदा अपरदन को कम 

करना सतत कृक्षि के मूलभूत क्षसद्धाांत हैं। 

खेती हतेु भूक्षम का चयन करते समय क्षनम्नक्षलक्षखत बातों का क्षिशेि ध्यान रखना चाक्षहए— 

 भूक्षम उपयोग प्रर्ाली ऐसी हो जो मृदा सांरचना को मजबूत बनाए तथा तेज हिा एिां ििाि के समय मृदा को 

खुला न छोडे। 

 यदद िेत्र में बाढ़ की सांभािना हो तो उक्षचत जल क्षनकास एिां बाढ़ क्षनयांत्रर् की व्यिस्था सुक्षनक्षित करें। 

 जुताई के दौरान मृदा की गहरी परतों को अत्यक्षधक न उलटें, क्षजससे कम उपजाऊ परतें सतह पर न आएाँ तथा 

मृदा अपरदन एिां सूक्ष्मजीि सांक्मर् की सांभािना कम रह।े 

 यदद भूक्षम का पूिि में उपयोग कूडा -करकट अथिा अपक्षशि क्षनस्तारर् स्थल के रूप में दकया गया हो , तो क्षििैल े

पदाथों की प्रयोगशाला द्वारा जााँच अिश्य कराएाँ। 

 यदद िेत्र में कीट एिां रोगों का प्रकोप अक्षधक हो, तो उपयुक्त पौध सांरिर् उपाय अपनाएाँ। 

मदृा उििरता का सांरिर् 

मृदा उििरता बनाए रखने हते ुकाबिक्षनक पदाथों की मात्रा बढ़ाना, फसल चक् अपनाना, गोबर की खाद एिां जैक्षिक 

खादों का प्रयोग, सांरिर् जुताई, मृदा आिरर् बनाए रखना, जल एिां िायु द्वारा होने िाल ेअपरदन को रोकना तथा 

उििरकों का उक्षचत मात्रा एिां समय पर प्रयोग आिश्यक ह।ै 

मृदा की उििरता क्षनम्न उपायों द्वारा बनाए रखी जा सकती ह—ै 

 मसल्चांग का प्रयोग करना। 

 फसल अिशिेों को खेत में सडन ेदेना तादक िे जैक्षिक खाद का कायि करें। 

 न्यूनतम जतुाई अपनाना। 

 फसल चक् का पालन करना। 
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 मृदा में पयािि िायुसांचार बनाए रखना। 

 उक्षचत जल क्षनकास की व्यिस्था करना। 

 भूक्षम को अपरदन एिां िरर् से बचाना। 

बीज, फसल चयन एिां पौध उत्पादन 

उच्च गुर्ित्ता, अक्षधक उत्पादन तथा बाजार की माांग के अनरुूप एकरूप उपज प्राि करने के क्षलए गरु्ित्तायुक्त बीज 

का चयन अत्यांत महत्िपूर्ि ह।ै 

बीज चयन करत ेसमय क्षनम्नक्षलक्षखत बातों का ध्यान रखें— 

 केिल प्रमाक्षर्त एिां शुद्ध बीजों का उपयोग करें। 

 लघु कृिकों को प्रमाक्षर्त बीज उत्पादन योजनाओं के अांतगित गुर्ित्तायुक्त बीज एिां अन्य आिश्यक आदानों की 

व्यिस्था करनी चाक्षहए। 

 बीज का स्रोत ज्ञात होना चाक्षहए तादक उत्पाद की अनुरेखर् सुक्षनक्षित की जा सके। 

 चयक्षनत दकस्म स्थानीय कृक्षि प्रर्ाली के अनुकूल हो तथा अन्य फसलों के साथ प्रक्षतस्पधाि न करे। 

 अनुबांक्षधत दकसानों को क्षनम्न गरु्ित्ता अथिा कम अांकुरर् िाल ेबीज क्षमलन ेपर उक्षचत िक्षतपूर्ति क्षमलनी चाक्षहए। 

बुिाई एिां पौध उत्पादन, गुर्ित्तापूर्ि एिां अक्षधक उत्पादन प्राि करन ेकी आधारभूत प्रदक्याएाँ हैं। इस अिस्था में 

स्िस्थ एिां सशक्त पौध तैयार करने हते ुक्षिशेि कौशल की आिश्यकता होती ह।ै केिल चयक्षनत एिां उपचाररत बीजों 

का प्रयोग करें तथा रोग एिां कीट प्रक्षतरोधी या सहनशील दकस्मों का चयन करें। पौधशाला (नसिरी) ऐसे स्थान पर 

स्थाक्षपत करें जो तेज धूप, प्रचक्षलत हिाओं एिां पशओुं से सुरक्षित हो। 

पौध रोपाई 

रोपाई के समय स्िस्थ, छोटे, मजबूत तथा सुदढृ़ तनों िाल ेपौधों का चयन करें। पौध लगाने के बाद उसके चारों ओर 

क्षमट्टी को हल्के दबाि से अच्छी तरह दबाएाँ, परांतु तन ेको िक्षत न पहाँचाएाँ। रोपाई के तुरांत बाद हल्की ससांचाई करें 

तथा प्रारांक्षभक ददनों में अत्यक्षधक ससांचाई से बचें, क्षजससे जड गलन एिां अन्य मृदाजक्षनत रोगों की सांभािना कम हो 

तथा जडों का समुक्षचत क्षिकास हो सके। 

रोपाई सायांकाल अथिा बादल छाए रहने पर करना अक्षधक उपयुक्त रहता ह,ै क्योंदक इससे पौधों पर प्रक्षतकूल 

िातािरर् का प्रभाि कम पडता ह।ै पौधों को इस प्रकार रोपें दक पहली िास्तक्षिक पत्ती भूक्षम की सतह से लगभग 5–

10 सेमी ऊपर रह ेतथा खेत में जलभराि की सांभािना न हो। रोपाई से पूिि पौधशाला में पयािि ससांचाई कर पौधों को 

पूर्ितः ताजा एिां तुर्गिद अिस्था में रखें। 

जल सांसाधन एिां ससांचाई प्रबांधन 

जल सांसाधनों का िैज्ञाक्षनक एिां सािधानीपूििक प्रबांधन उत्तम कृक्षि पद्धक्षतयों का एक महत्िपूर्ि अांग ह।ै जब भी पानी 

का सीधा सांपकि  सक्षब्जयों से होता ह,ै रोगजनक सूक्ष्मजीिों द्वारा सांदिूर् की सांभािना रहती ह।ै यह पानी ससांचाई, 

रसायनों के क्षछडकाि, धुलाई, पैकेसजांग तथा पररिहन के दौरान उपयोग में आता ह।ै इसक्षलए जल स्रोत एिां उसकी 

गुर्ित्ता की जानकारी होना आिश्यक ह।ै 

कृक्षि में प्रयकु्त जल मानि एिां पशु मल द्वारा आसानी स ेदकू्षित हो सकता ह।ै अतः— 

 पशुओं एिां बच्चों को उत्पादन िते्र से दरू रखें। 

 खेत में कायिरत श्क्षमकों के क्षलए स्िच्छ एिां सुव्यिक्षस्थत शौचालय अथिा मोबाइल स्िच्छता इकाइयों की 

व्यिस्था करें। 

 ससांचाई जल की क्षनयक्षमत रूप से सूक्ष्मजीिीय परीिर् कराएाँ। 

 प्रसांस्करर् जल में आिश्यकता अनुसार क्लोरीन अथिा अन्य स्िीकृत रोगार्रुोधी रसायनों का उपयोग करें तथा 

उनकी साांद्रता का क्षनयक्षमत परीिर् एिां अक्षभलेखीकरर् करें। 

फसल कीट एिां रोग प्रबांधन में उत्तम कृक्षि पद्धक्षतयााँ 

फसल उत्पादन के प्रारक्षभभक चरर्, क्षिशेिकर बीज अांकुरर् एिां पौध अिस्था में कीट एिां रोगों का प्रकोप अक्षधक होन े

की सांभािना रहती ह।ै अतः स्िस्थ, उच्च गुर्ित्ता िाले तथा सांक्मर्-मुक्त (िायरस रक्षहत, जीिार्ु सांक्मर् से मुक्त 

एिां कीटों के अांडों अथिा लािाि से रक्षहत) बीजों का उपयोग अत्यांत आिश्यक ह।ै पौधशाला (नसिरी) ऐसे स्थान पर 

स्थाक्षपत की जानी चाक्षहए जहााँ स्िच्छता का समुक्षचत प्रबांधन हो तथा सूत्रकृक्षम (नेमाटोड), क्षििार्ु, रोगिाहक कीट 

एिां अन्य रोगजनकों से पयािि सुरिा उपलब्ध हो। 
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फसलों को स्िस्थ बनाए रखने के क्षलए समेदकत कीट प्रबांधन को उत्तम कृक्षि पद्धक्षतयों का अक्षभन्न अांग माना जाता ह।ै 

समेदकत कीट प्रबांधन अपनान े से कीटों का प्रभािी क्षनयांत्रर् कम लागत पर सांभि होता है, दकसानों एिां उनके 

पररिारों की सुरिा बढ़ती ह ैतथा पयाििरर् सांरिर् को प्रोत्साहन क्षमलता ह।ै समेदकत कीट प्रबांधन में साांस्कृक्षतक, 

भौक्षतक, जैक्षिक तथा रासायक्षनक क्षनयांत्रर् उपायों का समक्षन्ित उपयोग दकया जाता ह।ै 

कीटनाशकों के क्षछडकाि स ेपिूि, क्षछडकाि के दौरान एिां क्षछडकाि के बाद उत्तम कृक्षि पद्धक्षतयााँ 

कीटनाशकों के उपयोग के समय उनके लेबल पर ददए गए क्षनदेशों का पूर्ितः पालन करना चाक्षहए। कीटनाशकों के 

क्षमश्र्, घोल तैयार करन,े भरने, उपयोग तथा सुरक्षित सांचालन की सभी प्रदक्याएाँ अनुशांक्षसत क्षिक्षध के अनुसार की 

जानी चाक्षहए। 

क्षनम्नक्षलक्षखत सािधाक्षनयों का पालन आिश्यक ह—ै 

 तेज हिा, अत्यक्षधक धूप अथिा ििाि के समय कीटनाशकों का क्षछडकाि नहीं करना चाक्षहए। 

 कीटनाशक घोल तैयार करन ेहतेु प्रयोग दकया जाने िाला जल रोगजनक सूक्ष्मजीिों से मुक्त होना चाक्षहए। 

 कीटनाशकों के क्षमश्र्, भरन,े क्षछडकाि तथा उपकरर्ों की सफाई एिां रखरखाि के दौरान सभी श्क्षमकों को 

व्यक्षक्तगत सुरिा उपकरर् अिश्य पहनन ेचाक्षहए। इनमें दस्ताने, सुरिात्मक चश्मा, पूर्ि बााँह के सूती िस्त्र, लांबे 

पायांचे िाली पैंट, जूते, हल्का मास्क अथिा रेक्षस्परेटर तथा जलरोधी एप्रन अथिा प्लाक्षस्टक एप्रन शाक्षमल हैं। 

साथ ही, त्िचा पर कीटनाशक क्षगरन े की क्षस्थक्षत में तरुांत सफाई हतेु साबुन एिां स्िच्छ जल उपलब्ध होना 

चाक्षहए। 

श्क्षमक कल्यार्, स्िास््य एिां सरुिा 

उत्तम कृक्षि पद्धक्षतयों में श्क्षमकों के कल्यार्, स्िास््य एिां सुरिा को क्षिशेि महत्ि ददया गया ह।ै कृक्षि कायों का 

सांचालन इस प्रकार दकया जाना चाक्षहए दक आर्थिक लाभ, पयाििरर् सांरिर् एिां सामाक्षजक उत्तरदाक्षयत्ि के बीच 

सांतुलन बना रह ेतथा दकसानों एिां श्क्षमकों को पयािि आय एिां खाद्य सुरिा प्राि हो। 

स्िास््य एिां सरुिा नीक्षत 

प्रत्येक कृक्षि फामि पर क्षलक्षखत स्िास््य एिां सुरिा नीक्षत उपलब्ध होनी चाक्षहए। यह नीक्षत कायिस्थल पर स्िास््य एिां 

सुरिा प्रबांधन का आधार होती है, प्रत्येक व्यक्षक्त का यह कानूनी दाक्षयत्ि ह ैदक िह अपन ेसाथ-साथ अन्य व्यक्षक्तयों के 

स्िास््य एिां सुरिा का भी ध्यान रखे। इस नीक्षत का पालन सभी कमिचाररयों, ठेकेदारों एिां आगांतुकों के क्षलए 

अक्षनिायि होना चाक्षहए। 

जोक्षखम मलू्याांकन 

प्रत्येक उत्पादक को प्रक्षतििि अपने कृक्षि फामि पर सुरक्षित एिां स्िस्थ कायि पररक्षस्थक्षतयों का जोक्षखम मूल्याांकन करना 

चाक्षहए। इससे सांभाक्षित दघुिटनाओं एिां स्िास््य सांबांधी जोक्षखमों की पहचान कर समय रहत ेआिश्यक सुधारात्मक 

उपाय दकए जा सकते हैं। 

दघुिटना एिां आपातकालीन प्रबांधन का प्रक्षशिर् 

प्रत्येक फामि प्रबांधक को यह सुक्षनक्षित करना चाक्षहए दक फामि पर कम से कम एक व्यक्षक्त प्राथक्षमक उपचार का 

प्रक्षशक्षित हो। इसके अक्षतररक्त प्रत्येक श्ेर्ी के कमिचाररयों को आिश्यक प्रक्षशिर् प्रदान दकया जाए तथा उसका 

अक्षभलेख सुरक्षित रखा जाए। प्रक्षशिर् में क्षनम्नक्षलक्षखत क्षििय शाक्षमल होने चाक्षहए— 

 ताजा उत्पादों के सुरक्षित प्रबांधन हते ुमूलभतू स्िच्छता प्रक्षशिर्। 

 प्रत्येक कीटनाशक क्षछडकाि कमी हतेु सुरक्षित कीटनाशक उपयोग का प्रक्षशिर्। 

 कृक्षि मशीनों के सांचालकों हतेु सुरक्षित मशीन सांचालन का प्रक्षशिर्। 

पयेजल 

मानि उपभोग हतेु उपलब्ध पयेजल रोगजनक सूक्ष्मजीिों एिां स्िास््य के क्षलए हाक्षनकारक रासायक्षनक पदाथों से 

पूर्ितः मुक्त होना चाक्षहए। खेत में कायिरत श्क्षमकों को सुरक्षित एिां स्िच्छ पेयजल उपलब्ध करान ेसे उनके बीमार 

होने तथा ताजा सक्षब्जयों के सांदकू्षित होने की सांभािना कम होती ह।ै 

पेयजल की गरु्ित्ता सुक्षनक्षित करने हतेु समय-समय पर उसकी सूक्ष्मजीिीय जााँच कराना आिश्यक ह,ै क्षजससे यह 

सुक्षनक्षित दकया जा सके दक उसमें रोग उत्पन्न करन ेिाले जीिार्ु उपक्षस्थत न हों। 

 

 



क्षिक्ाांत एिां तोमर (2026) एग्री आर्टिकल्स, 06(04): 27-31 (जलुाई-अगस्त, 2026) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 31 

अनरेुखर् एिां अक्षभलखे सांधारर् 

प्रत्येक दकसान अथिा दकसान समूह को उत्पादन से लेकर उपभोक्ता तक प्रत्येक चरर् का व्यिक्षस्थत अक्षभलेख रखना 

चाक्षहए, क्षजससे उत्पाद की अनरेुखर् सुक्षनक्षित की जा सके। 

इस अक्षभलेख में यह जानकारी उपलब्ध होनी चाक्षहए दक फसल दकस खेत में, दकन पररक्षस्थक्षतयों एिां दकन कृक्षि 

पद्धक्षतयों के अांतगित उगाई गई, उसके बाद उसे पैक हाउस तक कैसे पहाँचाया गया, िहााँ से शीत भांडारर् अथिा हिाई 

अड्डे के कोल्ड स्टोर तक उसका पररिहन कैसे हआ तथा अांततः िह सुपरमाकेट एिां उपभोक्ता तक दकस प्रकार पहाँची। 

इस प्रकार का अक्षभलेख खाद्य सुरिा, गुर्ित्ता आश्वासन तथा दकसी भी समस्या की क्षस्थक्षत में उत्पाद की शीघ्र 

पहचान एिां िापसी के क्षलए अत्यांत आिश्यक ह।ै 

पररपक्वता का आकलन एिां कटाई 

ताजी सक्षब्जयों की कटाई उक्षचत पररपक्वता अिस्था में की जानी चाक्षहए तादक उनकी गुर्ित्ता कटाई के बाद भी लांबे 

समय तक बनी रह।े अक्षधकाांश सक्षब्जयों की कटाई हाथों द्वारा की जाती ह,ै इसक्षलए श्क्षमकों का प्रक्षशक्षित होना 

आिश्यक ह।ै 

कटाई के दौरान क्षनम्नक्षलक्षखत सािधाक्षनयााँ अपनानी चाक्षहए— 

 कटाई करन ेिाल ेश्क्षमकों को व्यक्षक्तगत स्िच्छता का पालन करना चाक्षहए, स्िच्छ िस्त्र पहनने चाक्षहए तथा 

बालों को ढककर रखना चाक्षहए। 

 उपज को सािधानीपूििक सांग्रह पात्रों में रखा जाए तथा पररिहन तक धूप एिां ििाि से सुरक्षित रखा जाए। 

 सांक्ामक रोग से पीक्षडत व्यक्षक्त को उत्पादों के प्रबांधन िाले िेत्र में कायि करने की अनुमक्षत नहीं दी जानी चाक्षहए 

तथा उसे तत्काल प्रबांधन को सूक्षचत करना चाक्षहए। 

 कटाई के बाद उपज को छायादार अथिा शीतल स्थान पर रखा जाए तथा यथाशीघ्र पूिि-शीतलन द्वारा खेत की 

ऊष्मा हटाई जाए। 

 कटाई में प्रयुक्त सभी उपकरर्ों की क्षनयक्षमत सफाई एिां मरभमत की जानी चाक्षहए तथा राक्षत्र में उन्हें चूहों एिां 

पक्षियों से सुरक्षित बांद स्थान पर रखा जाना चाक्षहए। 


