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लकृनि (Aquaculture) या म्यय पालन आज के समय में कृनि क्षेत्र का एक मह्वपूर्ि नहयसा बन िया ह।ै 

यह न केवल मछली उ्पािन को बढावा िेिा ह,ै बनल्क ककसानों के नलए आय का एक नयिर स्रोि भी प्रिान 

करिा ह।ै आधुननक जलकृनि पद्धनियों न ेइस क्षेत्र में क्ांनि ला िी ह,ै नजससे उ्पािकिा और िुर्वत्ता िोनों में वृनद्ध 

हुई ह।ै जलकृनि, नजसे मछली पालन या जलीय कृनि भी कहा जािा है, जलीय जीवों (मछली, झींिा, िेलकिि, 

िैवाल आकि) को ननयंनत्रि पररनयिनियों में पालन े की एक नवनध ह।ै  प्राचीन काल से चली आ रही यह पद्धनि, 

आधुननक िकनीकों के समावेि से अब एक वैज्ञाननक और लाभकारी व्यवसाय के रूप में नवकनसि हो चुकी ह।ै 

आजकल, बढिी आबािी की प्रोटीन जरूरिों को पूरा करन ेऔर ककसानों की आय में वृनद्ध करन ेके नलए आधुननक 

जलकृनि िकनीकों का उपयोि अ्यंि मह्वपूर्ि हो िया ह।ै  यह न केवल खाद्य सुरक्षा सुनननिि करन ेमें मिि करिा 

ह ैबनल्क ग्रामीर् अििव्यवयिा को भी बढावा िेिा ह।ै  जलकृनि में नवनभन्न प्रजानियों का पालन ककया जा सकिा है, 

नजससे ककसानों के पास नवनवधिा का नवकल्प मौजूि रहिा ह।ै  इसके अलावा, यह एक रोजिार सृजन का भी 

मह्वपूर्ि स्रोि ह,ै खासकर ग्रामीर् क्षेत्रों में।  जलकृनि के माध्यम से उच्च िरु्वत्ता वाल ेप्रोटीन का उ्पािन संभव है, 

जो कुपोिर् से लड़ने में सहायक होिा ह।ै  यह एक सिि और पयािवरर् के अनुकूल कृनि पद्धनि भी है, यकि इसे सही 

िरीके से प्रबंनधि ककया जाए।  आधुननक जलकृनि िकनीकों न ेइस क्षेत्र को और अनधक उ्पािक और लाभकारी बना 

किया ह।ै 

आधनुनक जलकृनि की आवश्यकिा 

पारंपररक मछली पालन की िलुना में आधुननक जलकृनि कई मायनों में बेहिर ह।ै  पारम्पररक िरीकों में, मछनलयों 

की वृनद्ध और उ्पािन प्राकृनिक कारकों पर ननभिर रहिा है, नजससे पैिावार अनननिि और कम होिी ह।ै  िसूरी 

ओर, आधुननक जलकृनि में,  पानी की िुर्वत्ता, िापमान, भोजन, और रोिों पर ननयंत्रर् रखा जा सकिा ह,ै नजससे 

मछनलयों की वृनद्ध िेजी से होिी ह ैऔर उ्पािन में कई िुना वृनद्ध होिी ह।ै  पारम्पररक िरीकों में मछनलयों को 

प्राकृनिक वािावरर् में छोड़ किया जािा िा, नजससे उनकी ननिरानी और िेखभाल करना मुनश्कल होिा िा।  

आधुननक िकनीकों न ेइस समयया का समाधान कर किया ह।ै  आधुननक जलकृनि में मछनलयों को ननयंनत्रि वािावरर् 

में पाला जािा ह,ै नजससे उनकी वृनद्ध और यवाय्य पर बेहिर ननयंत्रर् रहिा ह।ै  इससे न केवल उ्पािन बढिा ह ै

बनल्क मछनलयों की िरु्वत्ता भी बेहिर होिी ह।ै  इसके अनिररक्त, आधुननक जलकृनि िकनीकों के माध्यम से जल 

संसाधनों का भी बेहिर उपयोि ककया जा सकिा ह।ै  यह िकनीकें  पयािवरर् के अनुकूल भी हैं, क्योंकक इनमें पानी का 

बार-बार उपयोि ककया जािा ह ैऔर प्रििूर् को कम ककया जािा ह।ै  इसनलए, बढिी आबािी की खाद्य जरूरिों को 

पूरा करने और ककसानों की आय बढाने के नलए आधुननक जलकृनि की आवश्यकिा अननवायि ह।ै 

आधनुनक जलकृनि की िकनीकें  

आधुननक जलकृनि में कई उन्नि िकनीकों का उपयोि ककया जािा ह,ै नजनमें से कुछ प्रमुख हैं: 

ज 
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बायोफ्लॉक िकनीक: बायोफ्लॉक एक ऐसी 

िकनीक ह ै नजसमें पानी में सूक्ष्मजीवों 

(बैक्टीररया, प्रोटोजोआ, कवक आकि) का एक 

समुिाय बनाया जािा ह।ै य े सूक्ष्मजीव 

मछनलयों के अपनिष्ट पिािों, जैसे कक मल 

और नबना खाए भोजन को, प्रोटीन यकु्त 

बायोमास में बिल ििेे हैं, नजसे मछनलयााँ 

खाकर अपनी वृनद्ध के नलए उपयोि करिी हैं। 

इससे पानी साि रहिा ह,ै पानी की िरु्वत्ता 

में सुधार होिा ह,ै और मछनलयों की वृनद्ध 

िेजी से होिी ह।ै यह िकनीक कम पानी में 

अनधक मछली उ्पािन करने में सहायक ह।ै 

बायोफ्लॉक में मछनलयों को प्रोटीन युक्त 

भोजन नमलिा ह,ै नजससे उनकी वृनद्ध िेजी से 

होिी ह।ै यह िकनीक पयािवरर् के अनुकूल ह ैक्योंकक इसमें पानी का बार-बार उपयोि ककया जािा ह।ै बायोफ्लॉक 

िकनीक के माध्यम से नवनभन्न प्रकार की मछनलयों का पालन ककया जा सकिा ह।ै यह िकनीक ककसानों के नलए कम 

लािि वाली और अनधक लाभकारी ह।ै 

एकीकृि बहु-ट्रॉकिक जलकृनि (IMTA): यह एक ऐसी प्रर्ाली ह ैनजसमें नवनभन्न जलीय प्रजानियों को एक साि पाला 

जािा ह,ै नजसमें प्र्येक प्रजानि िसूरी प्रजानि के अपनिष्ट उ्पािों का उपयोि करिी ह।ै उिाहरर् के नलए, मछली के 

अपनिष्ट का उपयोि िैवाल द्वारा ककया जा सकिा ह,ै और िवैाल का उपयोि िेलकिि द्वारा ककया जा सकिा ह।ै यह 

एक पाररनयिनिक रूप से संिुनलि प्रर्ाली ह ैजो अपनिष्ट को कम करिी है, पोिक ि्वों का पुन: उपयोि करिी ह,ै 

और जैव नवनवधिा को बढािी ह।ै IMTA अनधक रटकाऊ और पयािवरर् के अनुकूल जलकृनि प्रर्ाली ह।ै 

केज कल्चर: इस िकनीक में, मछनलयों को सपंजरों में पाला जािा ह,ै जो नकियों, झीलों या समुद्र में यिानपि ककए 

जािे हैं। इससे मछनलयों को प्राकृनिक वािावरर् नमलिा ह ै और उनकी वृनद्ध िेजी से होिी ह।ै केज कल्चर में 

मछनलयों को आसानी से भोजन किया जा सकिा ह।ै इस िकनीक में मछनलयों की ननिरानी करना आसान होिा ह।ै 

केज कल्चर के माध्यम से नवनभन्न प्रकार की मछनलयों का पालन ककया जा सकिा ह।ै यह िकनीक बडे़ जलाियों के 

उपयोि को संभव बनािी ह।ै केज कल्चर मछली पालन की एक लोकनप्रय और प्रभावी िकनीक ह।ै 

आधनुनक जलकृनि के लाभ 

आधुननक जलकृनि ककसानों के नलए कई िरह से िायिेमंि ह ै

 अनधक उ्पािन: आधुननक िकनीकों के उपयोि से मछनलयों की वृनद्ध िेजी से होिी ह ैऔर उ्पािन में कई िुना 

वृनद्ध होिी ह।ै उच्च उ्पािन से ककसानों की आय में वृनद्ध होिी ह।ै अनधक उ्पािन से बाजार में मछनलयों की 

उपलब्धिा बढिी ह।ै यह िकनीक खाद्य सुरक्षा को सुनननिि करने में मिि करिी ह।ै अनधक उ्पािन से ननयािि 

को भी बढावा नमलिा ह।ै 

 अनधक आय: अनधक उ्पािन से ककसानों की आय में भी वृनद्ध होिी ह।ै अनधक आय से ककसानों की आर्ििक 

नयिनि में सुधार होिा ह।ै यह िकनीक ककसानों को आ्मननभिर बनािी ह।ै अनधक आय से ककसान अपन ेपररवार 

का बेहिर पालन-पोिर् कर सकिे हैं। यह िकनीक ग्रामीर् अििव्यवयिा को भी बढावा िेिी ह।ै 

 बेहिर िुर्वत्ता: आधुननक जलकृनि में मछनलयों को बेहिर वािावरर् और भोजन नमलिा है, नजससे उनकी 

िुर्वत्ता भी बेहिर होिी ह।ै उच्च िरु्वत्ता वाली मछनलयों की बाजार में मांि अनधक होिी ह।ै बेहिर िुर्वत्ता 

वाली मछनलयााँ उपभोक्ताओं के यवाय्य के नलए भी लाभिायक होिी हैं। यह िकनीक मछनलयों में बीमाररयों के 

खिरे को भी कम करिी ह।ै बेहिर िुर्वत्ता से ककसानों को अनधक लाभ नमलिा ह।ै 

 कम जोनखम: आधुननक िकनीकों से रोिों पर ननयंत्रर् रखा जा सकिा ह,ै नजससे मछनलयों के मरन ेका खिरा 

कम होिा ह।ै रोि ननयंत्रर् से ककसानों को आर्ििक नुकसान से बचाया जा सकिा ह।ै यह िकनीक मछनलयों के 

यवाय्य को बेहिर बनाए रखिी ह।ै कम जोनखम से ककसान अनधक आ्मनवश्वास के साि मछली पालन कर 

सकिे हैं। यह िकनीक उ्पािन को नयिर रखन ेमें मिि करिी ह।ै 

नचत्र: बायोफ्लॉक प्रर्ाली (स्रोि: Google, Shutterstock) 
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 पयािवरर् के अनुकूल: कुछ आधनुनक िकनीकें , जैसे कक आरएएस, पानी की खपि को कम करिी हैं और प्रििूर् 

को ननयंनत्रि करिी हैं, नजससे पयािवरर् को भी लाभ होिा ह।ै यह िकनीकें  जल संसाधनों के संरक्षर् में सहायक 

होिी हैं। पयािवरर् के अनुकूल िकनीकों से प्रििूर् को कम ककया जा सकिा ह।ै यह िकनीकें  रटकाऊ कृनि को 

बढावा िेिी हैं। पयािवरर् के अनुकूल िकनीकों से प्राकृनिक ससंाधनों का बेहिर उपयोि होिा ह।ै 

सरकारी सहायिा 

भारि सरकार भी आधुननक जलकृनि को बढावा िेने के नलए कई योजनाएं चला रही ह।ै  राष्ट्रीय म्यय नवकास बोर्ि 

(NFDB) ककसानों को िकनीकी सहायिा, प्रनिक्षर्, और नवत्तीय सहायिा प्रिान करिा ह।ै  इसके अलावा, राज्य 

सरकारें भी अपने यिर पर कई योजनाएं चला रही हैं।  

सरकार ककसानों को मछली पालन के नलए सनब्सर्ी भी 

प्रिान करिी ह।ै  ककसानों को आधुननक उपकरर् खरीिन े

के नलए भी सहायिा िी जािी ह।ै  सरकार ककसानों को 

मछली पालन के नलए भूनम और पानी उपलब्ध करान ेमें 

भी मिि करिी ह।ै  ककसानों को मछली पालन के बारे में 

नवीनिम जानकारी और िकनीकें  प्रिान की जािी हैं।  

सरकार ककसानों को मछली उ्पािों के नवपर्न में भी 

मिि करिी ह।ै  इन योजनाओं का उदे्दश्य ककसानों को 

आधुननक जलकृनि िकनीकों को अपनान े के नलए 

प्रो्सानहि करना ह।ै 

चनुौनिया ं

आधुननक जलकृनि के कई िायिे हैं, लेककन कुछ चुनौनियां भी हैं, नजनका समाधान आवश्यक ह:ै 

 उच्च लािि: आधुननक िकनीकों को अपनान ेकी लािि अनधक होिी है, जो छोटे ककसानों के नलए एक चुनौिी हो 

सकिी ह।ै उच्च लािि के कारर् कई ककसान आधुननक िकनीकों को अपनान े से नहचककचािे हैं। यह िकनीकें  

महिंी होने के कारर् सभी ककसानों के नलए सुलभ नहीं होिी हैं। उच्च लािि उ्पािन की लािि को भी बढा 

सकिी ह।ै इसनलए, ककसानों को सयिी और प्रभावी िकनीकों के बारे में जानकारी िेना आवश्यक ह।ै 

 िकनीकी ज्ञान: आधुननक जलकृनि के नलए िकनीकी ज्ञान और कौिल की आवश्यकिा होिी है, नजसके नलए 

ककसानों को प्रनिक्षर् िनेा आवश्यक ह।ै कई ककसानों के पास आधुननक िकनीकों के बारे में पयािप्त जानकारी नहीं 

होिी ह।ै ककसानों को प्रनिनक्षि करन े के नलए प्रभावी प्रनिक्षर् कायिक्मों का आयोजन करना आवश्यक ह।ै 

ककसानों को नई िकनीकों के बारे में जािरूक करना भी जरूरी ह।ै िकनीकी ज्ञान की कमी से उ्पािन प्रभानवि 

हो सकिा ह।ै 

इन चुनौनियों को िरू करन े के नलए सरकार और ननजी संयिाओं को ककसानों को प्रनिक्षर् और नवत्तीय सहायिा 

प्रिान करनी चानहए। 

ननष्किि 

आधुननक जलकृनि पद्धनियााँ ककसानों के नलए एक लाभिायक नवकल्प हैं। यह न केवल आय बढाने में मिि करिी हैं, 

बनल्क पयािवरर् संरक्षर् और यवाय्यवधिक भोजन की उपलब्धिा में भी योििान िेिी हैं। सही िकनीक और प्रबंधन 

के साि जलकृनि भनवष्य में कृनि क्षेत्र का एक प्रमुख आधार बन सकिी ह।ै 


