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fod [ksrh Qly mRiknu dh og iífr gS] ftlesa jklk;fud vknkuksa ¼moZjd] dhVuk”kd] QQwanuk”kd] 

[kjirokjuk”kd] of̀) fu;ked vkfn½ dk mi;ksx djus ds ctk; tSfod inkFkksZa ;Fkk xkscj dh [kkn] 

oehZdEiksLV ,oa uhe dh [kyh dk bLrseky fd;k tkrk gS] tcfd dhV ,oa chekfj;ksa dk fu;a=.k ds fy, uhe dk 

rsy ,oa vU; tSo fu;a=dksa dk fNM+dko e[kkuk ds Qlyksa ij djrs gSA tSo mRikn iwjh rjg izkd`frd :i ls mxk;s 

tkrs gS] tks u dsoy ekuo LokLF; ds fy, lqjf{kr gS] cfYd feV~Vh vkSj Ik;kZoj.k ds fy, Hkh csgrj gksus ds 

lkFk&lkFk e[kkuk Qly dh mRiknu vPNh xq.koÙkk dks Hkh c<+krs gSaA 

 e[kkuk ¼xkWjxksu uV½ ,d udnh tyh; ikS/kk ¼gkbMªksQkbV~l½ gS ftls fLFkj ikuh ¼rkykc] >hy rFkk x<+Ms½ 

esa mRikfnr fd;k tkrk gSA ijUrq foxr dqN o"kksZa ls e[kkuk dk mRiknu vk/kqfud [ksr iz.kkyh ds }kjk Hkh fd;k 

tkus yxk gSA ;g m".k ,oa miks".k tyok;q dk ikS/kk gSA blds vPNh òf) ,oa fodkl ds fy, 20 ls 35 fMxzh 

lsavhxzsM rkieku] 50&90 izfr'kr lkisf{kd vknzZrk vkSj de ls de 100&250 lsaVhehVj okf"kZd o"kkZ dk gksuk 

vfrvko';d gSA 

 vU; d`f"k Qlyksa dh Hkkafr e[kkuk dk csgrj mRiknu ds fy, fdlku jklk;fud moZjdksa ,oa dhVksa o jksxksa 

ds fu;a=.k gsrq dhVuk'kdksa@QQwanuk'kdksa dk iz;ksx djrs gSa ftldk izfrdwy izHkko feV~Vh dh moZjrk ,oa ekuo 

LokLF; ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ij Hkh iM+ jgk gSA vr% vkt ds le; esa tSfod [ksrh dh ekax eq[; :i ls LokLF; 

tkx:drk] varjkZ"Vªh; cktkj dh c<+rh ekax vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds dkj.k c<+ xbZ gSA fcgkj esa e[kkuk dh [ksrh 

vc jklk;fud vknkuksa dh txg tSfod iífr dks viukus ij /;ku fn;k tk jgk gSA izLrqr vkys[k es e[kkuk ds 

tSfod mRiknu rduhd ,oa egRo ds ckjs esa foLr`r tkudkjh izLrqr dh xbZ gSa tks fuEu mYysf[kr gS % 

e[kkuk dk tSfod mRiknu rduhd 

mi;qDr le; % 

ulZjh dk le;  % uoEcj ls fnlEcj 

ikS/k jksi.k dk le; % Qjojh&ekpZ 

vuqdwy feV~Vh % xgjh nkseV ;k fpduh feV~Vh ftlesa ikuh jksdus dh {kerk vf/kd gksus ds lkFk ih-,p- eku 6-0 ls 

7-5 gks rFkk feV~Vh esa dkcZfud inkFkksZa dh izpqj ek=k esa gksA 

mUur fdLesa % Lo.kZ oSnsgh ,oa lckSj e[kkuk&1 

cht dh ek=k % 

[ksr iz.kkyh  & 20&25 fdyksxzke@gsDVs;j 

u;s rkykc iz.kkyh  & 80&90 fdyksxzke@gsDVs;j 

iqjkus rkykc iz.kkyh & 35&40 fdyksxzke@gsDVs;j 

 ,d gsDVs;j ds fy, 500 oxZehVj {ks= esa 20 fdyksxzke cht dh vko”;drk [ksr iz.kkyh ds fy, gksrh gS 

vFkok jksi.k fof/k ds }kjk Hkh dh tkrh gSA tcfd rkykc iz.kkyh ds fy, cht dh lh/kh cqvkbZ dh tkrh gS vFkok 

jksi.k fof/k ds }kjk Hkh dh tkrh gSA bl iífr esa iqjkus rkykcksa esa de la[;k esa ikS/kksa dh t:jr iM+rh gS] D;ksafd 

fiNys Qly ds cht iqjkus rkykc esa ekStwn jgrs gS vkSj mi;qZDr le; vkus ij mxrs gSaA 

tSfod moZjd izca/ku 

 [ksr dh rS;kjh ds le; 20 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn ;k oehZdEiks’V o vU; tSfod [kknksa dk 

iz;ksx djuk pkfg,A 

tS 
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 Uhe dh [kyh jksiuh ds le; 25 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls feV~Vh esa feyus ls tM+ os/kd dhV ls cpko 

gksrk gSA 

ikS/k jksi.k ¼rykc iz.kkyh@[ksr iz.kkyh½ %  

Qjojh&ekpZ ds eghus esa tc ulZjh esa ikS/ksa tc rS;kj gks tk; rks mUgs eq[; [ksr@rkykc esa 1-20 eh0 x 1-25 eh0 
dh nwjh ij 1-0&1-5 QhV xgjh ikuh esa jksiuh djuk pkfg,A 
ty izca/ku % 

lEiw.kZ Qly vof/k ds nkSjku rkykc@[ksr iz.kkyh esa ikuh dh xgjkbZ dk Lrj de ls de 1-0 ls 2-0 QhV fLFkj 

ikuh cuk;sa j[kuk pkfg,A 

tSfod ikS/k laj{k.k 

dhV fu;a=.k % ekgw¡ ¼,QhM½ ds izdksi dks fu;af=r djus ds fy, 0-3 izfr”kr uhe rsy ¼3 fe0yh0@yh0 ikuh½ ds 

?kksy dk fNM+dko Qlyksa ij djuk pkfg,A vko”;drkuqlkj iqu% nqljk fNM+dko 15 fnu ds ckn djuk pkfg,A tM+ 

os/kd dhV ls cpko ds fy, uhe dh [kyh ¼25 fdyksxzke izfr gsDVs;j½ dk mi;ksx djuk pkfg,A 
jksx fu;a=.k % Qy lM+u ,oa ifÙk;ksa ds >qylk jksxksa dks fu;af=r djus ds fy, uhe rsy ¼3 fe0yh0@yh0 ikuh½ 

vFkok tSo QQwanuk'kd ¼VªkbdksMekZ½ dk 4&5 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cuk dj laØfer Qlyksa ij 

fNM+dko djuk pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k % ikS/kksa ds fodkl dh izkjfEHkd voLFkk esa dqN vokaNuh; ty ?kkl ¼lsekj gkbfMªyk] pjifr;k] 

tyh; eksFkk] ceHkwyh bR;kfn½ dk izdksi c<+ tkrk gSA vr% bu ?kklksa dk fu;a=.k djus ds fy, ikS/kksa dh jksikbZ ls 

igys xhyh tqrkbZ ds le; vjaMh ;k djat dh [kyh ¼50 fdyksxzke@gsDVs;j½ [ksrksa esa iz;ksx djuk pkfg,A 

Qly dh dVkbZ % ebZ ls flrEcj ds chp] tc Qly id dj rS;kj gks tk,] rks mUgs ,d fo”ks’k izdkj ds tkyksa ls 

,df=r dj [ksrksa@rykcksa ls fudky ysuk pkfg,A 

chtksa dks lkQ djus ds fy, tkyh vkSj xatk ¼v)ZpUnzdkj daVsuj½ dk mi;ksx djuk pkfg,A 

izlaLdj.k % chtksa dks 2&3 fnuksa rd dM+h /kwi esa lq[kkus ds mijkUr e'khu ;k vU; ?kjsyw fof/k ds }kjk izlaLdj.k 

fd;k tkrk gSA 

e[kkuk cht mRiknu % 

2-6 & 3-0 Vu izfr gsDVs;j ¼[ksr iz.kkyh½ 

1-8 & 2-2 Vu izfr gsDVs;j ¼rkykc iz.kkyh½ 

¼e[kkuk dk mRiknu feV~Vh dh moZjrk] ekSle vkSj Qly dh fu;fer fuxjkuh ij fuHkZj djrk gS½ 

tSfod e[kkuk mRiknu dk egRo  

tSfod e[kkuk u dsoy e`nk moZjrk ,oa lajpuk esa lq/kkj djrk gS] cfYd ;g i;kZoj.k ds fy, Hkh vR;f/kd vuqdwy 

gksrk gS] D;ksafd bldh [ksrh esa ty vkSj feV~Vh dks iznwf"kr djus okys gkfudkjd la'ysf"kr jklk;uksa dk mi;ksx ugha 

fd;k tkrk gSA ;g ekuo LokLF; ds fy, mRd`"V iksf’Vd mRikn gksrk gS tks iks"kd rRoksa dk ,d 'kfDr dsUnz Hkh gS] 

ftlesa izksVhu] Qkboj] eSXusf'k;l vkSj dSfY'k;e i;kZIr ek=k esa gksrk gSA e[kkuk de dSyksjh ¼mtkZ½ vkSj de olk 

okyh vkgkj gSA bls vius vkgkj esa izfrfnu 'kkfey ¼30&35 xzke@fnu½ djus ls] ân; LokLF;] e/kqesg vkSj ikpu esa 

lq/kkj] otu izca/ku vkSj 'kjhj esa lEiw.kZ mtkZ ds Lrj esa o`f) gksrh gSA 

tSfod e[kkuk dh [ksrh ls feV~Vh esa iks’kd rRoksa dk fu/kkZj.k ¼izfr o’kZ½ 

Hkkjrh; d`f’k vuqla/kku ifj’kn~ dh ,d v/;;u ds vuqlkj e[kkuk dh Qly vo”ks’k ¼MaByksa] ifÙk;ka vkSj tM+ksa½ lM+us 

ds Ik”pkr~ feV~Vh esa fuEufyf[kr iks’kd rRo iznku djrh gSA 

ukbVªkstu  % 30&75 fdyksxzke izfr gsDVs;jA 

QkLQksjl  % 46-99 fdyksxzke izfr gsDVs;jA 

iksVSf”k;e   % 40-11 fdyksxzke izfr gsDVs;jA 

vk;ju   % 22-13 fdyksxzke izfr gsDVs;jA 

ck;ksekl ¼tSo inkFkZ½ % 6-7 & 10-0 Vu izfr gsDVs;jA 

tSfod e[kkuk ds iks’k.k egRo 

izksVhu dk mÙke L=ksr % e[kkus esa yxHkx 8&9 izfr”kr izksVhu gksrk gS tks ekalisf”k;ksa dh lq/kkj ds fy, cgqr 

Qk;nsean gSA 

mPp Qkboj ¼js”kk½ % js”kk ls Hkjiwj gksus ds dkj.k ;g ikpu LokLF; dh lq/kkjrk gS vkSj isV Hkjk gqvk eglwl gksus 

ds dkj.k otu ds fu;a=.k esa enn feyrh gSA 

[kuht dh izpqjrk % e[kkus esa dSfY”k;e] eSXusf”k;e] iksVsf”k;e vkSj QkLQksjl izpqj ek=k esa gksrh gS tks gfM~M;ksa dks 

etcwr cukus vkSj e/kqesg tSlh chekjh dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrs gSaA 

de mtkZ vkSj de olk ¼yks dSyksjh ,oa yks QsV½ % e[kkus esa dksysLVªkWy vkSj lar`Ir okl ¼lapqjsVsM QSV½ esa cgqr de 

gS] tks bls ,d csgrjhu vkSj LoLF; LuSd ¼vkgkj½ cukrk gSA 

,saVhvkWDlhMsaV ¼izfrmipk;d@izfrvkWDlhdkjd@lqj{kkRed v.kq½ xq.k % e[kkus esa ekStwn ,aVhvkWDlhMsaV ¼tSls 

¶ySdsukbM~l½ vkWDlhMsfVo LVªSl ¼'kjhj esa gkfudkjd v.kq vkSj lqj{kkRed v.kq ds chp dk larqyu dh fLFkfr½ dks 

de djrk gS tks ân; LokLF; vkSj Ropk ds fy, ykHkdkjh gksus ds lkFk&lkFk cq<+kik igys vkus ls cpkrk gSA 

de Xykblsfud baMsDl % e[kkus esa de Xykblsfud baMsDl ds dkj.k ;g jDr ldjkZ ¼CyM lqxj½ dks rsth ls ugha 

c<+krk gSA 
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tSfod e[kkuk dh vko”;drk ds izeq[k dkjd % 

1- varZjk’Vªh; ekax vkSj mPp xq.koÙkk % 

 ekax % tSfod e[kkuksa dh ekax la;qDr jkT; vesfjdk] ;wjksi] vjc vkSj vU; varjkZ’Vªh; cktkjksa esa rsth ls c<+ jgh 

gSa] ftlls fu;kZr ds volj [kwy jgs gSaA 

 jklk;ueqDr % e[kkuk dk mRikn gkfudkjd jklk;uksa ls eqDr gksus ds dkj.k mRikn dh dher] cktkj esa 

lk/kkj.k e[kkus dh rqyuk esa dkQh csgrj feyrh gS] ftlls fdlkuksa dh vk; c<+rh gSA 

2- LokLF;o/kZd lqijQwM ¼vfr ikSf’Vd vkgkj½ % 

 Ek[kkuk ,d csgrjhu LokLF;o/kZd LuSd gS] ftlesa izksVhu] Qkboj] [kuht inkFkZ vkSj ,saVhvkWDlhMsaV izpqj ek=k esa 

gksrs gSaA 

 tSfod [ksrh ls ;g lqfuf”pr gksrk gS fd e[kkus esa dksbZ gkfudkj.k jklk;uksa ds va”k ugha gS] tks miHkksDrkvksa dks 

“kq) vkSj lqjf{kr e[kkuk dk mRikn iznku djrk gSA 

3- feV~Vh vkSj Ik;kZoj.k dh lqj{kk % 

 ikjaifjd [ksrh es jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls feV~Vh esa iks’kd rRo de gks tkrs gSa] tcfd tSfod rjhds ls 

[ksrh djus ij [ksr dh feV~Vh esa mRiknu {kerk vkSj ty fudk;ksa ¼rkykc@iks[kj½ dk LokLF; cuk jgrk gSA 

 e[kkus ds ikS/ks [kqn ¼ifÙk;ka] MaBy] tM+½ rkykc@[ksr dh feV~Vh esa dkcZfud inkFkksZa dks NksM+rs gSa] ftlls tSfod 

[ksrh esa ;g izfØ;k vkSj vf/kd izkd`frd gks tkrh gSA 

4- mPp vk; vkSj fVdkÅ [ksrh % 

 oÙkZeku le; esa e[kkus dk cktkj ewY; Jsa.khdj.k ds vuqlkj yxHkx 1000 ls 1200 :Ik;s izfr fdyksxzke ls Hkh 

vf/kd tk jgk gS] tks fdlkuksa ds fy, ,d ¼,Vhe½ udn Qly cuk jgk gSA 

 de ykxr vkSj vf/kd vk; ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, mi;qDr fLFkfr curk gSA 

5- thvkbZ VSx vkSj czkafMax % 

 fcgkj ds fdlkuksa dh thvkbZ VSx feyus ds ckn e[kkus dh xq.koÙkk vkSj czkafMax ij fo”ks’k /;ku fn;k tk jgk 

gSA tSfod izekf.kr e[kkuk bldh oSf”od czkafMax dks vkSj etcwr djrk gSA 

bl izdkj vkt ds le; esa e[kkus dh tSfod [ksrh dh vko”;drk eq[; :i ls miHkksDrkvksa dk LokLF; ds 

izfr tkx:drk] varZjk’Vªh; cktkj dh c<+rh ekax vkSj Ik;kZoj.kh; laj{k.k ds dkj.k c<+ xbZ gSA blfy, e[kkuk dh 

[ksrh u dsoy fdlkuksa dks nks ls rhu xq.kk vf/kd ykHk gks ldrh gS] cfYd ;g miHkksDrkvksa dks jklk;ueqDr iksf’Vd 

vkgkj vkSj Ik;kZoj.k dks Hkh LoPN j[kus esa lgk;d gksxhA vktdy fcgkj esa e[kkus dh [ksrh esa vc jklk;uksa dh 

txg tSfod iífr;ksa dh viukus ij vf/kd /;ku fn;k tk jgk gSA 


