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[kkuk ,d tyh; udnh Qly gS] ftldk thoupØ eq[; :i ls tyh; okrkoj.k es gksrk gSA Hkkjr esa] 

fo'ks"kdj fcgkj esa e[kkuk dh [ksrh izeq[k O;kolkf;d Qly ds :i esa dh tkrh gSA bldh [ksrh eq[;r% nks 

iz.kkfy;ksa ;Fkk ikjaifjd rkykc iz.kkyh vkSj vk/kqfud [ksr iz.kkyh esa dh tkrh gSA foxr dqN o"kksZa ls d`f"k Qlyksa ds 

[ksrksa esa vk/kqfud [ksr iz.kkyh dk pyu cgqr rsth ls c<+ jgk gSA ;g iz.kkyh eq[;r% oSKkfud iífr ds rgr 

vk/kkfjr gS tks e[kkuk vuqla/kku dsUnz] njHkaxk ds }kjk fodflr dh x;h gSA e[kkuk dh [ksrh dk thoupØ vk/kqfud 

[ksr iz.kkyh esa yxHkx 5&6 eghus dk gksrk gS] tcfd ikjEifjd rkykc iz.kkyh dk thoupØ yxHkx 8&9 eghus dk 

gksrk gSA vkt fcgkj esa vk/kqfud [ksr iz.kkyh yksdfiz; gks jgh gSA 

vk/kqfud [ksr iz.kkyh esa e[kkuk dk thoupØ 

[ksr iz.kkyh esa e[kkuk dk thoudky] ikjaifjd rkykc iz.kkyh dh rqyuk esa NksVk vkSj l?ku ¼buVsuflHk½ gksrk gSA 

blds fuEufyf[kr eq[; dkj.k gSA 

 de vof/k dh Qly % [ksrksa esa e[kkuk dh [ksrh vkerkSj ij /kku ds Qly&pØ ds chp ;k jch ekSle esa xsgw¡ 

dh [ksrh dh tkrh gSA ulZjh esa cht dh cqokbZ Qjojh ekg esa vkSj jksiuh ekpZ&vizSy esa gksrh gS] tcfd Qly 

dh dVkbZ vkxr&flrEcj ds eghuksa esa iqjh dj yh tkrh gS] ;kfu yxHkx 5&6 eghusa esa e[kkuk dh Qly rS;kj 

gks tkrh gSA 

 fu;af=r okrkoj.k % rkykcksa esa e[kkuk 1&2 lky rd cuk jg ldrk gS] ijUrq [ksrksa esa bls ekSleh Qly ds 

:i esa mxk;k tkrk gSA [ksrksa esa ikuh dh xgjkbZ ¼1-0 & 1-5 QhV½ vkSj vU; i;kZoj.kh; fo'ks"k ifjfLFkfr;ka 

fu;af=r gksrh gS] tks ikS/kksa dks tYnh fodflr gksus vkSj Qy nsus ds fy, izsfjr djrh gSA 

 'kh?kz dVkbZ ¼Qly dh de vfo/k½ % [ksr iz.kkyh esa] ikS/kksa dh of̀)] fodkl vkSj Qyu dh izfØ;k rst gksrh gSA 

blfy, fdlku de le; esa vf/kdÙke mit ysus ds fy, tYnh dVkbZ djrs gSaA [ksrksa esa ikuh dh xgjkbZ de 

¼fu;af=r fLFkfr esa½ gksus ds dkj.k Qly dVkbZ dh izfØ;k lkykuk “kh?kz iwjh gks tkrh gSA 

 mojZd fuos'k % [ksrh iz.kkyh esa jklk;fud moZjdksa ¼100 % 60 % 40 dk us=tu] QkLQksjl vkSj 

iksVkf'k;e@gsDVs;j½ dk iz;ksx ds lkFk&lkFk tSo moZjd ¼xkscj dh [kkn@dEiksLV½ 10 Vu izfr gsDVs;j dh nj 

ls iz;ksx fd;k tkrk tks rhoz o`f) vkSj fodkl dks izksRlkfgr djrk gS] tcfd U;wuÙke buiqV ¼fuos”k½ okyh 

ikjaifjd rkykc iz.kkyh esa ;g laHko ugha gks ikrk gSA 

 [kjirokjksa vkSj dhV&O;kf/k;ksa dh ifjfLFkfr;ka % [ksrksa esa [kjirokj] Qy lM+u vkSj >qylk jksx ds lkFk&lkFk 

ekgw¡ ,oa vU; izdkj ds dhVksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA ijUrq [ksr iz.kkyh esa budk fu;a=.k djuk vklku gksrk 

gSA 30&40 fnuksa ds ckn ikS/kksa dh rsth ls okuLifrd fodkl ds dkj.k Qlyksa dh vf/kd fuxjkuh vkSj “kh?kz 

dVkbZ dh t:jr gksrh gSA 

 vk/kqfud d`f"k iífr;ka % [ksr iz.kkyh esa Qly dh cqokbZ ls dVkbZ rd lHkh lL; fØ;k;sa le;kuqlkj djuk 

ljy vkSj lqfo/kktud gksrh ftlds QyLo:i Qly vPNk gksrk gSA 

 bl izdkj [ksr iz.kkyh esa e[kkuk Qly dk thoudky blfy, NksVk gksrk gS] D;ksafd ;g ,d l?ku [ksrh 

iífr ¼bUVsflo dYVhos'ku flLVe½ gS] ftlesa 5&6 eghuksa ds vUnj gh cht dh cqvkbZ ls ysdj Qly dh dVkbZ rd 

lHkh izfØ;k;sa iwjh dj yh tkrh gSA 
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[ksr iz.kkyh esa e[kkuk dk pj.ko) thoupØ 

1- [ksr dh rS;kjh % ¼fnlEcj&tuojh½ 

 [ksrksa esa 2&3 ckj xgjh tqrkbZ djds mls lery fd;k tkrk gSA 

 ikS/kksa dks iks"k.k nsus ds fy, moZjdksa ¼us=tu] QkLQksjl] iksVk'k½ ds lkFk&lkFk tSo moZjd ¼xkscj dh 

[kkn@dEiksLV½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 [ksrksa esa 1-0 & 1-5 QhV ikuh dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

2- cksokbZ@jksiuh ¼tuojh&Qjojh½ 

 e[kkuk ds chtksa dh lh/ks [ksrksa esa leku :i ls fo[ksj fn;k tkrk gS ;k ulZjh esa rS;kj 30&45 fnuksa ds 

ikS/kksa dh jksiuh dh tkrh gSA 

3- Qly dh o`f) ,oa fodkl pj.k ¼ekpZ&vizSy½ 

 ikS/kksa esa 3&4 fnu rd xgjs cSxuh jax ds Qwy vkus yxrs gSA 

 Qwyksa ds ijkx.k ds ckn cht cuus dh izfØ;k 'kq: gksrh gSA 

4- Qwy vkSj Qyu voLFkk ¼vizSy&ebZ½ 

 vizSy esa rkieku yxHkx 30 fMxzh lsaVhxzsM gksus ij Qwy yxrs gSaA 

 ebZ ekg esa izR;sd ikS/kksa ij yxHkx 10&20 dkWVsnkj Qy yxrs gSa] tks ikuh dh lrg ij rSjrs gSaA 

5- dVkbZ izfØ;k % ¼tqykbZ&vxLr½ 

 tqykbZ ls e[kkuk dh dVkbZ ¼Qy fudkyuk½ 'kq: gks tkrh gSA 

 fdlku [ksr ds ikuh esa vkdj dkWVsnkj Qyksa dks bdV~Bk djrs gSaA 

6- izlaLdj.k izfØ;k ¼flrEcj&vDVwoj½ % 

 ,df=r fd;s x, chtksa dks /kksdj] 2&3 fnuksa rd /kwi esa lq[kkdj] fQj yksgsa dh d<+kgh esa Hkwudj vkSj vUr 

esa gkFkksa ls QksM+dj ¼iksfiax½ e[kkuk dk ykok rS;kj fd;k tkrk gSA ijUrq vktdy ;g fØ;k izlaLdj.k 

e'khuksa ds }kjk vklkuh ls rS;kj fd;k tk jgk gSA 

ikjEifjd rkykc iz.kkyh esa e[kkus dk thoupØ 

rkykc iz.kkyh esa e[kkuk dk thoupØ eq[; :i ls 8&9 eghus ¼fnlEcj@tuojh ls flrEcj@vDVwcj½ dk gksuk gSa] 

tks ,d okf"kZd tyh; Qly gSA ;g fnlEcj esa ulZjh esa cks;k tkrk gS] ekpZ esa eq[; rkykc esa jksi.k fd;k tkrk gS] 

twu rd Qwy vkSj Qwy vkrs gSa vkSj flrEcj&vDVwcj esa dVkbZ dh tkrh gSA ;g izfØ;k rkykc esa dhpM+nkj ryh ls 

'kq: gksdj ikuh dh lrg ij rSjrs gq, Qy idus rd pyrh gSA 

rkykc iz.kkyh esa e[kkuk dk pj.ko) thoupØ 

 cht vadqj.k ¼fnlEcj&tuojh½ % e[kkus ds cht ¼fiNys o"kZ ds½ rkykc dh ryh ds dhpM+ esa cks;s tkrs gS ;k os 

fiNys o"kZ dh Qly ls Lor% gh vadqfjr gks tkrs gS] tcfd u;s rkykc esa cht cks;s tkrs gS ;k ulZjh ls rS;kj 

ikS/kksa dk jksiu fd;s tkrs gSA rkykc dh rygVh esa chtksa dks vadqfjr gksus esa 30&45 fnu yxrs gS] tcfd ulZjh 

esa chtksa dks vadqfjr gksus esa yxHkx 10&25 fnu yxrs gSaA 

 ikS/ks dk fodkl ¼Qjojh&ekpZ½ % izkjEHk esa ikS/kksa dh ifÙk;ka ikuh dh lrg ij rSjus yxrh gSA ;fn vko';drk 

gks rks ikS/kksa dh nwjh O;ofLFkr djus ds fy, [kkyh txg ij ikS/kksa dh jksiuh djuh pkfg,A 

 Qwy vkSj Qy izfØ;k ¼vizSy&twu½ % jksiuh ds yxHkx nks eghus ds ckn cSaxuh jax ds Qwy vkrs gS vkSj mlds 

ckn dkVsnkj Qy yxrs gSaA bl le; rkykc esa ikuh dh xgjkbZ de ls de 1-0 & 1-5 QhV gksuh pkfg,A 

 Qy dh ifjiDork ¼tqykbZ&vxLr½ % Qy iddj uje vkSj Liath gks tkrs gSa vkSj yxHkx 35&40 fnuksa esa Qy 

iwjh rjg ifjiDo gksrs gSaA 

 dVkbZ izfØ;k ¼flrEcj&vDVwoj½ % ifjiDo Qy nks ls rhu fnu ikuh dh lrg ij rSjus ds ckn rkykc ds ry 

esa cSB tkrs gSaA fdlku ikuh esa mrjdj 6&8 ?kaVs rd bu Qyksa dks xkatk dh enn ls ,df=r djrs gSaA 

 izlaLdj.k izfØ;k ¼vDVqoj&uoEcj½ % ,df=r fd;s x;s dkys jax ds chtksa dks lkQ ikuh ls /kksdj nks ls rhu 

rd /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA vkdkj ds vuqlkj chtksa dks vyx fd;k tkrk gS ¼xzsM 1&10½ 

 Hkwuuk vkSj ykok cukuk % chtksa dks feV~Vh ds oÙkZuksa esa Hkwuk tkrk gSA fQj yksgs dh d<+kbZ esa mPp rkieku 

¼yxHkx 250 Mh0ls0½ ij Hkwudj vkSj ihVdj ¼iksfiax½ lQsn ykok fudkyk tkrk gSA 

e[kkuk Qly dk LoLF; fodkl ds fy, vko';d igyw 

e[kkuk ds vadqj.k ds fy, 1-0 ls 2-0 QhV fLFkj ikuh dh vko';drk gksrh gSA LoLFk ikS/k ds fodkl ds fy, 

20&35 fMxzh rkieku vkSj 60&90 izfr'kr lkisf{kr vknzZrk ds lkFk&lkFk mitkÅ¡ feV~Vh ¼fpduh feV~Vh½ gksuh 

pkfg, ftldk ih-,p- eku 6-5&7-0 gksA chtksa dks fnlEcj&tuojh ds eghus esa rkykc dh isanh esa cks;k tkrk gS vkSj 

35&40 fnuksa ds mijkUr vadqfjr gksdj Qjojh&ekpZ rd es ty dh lrg ij vk tkrk gSA 

e[kkuk vadwj.k vkSj fodkl ds fy, vko';d ty izca/ku 

 vadwj.k pj.k ¼fnlEoj&Qjojh½ % [ksr@rkykc esa 1-5 ls 2-0 QhV xgjh fLFkj ikuh dk jguk lcls vPNk ekuk 

tkrk gSA 

 fodkl pj.k ¼ekpZ&vxLr½ % tSls&tSls ikS/kk c<+rk gS rks ikuh dk ty&Lrj c<+kdj 4&6 QhV ¼rkykc ds fy,½ 

dh tkuh pkfg,] tcfd [ksr iz.kkyh ds fy, 2-0 QhV fLFkj ikuh dk;e jguk pkfg,A 
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 ikuh dh fLFkfr % ikuh cgrk gqvk ugha] cfYd fLFkj gksuk pkfg,] rkfd cht o ikS/kk viuh txg ij fLFkj cuh 

jgsA 

 feV~Vh % rkykc dh ryh esa 1&2 QhV xgjh xkn@dhpM+ ¼fpduh feV~Vh½ gksuk pkfg,] tks ueh vkSj iks"kd rRo 

iznku djrk gSA 

cht cksus ls igys lq>ko 

chtksa dks rykc o ulZjh@[ksr esa cqvkbZ ls igys 2&3 fnuksa rd ikuh esa Hkhaxksa dj j[kus ls vadwj.k rsth ls vkSj 

csgrj gksrk gSA 

fu’d’kZ 

e[kkuk dh [ksrh dsoy ,d ikjaifjd xfrfof/k ugha gSa] cfYd xzkeh.k fodkl] jkstxkj l`tu ¼[kkldj fcgkj ds 

fdlkuksa vkSj Jfedksa ds fy,½ vkSj LoLFk dh ǹf’V ls ,d vR;f/kd Hkfo’;&eq[kh d`f’k O;olk; cu pqdh gSA 

 


