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ल्री उद्योग में पषियों की तेज वृषि, अच्छे स्वास््य, बेहतर फीड उपयोग तथा अषिक अंडा और मांस उत्पादन 

के षलए संतुषलत पोषण बहुत आवश्यक ह।ै पषियों के शरीर में पाचन तंत्र षवशेष महत्व रखता ह,ै क्योंकक 

भोजन से प्राप्त पोषक तत्वों का पाचन और अवशोषण मुख्य रूप से आंतों में होता ह।ै आंतों में अनेक प्रकार के 

सूक्ष्मजीव पाए जाते हैं। इनमें कुछ लाभकारी होते हैं, जबकक कुछ हाषनकारक भी हो सकते हैं। इन सूक्ष्मजीवों के  

संतुलन को बनाए रखना पषियों के स्वास््य के षलए आवश्यक ह।ै प्रोबायोटटक्स और प्रीबायोटटक्स ऐसे पोषण घटक 

हैं जो आंतों के लाभकारी सूक्ष्मजीवों और पाचन तंत्र के स्वास््य को समथिन देते हैं। आिुषनक पोल्री पोषण में इनका 

उपयोग एंटीबायोटटक के षवकल्प या सहायक पोषण सािन के रूप में भी ककया जाता ह,ै हालांकक इनका प्रभाव 

उत्पाद, पिी की आय,ु आहार और प्रबंिन पर षनभिर करता ह।ै 

प्रोबायोटटक्स की पटरभाषा 

प्रोबायोटटक्स जीषवत लाभकारी सूक्ष्मजीव होते हैं, षजन्द्हें पयािप्त मात्रा में देने पर मेजबान पशु के स्वास््य को लाभ 

षमल सकता ह।ै पोल्री में Lactobacillus, Bifidobacterium, Bacillus तथा कुछ लाभकारी यीस्ट का प्रयोग 

ककया जाता ह।ै ये सूक्ष्मजीव आंतों के माइक्रोबायोटा को संतुषलत रखन ेमें सहायता कर सकते हैं। प्रोबायोटटक्स का 

उदे्दश्य आंतों में लाभकारी सूक्ष्मजीवों की संख्या और गषतषवषि को बढाना तथा हाषनकारक सूक्ष्मजीवों के अत्यषिक 

षवकास को सीषमत करना ह।ै इससे पाचन तंत्र का सामान्द्य कायि बेहतर रह सकता ह।ै 

प्रोबायोटटक्स के प्रमखु लाभ 

• आंतों में लाभकारी सूक्ष्मजीवों के संतुलन को बनाए रखन ेमें सहायता। 

• भोजन के पाचन तथा पोषक तत्वों के उपयोग में सहायता। 

• हाषनकारक सूक्ष्मजीवों के अत्यषिक षवकास को सीषमत करन ेमें सहायता। 

• आंतों की सामान्द्य कायििमता को समथिन। 

• पषियों की सामान्द्य रोग प्रषतरोिक िमता को समथिन। 

• उषचत प्रबंिन के साथ वृषि और फीड कन्द्वजिन को बेहतर करन ेमें सहायता। 

प्रीबायोटटक्स की पटरभाषा 

प्रीबायोटटक्स ऐसे खाद्य घटक होते हैं जो पषियों द्वारा पूरी तरह पचाए नहीं जाते, लेककन आंतों में मौजूद लाभकारी 

सूक्ष्मजीव उनका उपयोग कर सकते हैं। ये लाभकारी बैक्टीटरया के षलए पोषण का स्रोत बनकर उनकी वृषि और 

गषतषवषि को बढावा देत े हैं। प्रीबायोटटक्स के उदाहरणों में इनुषलन, फु्रक्टो-ओषलगोसैकराइड (FOS), मैनान-

ओषलगोसैकराइड (MOS) और कुछ अन्द्य गरै-पाच्य काबोहाइडे्रट शाषमल हैं। इनके उपयोग से आंतों में लाभकारी 

माइक्रोबायोटा के षवकास को समथिन षमल सकता ह।ै 
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प्रीबायोटटक्स के प्रमखु लाभ 

• लाभकारी आंतों के बैक्टीटरया की वृषि को बढावा देना। 

• आंतों के सूक्ष्मजीवी संतुलन को बनाए रखने में सहायता। 

• पाचन तंत्र के सामान्द्य स्वास््य को समथिन देना। 

• पोषक तत्वों के बेहतर उपयोग में सहायता करना। 

• आंतों के वातावरण को लाभकारी सूक्ष्मजीवों के षलए अनुकूल बनाने में सहायता। 

प्रोबायोटटक्स और प्रीबायोटटक्स में अतंर 

प्रोबायोटटक्स और प्रीबायोटटक्स दोनों का संबंि आंतों के स्वास््य से ह,ै लेककन दोनों की भूषमका अलग होती ह।ै 

प्रोबायोटटक्स में सीिे जीषवत लाभकारी सूक्ष्मजीव कदए जाते हैं। इसके षवपरीत, प्रीबायोटटक्स ऐसे खाद्य घटक होते 

हैं षजनका उपयोग आंतों के लाभकारी सूक्ष्मजीव करते हैं। सरल शब्दों में, प्रोबायोटटक्स लाभकारी सूक्ष्मजीव हैं, 

जबकक प्रीबायोटटक्स उनके षलए पोषण का स्रोत हैं। दोनों का संयुक्त उपयोग भी ककया जाता ह,ै षजसे कई बार 

ससंबायोटटक दषृिकोण कहा जाता ह।ै इसमें लाभकारी सूक्ष्मजीव और उनके षलए उपयोगी सब्सरेट दोनों उपलब्ि 

कराने का उदे्दश्य होता ह।ै 

पोल्री में आतंों के माइक्रोबायोटा का महत्व 

पोल्री की आंतों में षवषभन्न प्रकार के सूक्ष्मजीव पाए जाते हैं। इनका संतुलन पाचन, पोषक तत्वों के उपयोग और 

आंतों के सामान्द्य स्वास््य से जुडा रहता ह।ै तनाव, अचानक आहार पटरवतिन, खराब स्वच्छता, बीमारी या अनुषचत 

प्रबंिन के कारण यह संतुलन प्रभाषवत हो सकता ह।ै ऐसी षस्थषत में पषियों की वृषि और उत्पादन प्रभाषवत हो 

सकता ह।ै अच्छी गुणवत्ता वाला आहार, स्वच्छ पानी, उषचत तापमान, साफ-सफाई और सही प्रबंिन के साथ 

प्रोबायोटटक्स तथा प्रीबायोटटक्स का उपयोग आंतों के स्वास््य को समथिन दे सकता ह।ै 

पोल्री उत्पादन में उपयोग 

प्रोबायोटटक्स और प्रीबायोटटक्स का उपयोग ब्रॉयलर, लेयर और अन्द्य पोल्री पषियों के आहार या पानी में उपलब्ि 

उत्पाद के षनदेश के अनुसार ककया जा सकता ह।ै इनके उपयोग का उदे्दश्य पाचन तंत्र को स्वस्थ रखना, पोषक तत्वों 

के उपयोग में सहायता करना और पषियों के समग्र प्रदशिन को समथिन देना ह।ै ब्रॉयलर में अच्छे आंतों के स्वास््य से 

वृषि और फीड उपयोग पर सकारात्मक प्रभाव पड सकता ह।ै लेयर पषियों में स्वस्थ पाचन तंत्र और उषचत पोषण 

अंडा उत्पादन तथा सामान्द्य शरीर षस्थषत बनाए रखन ेमें सहायक होता ह।ै हालांकक ककसी भी उत्पाद की मात्रा 

षनमािता के लेबल और षवशेषज्ञ की सलाह के अनुसार ही षनिािटरत करनी चाषहए। 

प्रोबायोटटक्स के सामान्द्य स्रोत 

पोल्री के षलए उपलब्ि प्रोबायोटटक उत्पादों में अलग-अलग जीवाणु या यीस्ट स्रेन हो सकते हैं। Lactobacillus, 

Bacillus और Saccharomyces जैसे सूक्ष्मजीव षवषभन्न उत्पादों में पाए जा सकते हैं। उत्पाद चुनत ेसमय जीवाणु 

की प्रजाषत, जीषवत कोषशकाओं की संख्या, उत्पाद की गणुवत्ता, भंडारण की षस्थषत और षनमािता द्वारा दी गई 

उपयोग षवषि पर ध्यान देना चाषहए। 

प्रीबायोटटक्स के सामान्द्य स्रोत 

प्रीबायोटटक पदाथि षवषभन्न वनस्पषत स्रोतों और षवशेष रूप से तैयार ककए गए फीड एषडटटव्स से प्राप्त हो सकते हैं। 

इनुषलन, FOS और MOS पोल्री पोषण में चर्चित उदाहरण हैं। इनका चयन पषियों की आय,ु आहार संरचना और 

उत्पाद के उदे्दश्य के अनुसार ककया जाता ह।ै 

उपयोग करत ेसमय साविाषनयााँ 

• उत्पाद की मात्रा हमेशा लेबल और षनमािता के षनदेश के अनसुार रखें। 

• पानी या फीड में षमलान ेसे पहल ेउत्पाद की संगतता की जानकारी देखें। 

• उत्पाद को नमी, अषिक तापमान और सीिी िूप से बचाकर रखें। 

• साफ और स्वच्छ पानी उपलब्ि रखें। 
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• बीमार पषियों में केवल सप्लीमेंट पर षनभिर न रहें; आवश्यकता होने पर पश ुषचककत्सक की सलाह लें। 

• एक साथ कई फीड एषडटटव्स षमलाने से पहल ेउनकी आपसी संगतता सुषनषित करें। 

षनष्कषि 

प्रोबायोटटक्स और प्रीबायोटटक्स आिुषनक पोल्री पोषण के महत्वपूणि घटक हैं। प्रोबायोटटक्स सीिे लाभकारी 

सूक्ष्मजीव प्रदान करत ेहैं, जबकक प्रीबायोटटक्स आंतों में मौजूद लाभकारी सूक्ष्मजीवों को बढने के षलए पोषण प्रदान 

करत ेहैं। दोनों का मुख्य उदे्दश्य आंतों के स्वास््य और माइक्रोबायोटा के संतुलन को समथिन देना ह।ै संतुषलत आहार, 

स्वच्छ पानी, अच्छी स्वच्छता और उषचत फामि प्रबंिन के साथ इनका सही उपयोग पोल्री पषियों की वृषि, पाचन 

और समग्र उत्पादन को बेहतर बनान े में सहायक हो सकता ह।ै इसषलए पोल्री पालन में प्रोबायोटटक्स और 

प्रीबायोटटक्स का उपयोग वैज्ञाषनक तरीके से और उत्पाद के षनदेशों के अनुसार ककया जाना चाषहए। 


