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पररचय एव ंमलू जानकारी 

वानस्पनतक नाम कोररएंड्रम सरैटवम धननया की हरी पनत्तयााँ धननया का पौधा 

कुल एपीएसी 

  

गुणसूत्र संख्या 22 

उत्पनत्त स्थान एनशया और यूरोप 

धननया की खतेी का महत्व 

धननया की खेती करना ककसानों के नलए एक मुनाफे का सौदा ह।ै यह सनब्जयों को स्वाकदष्ट और सुगंनधत बनान ेके 

नलए प्रयोग में लाया जाता ह।ै इसके अनेक प्रकार के औषधीय लाभ भी हैं। धननए का प्रयोग पाचन तंत्र, कब्ज, पेट ददि 

और अन्य पाचन संबंधी समस्याओं में भी ककया जाता ह।ै इसमें एंटीऑक्सीडेंट गुण भी पाए जाते हैं जो शरीर को 

रोगों से लड़न ेमें सहायता करती ह।ै यह एक महत्वपूणि कृनष उत्पादक फसल ह।ै इसकी खेती करके आप नवदेश में भी 

ननयाित कर सकते हैं। इसके अलावा इसमें कोलेस्रॉल कम करने, रक्त शकि रा को ननयंनत्रत करन ेऔर कैं सर बचाव के 

साथ त्वचा और बालों के नलए भी लाभकारी ह।ै 

भूनम एव ंभनूम की तयैारी 

धननया की खेती करन े के नलए उनचत जल ननकास वाली अच्छी दोमट भूनम की आवश्यकता होती ह ै और यकद 

अससंनचत फसल करना चाहते हैं इसके नलए आपको कई भारी भूनम में इसकी खेती करनी चानहए। धननया अनधक 

क्षारीय और लवणीय भूनम को सह नहीं कर पाता ह।ै अच्छी जल ननकास वाली, नजसमें काबिननक पदाथि के साथ-साथ 

भूनम की उविरता शनक्त भी अच्छी हो, उपयुक्त रहती ह।ै इसकी खेती करन ेके नलए नमट्टी का पीएच मान 6 से 7.5 के 

बीच होना चानहए। धननया की खेती करन ेसे पहल ेभूनम की अच्छी प्रकार से तैयारी कर लेनी चानहए। अगर जुताई के 

समय भूनम में आवश्यकता अनसुार जल न हो तो भूनम की तैयारी करत ेसमय पलेवा कर देना चानहए। ऐसा करन ेसे 

जमीन के ढेल ेभी टूट जाते हैं और खरपतवार भी नष्ट हो जाती हैं, नजससे बीजों का अंकुरण जल्दी और अच्छा होता 

ह।ै यकद नमट्टी में नाइरोजन की कमी हो तो 10 से 15 ककलोग्राम प्रनत हके्टेयर की दर से नाइरोजन लेना चानहए। 

 धननया के नलए जलवाय ु

धननया की खेती करने के नलए शुष्क और ठंडा मौसम अच्छा रहता ह।ै धननया के बीज को अंकुररत होने के नलए 20 से 

25 नडग्री सेंटीग्रेड तापमान की आवश्यकता होती ह।ै धननया शीतोष्ण जलवाय ुकी फसल होने के कारण फूल तथा 

दाना बनन ेकी अवस्था आन ेपर पाला से बचने की आवश्यकता होती ह ैक्योंकक पाल ेसे धननए की खेती को बहुत 

अनधक हानन पहुचंती ह।ै 
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धननया की बवुाई का समय 

धननया की खेती रबी मौसम में की जाती ह।ै धननया बुवाई का उपयुक्त समय 15 अक्टूबर से 15 नवंबर का माना 

जाता ह।ै यकद आप दानों के नलए धननए की खेती करना चाहते हैं तो आपको नवंबर के प्रथम सप्ताह में इसकी बुवाई 

करनी चानहए। यकद आप हरे पत्तों की फसल लेना चाहते हैं तो आपको अक्टूबर से कदसंबर के समय में धननए की 

बुवाई करनी चानहए। धननए को पाल े से अनधक नुकसान हो जाता ह ै इसनलए धननया को पाले से बचन े के नलए 

नवंबर के नितीय सप्ताह में बोना अच्छा रहता ह।ै 

धननय ेका बीज उपचार 

धननए की खेती में अनेक प्रकार के रोग और कीट देखने को नमलत ेहैं। उनकी रोकथाम करने के नलए बुवाई से पहल े

बीजों को अच्छी तरह से उपचाररत करना चानहए। भूनम और बीज जननत रोगों से बचाव के नलए बीजों को 

काबेण्डानजम और थाराम (2:1) ग्राम/ककलोग्राम या कफर काबेण्डानजम 37.5 प्रनतशत 3 ग्राम प्रनत ककलो के नहसाब 

से उपचाररत करना चानहए। इसके साथ यकद आप राईकोड्रमा नवररडी 5 ग्राम प्रनत ककलो बीज की दर से उपचाररत 

करना चानहए। यकद आप बीज जननत रोग से बचाव के नलए स्रेप्टोमाइनसन 500 पीपीएम से उपचाररत करत ेहैं तो 

यह अनधक लाभ देता ह।ै 

धननया बोन ेकी नवनध 

धननया की बुवाई करन ेसे पहल ेबीज को उपचाररत करना चानहए। धननया को बोने से पहल ेइसके बीज को हल्का 

रगड़ा लगाकर दो टुकड़ों में बांट देत ेहैं, उपयोग करना अच्छा रहता ह ैक्योंकक इसकी बुवाई हमेशा कतारों में करनी 

चानहए। कतारों से कतारों की दरूी लगभग 7 से 10 सेंटीमीटर रखनी चानहए। अगर आप इसकी दरूी बुवाई पंनक्त में 

करना चाहत ेहैं तो भी अच्छी उपज प्राप्त हो जाती ह।ै एक बात का ध्यान रखना चानहए इसके बीज की बुवाई ज्यादा 

गहराई में नहीं करनी चानहए अन्यथा बीजों में अंकुरण जल्दी और ठीक से नहीं हो पाता ह।ै 

खाद एव ंउविरक 

धननया की अच्छी पैदावार के नलए खाद एवं उविरक का प्रयोग जरूर करना चानहए। सड़ी हुई गोबर की खाद 20 टन 

प्रनत हके्टेयर बुवाई के समय नमट्टी में नमला देनी चानहए। बुवाई के समय 10 ककलोग्राम डीएपी और 15 ककलोग्राम 

पोटाश देना चानहए। इसके अलावा यूररया की 25 ककलोग्राम मात्रा प्रनत एकड़ के नहसाब से बुवाई के समय देनी 

चानहए। इसके 1 महीने बाद दोबारा से एनपीके देना चानहए। 

धननया में सल्फर का प्रयोग 

यकद आप धननया की खेती बीज के नलए कर रह ेहैं तो आपको सल्फर का प्रयोग जरूर करना चानहए। इसका प्रयोग 

पौधों पर फूल आन ेकी अवस्था में मोनो अमोननयम सल्फेट का स्प्रे करना चानहए। ऐसा करन ेसे धननया की खेती की 

उपज में वृनि हो जाती ह ैऔर पौधों का नवकास अच्छा होता ह।ै 

धननया की उन्नत ककस्में 

नहसार सुगंध 

कंुभराज 

आरसीआर 435 

आरसीआर 436 

आरसीआर 446 

आरसीआर 480 

आरसीआर 728 

आरसीआर 684 

पंत हररतमा 

जे डी 1 

ए सी आर 1 

नसम्पो एस 33 
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जी सी 2 (गुजरात धननया) 

धननया की खतेी में खरपतवार ननयतं्रण 

धननया की खेती में खरपतवार की समस्या अवश्य होती ह,ै इसीनलए पहले ही खरपतवार ननयंत्रण के नलए उनचत 

उपाय करन ेचानहए। खरपतवार धननया की फसल से पोषक तत्व और पानी का अवशोषण कर लेत ेहैं नजससे धननया 

के पौधे को पयािप्त पानी और पोषक तत्व नहीं नमल पाते हैं। इसके कारण धननया की उपज में कमी आ जाती ह।ै 

धननया की खेती में कुछ खरपतवार नाशक नीचे कदए गए हैं। 

पेंनडनमनथलीन 

धननया की खेती में खरपतवार ननयंत्रण करन े के नलए आप इसका उपयोग कर सकते हैं जो एकल पत्ती वाले और 

दोहरे पत्ती वाले खरपतवार को ननयंनत्रत करता ह।ै इसका प्रयोग बुवाई करन ेके तुरंत बाद करना चानहए। 

डाईक्लोफोस 

इसका उपयोग भी धननया की खेती में खरपतवार ननयंत्रण के नलए ककया जाता ह।ै यह एक दोहरे पत्ती वाले 

खरपतवार को ननयंनत्रत करता ह ैऔर इसका उपयोग बुवाई करन ेके 45 से 60 कदनों के बाद ककया जाता ह।ै 

खरपतवार का नछड़काव करत ेसमय सावधाननयााँ 

खरपतवार का नछड़काव करत ेसमय हवा की कदशा का ध्यान रखें ताकक खरपतवार नाशक धननया की फसल पर न 

पडे़। 

खरपतवार नाशक का नछड़काव करते समय सुरक्षा उपकरण पहन ेजैसे मास्क, दस्तान ेऔर जूते। 

खरपतवार नाशक का नछड़काव केवल उस समय पर करना चानहए जब पौधे छोटे हों या धननया की फसल अच्छी 

तरह से नवकनसत हो गई हो। 

खरपतवार नाशक की मात्रा आवश्यकता अनुसार ही प्रयोग करना चानहए। 

खरपतवार ननयंत्रण करन ेके नलए आप हाथ िारा भी खरपतवार ननकाल सकते हैं। 

धननया का उत्पादन एव ंकटाई 

धननया की खेती की कटाई बीजों की ककस्म के आधार पर की जाती ह।ै भारत में धननया का उत्पादन 2021 और 22 

में एक नमनलयन टन से भी ज्यादा रहा था। भारत दनुनया का सबसे बड़ा धननया उत्पादक देश ह।ै भारत में धननए की 

औसत उपज 100 से 150 कंुतल प्रनत हके्टेयर होती ह।ै यकद अच्छी तरह से इसकी खेती की जाए तो प्रनत हके्टेयर 

200 से 250 कंुतल तक उपज प्राप्त हो जाती ह।ै धननया की फसल को तैयार होने में 80 से 110 कदन का समय लगता 

ह।ै जब धननया के पौधे की पनत्तयां पीली पड़न ेलग ेऔर नीचे नगरन ेलग ेतो इसकी कटाई कर लेनी चानहए। कटाई 

करन ेके बाद इनको सुखाकर जब इसके डंठल पूरी तरह से सूख जाए ंतो बीजों को ननकाल लेत ेहैं। हरे धननए की मांग 

बाजार में हमेशा रहती ह ैइसनलए आप इसके बीजों के साथ इसके पनत्तयों से भी पैसे कमा सकते हैं। 

कीट ननयतं्रण 

अन्य फसलों के मुतानबक इसमें भी कीट का प्रकोप आप देख सकते हैं, परन्त ुइस फसल में अन्य फसलों के मुतानबक 

कीट कम पाए जाते हैं। 

चैंपा 

धननया की खेती में आक्रमण करन ेवाले कीटों में से यह पहला कीट ह।ै मुख्यतः यह देखा गया ह ैकक कीटों का आक्रमण 

पौधों पर पुष्प के आरम्भ होने पर होता ह,ै परन्त ुचैंपा धननया के पौधे के आरंभ में आक्रमण करता ह ैऔर यह इसके 

कोमल अंगों से रस को चूसता ह।ै 

ननयतं्रण 

चैंपा को पौधों से दरू रखन ेके नलए नीम के तेल को गौमूत्र में नमलाकर पौधों पर नछड़काव करना चानहए। 

रोग एव ंरोकथाम 

उकठा 

उकठा धननया में पाए जाने वाल ेरोगों में से सबसे खतरनाक ह।ै इसके कारण पौध ेमुरझा जाते हैं और इनका नवकास 

रुक जाता ह।ै इस बीमारी से बचने के नलए खेती से पहल ेखेत की अच्छी से गहरी जुताई करनी चानहए। साथ ही खेत 

में उनचत फसल चक्र का इस्तमेाल करना चानहए और बीज लगान े से पहल ेबीजोपचार करना कभी नहीं भूलना 

चानहए। 
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तना व्रण 

तना व्रण को स्टेम गॉल के नाम से जाना जाता ह।ै इस बीमारी में पौधे के ऊपरी भाग संक्रमण के कारण सूख जाते हैं। 

इससे बचने के नलए बीज को बोने से पहल ेनीम के तेल या गौमतू्र से अवश्य उपचाररत करें। 

पाला 

ठण्ड के कदनों में फसल में अक्सर पाल े की नशकायत सुनन े को नमलती ह।ै फसल में पाला पड़न े के कारण भारी 

नुकसान पहुचंता ह।ै इसके असर को कम करन ेका सबसे आसान तरीका ह ैगोबर के उपलों की राख। जी हां, इस राख 

का नछड़काव कर आप पौधों को पाले से बचा सकते हैं। 


