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टरत क्धांसत के पश्चधत ्सवित कुछ दशकों र्में असधकधसधक उत्पधदन प्रधप्त करने के उदे्दश्य से रधसधयसनक उविरकों कध 

अांधधधुन्द्ध एवां असांतुसलत प्रयोि ककयध जधतध रहध ह।ै इसके फलस्वरूप र्मृदध के कधबिसनक पदधथि र्में सनरन्द्तर ह्रधस, 

र्मृदध र्में उपलब्ध लधभदधयक सूक्ष्र्मजीवों (नधइट्रोजन-सस्थरीकरण करन े वधले जीवधणु, फधस्फेट-घोलक जीवधणु, 

र्मधइकोरधइजध आकद) की सांख्यध र्में भधरी कर्मी तथध र्मृदध की भौसतक सांरचनध कध क्षरण हुआ ह।ै पटरणधर्मस्वरूप र्मृदध 

की उत्पधदन क्षर्मतध क्षीण होती जध रही ह।ै अतः र्मृदध स्वधस््य को बनधए रखने, सांतुसलत एवां धधरणीय  उत्पधदन प्रधप्त 

करन,े उत्पधदन लधित को घटधने तथध पयधिवरण-सांरक्षण की दसृि से यह वैज्ञधसनक रूप से आवश्यक हो ियध ह ैकक 

रधसधयसनक उविरकों के प्रयोि को युसिसांित स्तर तक सीसर्मत करते हुए जैव उविरकों एवां जैसवक खधदों, सवशेिकर 

वर्मी कम्पोस्ट, के उपयोि को प्रोत्सधसहत ककयध जधए। 

वर्मी-कम्पोसस्टांि वस्तुतः एक जैव-प्रौद्योसिकीय प्रक्र्म ह ै सजसर्में कें चुए तथध उनकी आांत्र र्में उपसस्थत सूक्ष्र्मजीव-

सर्मुदधय के ससम्र्मसलत कक्यधकलधप से कधबिसनक अवसशि पदधथों कध वधयवीय, र्मध्यतधपी जैव-अपघटन होतध ह।ै 

सुप्रससद् वैज्ञधसनक चधल्सि डधर्विन न े कें चुओं को “प्रकृसत के हलवधह”े की सांज्ञध दी थी, क्योंकक कें चुए र्मृदध र्में सुरांिें 

बनधकर उसकध वधतन, जल-सनकधस एवां सर्मश्रण करत े रहत े हैं। कें चुए अपन े भधर के बरधबर अथवध उससे असधक 

कधबिसनक पदधथि प्रसतकदन ग्रहण करत ेहैं तथध उसे आांत्र र्में उपसस्थत प्रोटटएज, एर्मधइलेज, सेल्यलुेज एवां कधइटटनेज जैसे 

एांजधइर्मों तथध सहजीवी सूक्ष्र्मजीवों की सहधयतध से अपघटटत कर र्महीन, सर्मधांिी, ह्यूर्मस-प्रधधन एवां दधनेदधर खधद के 

रूप र्में उत्सर्जित करत ेहैं। यही उत्सर्जित पदधथि वर्मी कम्पोस्ट कहलधतध ह,ै जो सधर्मधन्द्य कम्पोस्ट की तुलनध र्में पोिक 

तत्वों, ह्यूसर्मक पदधथों तथध लधभदधयक सूक्ष्र्मजीवों की दसृि से कहीं असधक सर्मृद् होतध ह।ै 
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उपयिु कें चआु प्रजधसतयधाँ एवां उनकी जवै-वजै्ञधसनक सवशिेतधएाँ 

वर्मी कम्पोस्ट सनर्मधिण हते ुकेवल ‘एसपजीइक’ श्रेणी की सतही-सनवधसी कें चुआ प्रजधसतयधाँ ही उपयुि र्मधनी जधती हैं, 

क्योंकक ये कधबिसनक पदधथों पर सनभिर रहती हैं, इनकी प्रजनन दर उच्च होती ह ैतथध जीवन-चक् अपेक्षधकृत छोटध 

(लिभि 45–60 कदन) होतध ह।ै र्मृदध र्में िहरी सबल बनधन ेवधली प्रजधसतयधाँ कम्पोसस्टांि हतेु उपयुि नहीं होतीं। प्रर्मुख 

प्रजधसतयधाँ सनम्नवत ्हैं: 

सधर्मधन्द्य नधर्म वजै्ञधसनक नधर्म कुल (Family) सवशिेतध 

लधल कें चुआ 
Eisenia fetida (इसेसनयध 

फोटीडध) 
Lumbricidae 

सवधिसधक प्रचसलत, शीतोष्ण जलवधय ु

र्में भी सकक्य, उच्च प्रजनन दर 

अफ्रीकन 

नधइटक्ॉलर 

Eudrilus eugeniae 

(इयूसिल्स इयूजीनी) 
Eudrilidae 

आकधर र्में बडध, उष्णकटटबांधीय क्षेत्रों 

हतेु उपयुि, तीव्र वृसद् दर 

भधरतीय 

प्रजधसत 

Perionyx excavatus 

(पेटरचधसनरस एक्सबकेटस) 
Megascolecidae 

भधरतीय पटरसस्थसतयों र्में स्वधभधसवक 

रूप से पधई जधती ह,ै तधपससहष्णु 

— 
Lampito mauritii (लैम्पीटो 

र्मौरीटी) 
Megascolecidae 

देशी प्रजधसत, खेतों र्में स्वधभधसवक रूप 

से उपलब्ध 

— 
Dendrobaena veneta 

(डधवीटध कलेवी) 
Lumbricidae 

शीत ससहष्णु, कम्पोसस्टांि र्में र्मध्यर्म 

प्रभधवी 

वर्मी कम्पोस्ट सनर्मधिण हते ुअनकूुल पयधिवरणीय दशधएाँ 

कधरक (Parameter) 
अनकूुल परधस 

(Optimal range) 
वजै्ञधसनक कधरण 

तधपर्मधन 20–30 °C 
इस परधस र्में कें चुओं की उपधपचय एवां प्रजनन दर सवधिसधक रहती 

ह;ै 35 °C से ऊपर व 5 °C से नीचे कक्यधशीलतध घट जधती ह ै

नर्मी (Moisture) 40–50 प्रसतशत 
कें चुओं की त्वचध नर्म रहने पर ही श्वसन (cutaneous 

respiration) सांभव होतध ह ै

pH 6.5–7.5 (उदधसीन) 
अत्यसधक अम्लीय/क्षधरीय र्मधध्यर्म कें चुओं के सलए हधसनकधरक 

होतध ह ै

वधयु सांचधर पयधिप्त वधयवीय दशध 
अवधयवीय दशध र्में दिुिन्द्ध व सविैली िैसें (H₂S, अर्मोसनयध) 

बनती हैं जो कें चुओं के सलए घधतक हैं 

प्रधरसम्भक सधर्मग्री कध 

C:N अनुपधत 
25–30 : 1 

इस अनुपधत पर सूक्ष्र्मजीवीय अपघटन एवां कें चुआ पोिण दोनों 

सांतुसलत रहत ेहैं 

वर्मी कम्पोस्ट बनधन ेकी सवसध 

स्थधन कध चयन 

वर्मी कम्पोस्ट बनधन ेके सलए ऐसे स्थधन कध चयन करें जहधाँ कदनभर छधयध रहती हो, क्योंकक प्रत्यक्ष सूयधितप से कें चुओं 

की त्वचध शुष्क होकर उनकी र्मृत्यु हो सकती ह।ै स्थल भूसर्म की सतह से कर्म से कर्म एक र्मीटर ऊाँ चध होनध चधसहए 

तधकक विधि जल भरधव न हो — जलभरधव से अवधयवीय दशध उत्पन्न होकर कें चुए नि हो सकते हैं। छधयधदधर ऊाँ चे 

स्थधन पर 2 र्मी. × 2 र्मी. × 1 र्मी. (लम्बधई × चौडधई × िहरधई) आवश्यकतधनुसधर िड्ढध बनधएां। िड्ढ ेके अभधव र्में 

सर्मधन र्मधप की लकडी अथवध प्लधसस्टक की पेटी प्रयोि की जध सकती ह,ै सजसके सनचल ेतल पर असतटरि जल-

सनकधस हतेु 10–15 सछर बनधनध आवश्यक ह।ै 

 

 



कुर्मधर एवां सधथी (2026) एग्री आर्टिकल्स, 06(05): 09-13 (ससतम्बर-अक्टूबर, 2026) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 11 

सनर्मधिण की प्रकक्यध 

1.  सबसे नीचे ईंट अथवध पत्थर की 11 सेर्मी. र्मोटी परत बनधइये, कफर 20 सेर्मी. र्मौरांि यध बधलू की दसूरी तह 

लिधइये। इसके ऊपर 15 सेर्मी. उपजधऊ सर्मट्टी की तह सबछधकर हल्के जल-सछडकधव से नर्म कर दें। इसके पश्चधत ्ठण्डी 

एवां अधसडी िोबर एक ककलोग्रधर्म प्रसत िड्ढ ेकी दर से डधलें — तधजध िोबर र्में उपसस्थत अर्मोसनयध एवां उच्च तधपर्मधन 

कें चुओं के सलए हधसनकधरक होतध ह,ै अतः पूवि-अपघटन आवश्यक ह।ै 

2.  इसके ऊपर 5–10 सेर्मी. र्मोटधई र्में घरेल ूकचरध (फल-ससब्जयों के सछलके), कटे हुए फसल-अवशेि जैसे पुआल, 

भूसध, र्मक्कध जलकुम्भी, पेड-पौधों की पसियधाँ आकद सबछधएां। 20–25 कदन तक आवश्यकतधनसुधर जल-सछडकधव करत े

रहें। तत्पश्चधत् प्रसत सप्तधह दो बधर 5–10 सेर्मी. र्मोटधई र्में सडनशील कचरे की तह डधलत ेरहें, जब तक िड्ढध पूणि न 

भर जधए। ढेर र्में लिभि 50 प्रसतशत नर्मी बनधए रखनी चधसहए। इस सवसध से 6–7 सप्तधह र्में वर्मी कम्पोस्ट तैयधर हो 

जधतध ह।ै खधद तैयधर होने के 2–3 कदन पूवि जल-सछडकधव बन्द्द कर कदयध जधतध ह,ै सजससे कें चुए सनचली नर्म परत की 

ओर चले जधते हैं। इसके बधद खधद सनकधलकर छधयध र्में सुखधकर 2 सर्मर्मी. छलनी से छधनकर पैककां ि योग्य बनध सलयध 

जधतध ह।ै 

 उपरोि िति (pit) सवसध के असतटरि वर्मी कम्पोस्ट कध 

सनर्मधिण सवन्द्डरो सवसध अथवध वधयु-पांसि सवसध से भी ककयध जध 

सकतध ह,ै सजसर्में जीवधांश पदधथि कध ढेर ककसी छधयधदधर खुली 

सतह पर लिधयध जधतध ह।ै इसके असतटरि ‘टरयेक्टर’ सवसध भी 

प्रचलन र्में ह,ै जो तकनीकी रूप से दक्ष तथध अपेक्षधकृत खचीली ह ै

और बडे पैर्मधन े के व्यधवसधसयक उत्पधदन हतेु उपयुि ह।ै िति 

सवसध सरलतर्म एवां ककफधयती होने के कधरण ककसधनों के सलए 

सवधिसधक व्यधवहधटरक ह।ै 

वर्मी कम्पोस्ट बनधन ेहते ुप्रयिु कधबिसनक पदधथि 

1.  कृसि फसल अवशेि: पुआल, भूसध, िन्न े की कोई, पसियधाँ, खरपतवधर, फूस, फसलों के डांठल, र्मक्कध कुण्ड व 

सछलकध, बधयोिैस सांयांत्र कध अवशेि, िोबर आकद। 

2.  घरेल ूतथध शहरी कूडध-कचरध: फलों व ससब्जयों के सछलके तथध अवशेि, सब्जी र्मण्डी कध कचरध, रसोई कध 

अवशेि आकद। 

3.  कृसि-उद्योि सम्बन्द्धी अपसशि: चीनी सर्मल, धधन सर्मल, वनस्पसत तेल सर्मल, शरधब उद्योि, बीज सवधधयन सांयांत्र, 

खधद्य प्रसांस्करण उद्योि तथध नधटरयल उद्योि के अवसशि पदधथि। 

कें चओुं कध कल्चर (इनधकुलर्म) तयैधर करनध 

कें चुए कूडे-कचरे के ढेर के सनचल ेस्तर से कम्पोस्ट बनधते हुए क्र्मशः ऊपर की ओर बढ़ते हैं। िड्ढ ेकी सम्पूणि कम्पोस्ट 

तैयधर होने के पश्चधत ्ऊपरी सतह पर तधजे कूडे-कचरे की नई तह सबछधकर जल-सछडकधव से नर्म कर कदयध जधतध ह,ै 

सजसकी ओर सभी कें चुए भोजन हते ुआकर्िित होकर ऊपर आ जधते हैं। इन्द्हें हधथ से पृथक् कर एकसत्रत कर सलयध 

जधतध ह ैतथध नए िड्ढ ेर्में अन्द्तःक्र्मण हतेु प्रयोि ककयध जधतध ह।ै एक स्वस्थ कें चुआ प्रसत सप्तधह 2–3 कोकून उत्पन्न 

करतध ह,ै सजनर्में से प्रत्येक से 2–20 सशशु कें चुए 2–3 सप्तधह र्में सनकलत े हैं — इसी उच्च प्रजनन दर के कधरण 

वर्मीकल्चर की र्मधत्रध शीघ्र बढ़धई जध सकती ह।ै 

पोिक तत्व सांघटन एवां िणुविध र्मधनक 

अन्द्य जीवधांश खधदों की तुलनध र्में वर्मी कम्पोस्ट र्में पोिक तत्व असधक र्मधत्रध र्में तथध पधदप-सुलभ (plant-available) 

रूप र्में उपलब्ध होते हैं, क्योंकक कें चुए की आांत्र-कक्यध द्वधरध पोिक तत्व खसनजीकृत (mineralised) हो जधते हैं। 

सधर्मधन्द्य िोबर की खधद (FYM) एवां वर्मी कम्पोस्ट के औसत पोिक-तत्व सांघटन की तुलनध सनम्न तधसलकध र्में दी िई 

ह:ै 
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पोिक तत्व / िणुधर्मि 
िोबर की खधद 

(FYM) 
वर्मी कम्पोस्ट 

कधबिसनक कधबिन (%) 8–10 12–18 

नधइट्रोजन, N (%) 0.4–0.5 1.0–1.5 

फधस्फोरस, P₂O₅ (%) 0.2–0.3 0.5–1.5 

पोटधश, K₂O (%) 0.4–0.5 1.0–1.5 

C:N अनुपधत 20–25 : 1 15–20 : 1 

लधभदधयक सूक्ष्र्मजीव व 

एांजधइर्म 
सीसर्मत र्मधत्रध 

प्रचुर (नधइट्रोजन-सस्थरीकधरक, फधस्फेट-घोलक जीवधणु, 

एांजधइर्म) 

भधरत सरकधर के उविरक सनयांत्रण आदेश के अन्द्तिित वधसणसययक वर्मी कम्पोस्ट हतेु सधर्मधन्द्यतः सनम्नसलसखत न्द्यूनतर्म 

िुणविध र्मधनक सनधधिटरत ककए िए हैं — नर्मी 15–25 प्रसतशत, कधबिसनक कधबिन न्द्यनूतर्म 12 प्रसतशत, कुल 

नधइट्रोजन न्द्यूनतर्म 1.0 प्रसतशत, P₂O₅ एवां K₂O प्रत्येक न्द्यनूतर्म 0.5 प्रसतशत, C:N अनपुधत 15–20:1 के र्मध्य, 

pH 6.5–7.5, तथध उत्पधद रोिजनक एवां हधसनकधरक भधरी धधतुओं से र्मुि होनध चधसहए। उत्पधद कध रांि िहरध भूरध 

से कधलध तथध िांध र्मृदध-सुिसन्द्धत, दिुिन्द्धरसहत होनी चधसहए। 

प्रयोि की र्मधत्रध 

धधन्द्य फसलों, सतलहन तथध ससब्जयों के सलए 5.0 से 6.0 टन वर्मी कम्पोस्ट प्रसत हके्टेयर की दर से प्रयोि करनध 

चधसहए। बुवधई से पूवि इसे खेत र्में सर्मधन रूप से सबखेरकर जुतधई द्वधरध भूसर्म र्में सर्मलध देनध चधसहए। फलदधर वृक्षों र्में 

200 ग्रधर्म प्रसत पौधध तथध घधस के लॉन र्में 3 ककग्रध./10 विि र्मीटर की दर से प्रयोि करें। रधसधयसनक उविरकों के सधथ 

एकीकृत पोिक तत्व प्रबांधन के अांतिित प्रयोि करन ेपर पटरणधर्म असधक प्रभधवी होते हैं। 

वर्मी कम्पोस्ट स ेलधभ 

1.  रधसधयसनक उविरकों की खपत घटधकर र्मृदध स्वधस््य को सुरसक्षत रखने कध प्रभधवी एवां धधरणीय उपधय ह।ै 

2.  र्मृदध के भौसतक (सांरचनध, वधतन, जल-धधरण क्षर्मतध) तथध जैसवक िुणों र्में सुधधर होतध ह।ै 

3.  नधइट्रोजन-सस्थरीकरण तथध फधस्फेट-घोलक करन ेवधले लधभदधयक सूक्ष्र्मजीवों की सांख्यध र्में वृसद् होती ह।ै 

4.  वर्मी कम्पोस्ट एक लघ ुकुटीर उद्योि के रूप र्में ग्रधर्मीण क्षेत्रों र्में रोजिधर के नए अवसर प्रदधन करतध ह।ै 

5.  कूडे-कचरे के पुनचिक्ण द्वधरध पयधिवरण-प्रदिूण पर सनयांत्रण होतध ह।ै 

6.  फलों, ससब्जयों तथध खधद्यधन्नों की िुणविध एवां उपज दोनों र्में वृसद् होती ह।ै 

7.  वर्मी कम्पोस्ट के प्रयोि से उत्पधकदत फसल, फल, फूल तथध सब्जी की िुणविध र्मधनव-उपभोि की दसृि से श्रेष्ठ 

होती ह।ै 

 

कृसि सवज्ञधन केन्द्र र्में आयोसजत कम्पोस्ट उत्पधदन प्रसशक्षण के दौरधन टेट्रध वर्मी-बडे कध प्रदशिन 
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सधवधधसनयधाँ 

• िड्ढ ेर्में तधजध (अनअपघटटत) िोबर अथवध अत्यसधक अम्लीय/तैलीय पदधथि न डधलें, इससे तधपर्मधन बढ़न ेपर 

कें चुए र्मर सकते हैं। 

• चींटी, दीर्मक तथध चूहों से बचधव हते ुिड्ढ ेके चधरों ओर रधख अथवध नीर्म की पसियधाँ सबछधई जध सकती हैं। 

• िड्ढ ेर्में जलभरधव न होने दें; अत्यसधक नर्मी से अवधयवीय दशध तथध दिुिन्द्ध उत्पन्न होती ह।ै 

• पसक्षयों तथध अन्द्य परभसक्षयों से सुरक्षध हतेु िड्ढ ेको र्महीन जधली से ढकनध उपयुि रहतध ह।ै 

सनष्किि 

वर्मी कम्पोस्ट तकनीक एक वैज्ञधसनक रूप से प्रर्मधसणत, पयधिवरण-अनुकूल एवां आर्थिक दसृि से लधभकधरी जैसवक खधद 

उत्पधदन सवसध ह,ै जो कधबिसनक अपसशि के प्रबांधन के सधथ-सधथ र्मृदध स्वधस््य के सांरक्षण तथध धधरणीय कृसि 

उत्पधदन को बढ़धवध देने र्में र्महत्वपूणि भूसर्मकध सनभधती ह।ै ककसधनों को स्थधनीय स्तर पर उपलब्ध सांसधधनों कध 

उपयोि कर इस सरल तकनीक को अपनधन े हतेु प्रोत्सधसहत ककयध जधनध चधसहए, सजससे रधसधयसनक उविरकों पर 

सनभिरतध कर्म होकर र्मृदध की दीघिकधसलक उत्पधदकतध सुसनसश्चत हो सके। 


