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माचल प्रदशे को "फल राज्य" के रूप में जाना जाता ि,ै यिााँ सेब के साथ-साथ नाशपाती, आड,ू प्लम, चेरी तथा 

खुरमानी जैसी समशीतोष्ण फल फसलें दकसानों की आजीहिका का प्रमुख आधार िैं। ितिमान समय में जलिाय ु

पररितिन, उत्पादन ला त में िृहि तथा बाजार की बदलती मािं  न ेदकसानों को ऐसी फसलों की ओर आकर्षित 

दकया ि,ै जो कम समय में अहधक लाभ प्रदान करें। ऐसी पररहथथहतयों में खुरमानी (Apricot, Prunus armeniaca 

L.) एक उभरती हुई उच्च मलू्य िाली नकदी फसल ि,ै हजसमें हिमाचल प्रदेश के पिितीय क्षेत्रों के हलए अपार 

सिंभािनाएाँ हनहित िैं। खुरमानी न केिल थिाददष्ट एििं पौहष्टक फल ि,ै बहल्क इससे सूखी खुरमानी, जैम, जेली, थवैश, 

जूस, कैं डी,  ुठली का तेल तथा अनेक मूल्य सिंिर्धित उत्पाद तैयार दकए जा सकते िैं। यिी कारण ि ैदक हिश्वभर में 

इसकी मािं  हनरिंतर बढ़ रिी ि।ै भारत में खुरमानी की खेती मुख्यतः हिमाचल प्रदशे, जम्मू-कश्मीर, लद्दाख, 

उत्तराखिंड तथा अरुणाचल प्रदशे के समशीतोष्ण क्षेत्रों में की जाती ि।ै हिमाचल प्रदेश में कुल्ल,ू दकन्नौर, लािौल-

थपीहत, चम्बा, हशमला, मिंडी तथा हसरमौर के अनेक क्षेत्रों की जलिाय ुइसकी खेती के हलए उपयकु्त ि।ै राज्य में 

अहधकािंश पुरान े बा  बीज से तैयार पौधों पर आधाररत िैं, हजसके कारण फल का आकार, रिं ,  ुणित्ता तथा 

उत्पादन में काफी हभन्नता देखने को हमलती ि।ै अब समय की आिश्यकता ि ैदक दकसानों को प्रमाहणत पौध, उन्नत 

दकथमें तथा आधुहनक बा  प्रबिंधन तकनीक उपलब्ध कराई जाए, तादक उत्पादन के साथ-साथ  ुणित्ता और बाजार 

मूल्य भी बढ़ सके। 

खरुमानी क्यों बन रिी ि ैभहिष्य की लाभकारी फसल 

आज के उपभोक्ता ऐसे फलों को प्राथहमकता दे रि ेिैं जो थिाददष्ट, पौहष्टक, आकषिक तथा थिाथ्यिधिक िों। खुरमानी 

इन सभी  ुणों से भरपूर ि।ै इसके अहतररक्त इसके अनेक ऐसे  णु िैं जो इसे दकसानों के हलए लाभकारी बनाते िैं 

 प्रारहम्भक दकथमों से मई माि में िी बाजार में प्रिेश। 

 ताजे एििं प्रसिंथकृत दोनों रूपों में अच्छी मािं । 

 सूखी खुरमानी एििं ह री से अहतररक्त आय। 

 कम पानी िाल ेपिितीय क्षेत्रों के हलए उपयुक्त। 

 पयिटन क्षेत्रों में उच्च  ुणित्ता िाले फलों की बढ़ती मािं । 

यदद दकसान आधुहनक दकथमों का चयन कर िैज्ञाहनक ढिं  से बा  ल ाएाँ, तो खुरमानी भहिष्य में हिमाचल प्रदेश की 

प्रमुख नकदी फसलों में शाहमल िो सकती ि।ै 

 

हि 
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पोषण एििं औषधीय मित्ि 

खुरमानी को "सुपर फू्रट" भी किा जाता ि ैक्योंदक इसमें अनेक मित्िपूणि पोषक तत्ि पाए जाते िैं। इसके हनयहमत 

सेिन से रो  प्रहतरोधक क्षमता बढ़ती ि,ै आाँखों का थिाथ्य बेितर रिता ि ैतथा हृदय एििं पाचन तिंत्र को लाभ 

हमलता ि।ै सूखी खुरमानी में ऊजाि एििं खहनज तत्ि अहधक सघन मात्रा में पाए जाते िैं। 

आधहुनक एििं पारिंपररक दकथमों का मित्ि 

हपछले दो दशकों में यूरोप में अनेक नई खुरमानी की दकथमें हिकहसत की  ई िैं, हजनका उदे्दश्य था-अत्यिंत प्रारहम्भक 

पकने का समय, आकषिक रिं , बडे आकार के फल, अहधक हमठास तथा लिंबी दरूी तक पररििन की क्षमता। 

इनमें से कई दकथमें भारतीय पररहथथहतयों में भी परीक्षण के योग्य मानी जा रिी िैं। इनके साथ-साथ भारतीय 

पररहथथहतयों में सफल पारिंपररक दकथमों का भी अपना मित्ि ि।ै 

खरुमानी की प्रमखु दकथमों एििं तडुान अिहध का हििरण 

क्रमािंक दकथम दकथम का हििरण 
तडुान का 

समय 

1 
बोरसाहलनो 

(Borsalino) 

बहुत अ तेी दकथम। फल मध्यम से बड,े  ोल, नारिं ी रिं  के तथा लाल 

blush िाले िोते िैं। फल आकषिक, अच्छे दढृ़ता )Firmness) तथा थिाद 

िाले िोते िैं। 

अप्रैल मध्य–

मई प्रारम्भ 

2 
हमकाडो 

(Mikado) 

अ ेती दकथम। फल बड,े  ोल तथा आकषिक नारिं ी रिं  के िोते िैं, हजन पर 

लाल ब्लश हिकहसत िो सकता ि।ै  ूदा रसदार एििं थिाददष्ट िोता ि।ै 

मई प्रारम्भ–

मध्य 

3 

ििंडर कॉट 

(Wonder 

Cot) 

अ ेती दकथम। फल बड,े आकषिक नारिं ी रिं  के तथा लाल ब्लश िाले िोते 

िैं।  ूदा अपेक्षाकृत दढृ़, रसदार एििं थिाददष्ट िोता ि।ै 
मई मध्य –अिंत  

4 
रुबाइल 

(Rubile) 

मध्यम आकार से बड ेफल िाली दकथम। फल नारिं ी से लाहलमा हलए हुए, 

आकषिक तथा रसदार िोते िैं। थिाद अच्छा और ताजे उपभो  के हलए 

उपयुक्त। 

मई अिंत –जनू 

प्रारम्भ 

5 
बोलेरो 

(Bolero) 

मध्य -मौसमी दकथम। फल मध्यम से बडे , अिंडाकार तथा नारिं ी -लाल रिं  के 

िोते िैं। फल आकषिक और अच्छी  ुणि त्ता िाले िोते िैं। 

मई अिंत –जनू 

प्रारम्भ 

6 
रुहबथटा 

(Rubista) 

अ ेती दकथम। फल आकषिक लाल -नारिं ी रिं  के , सु िंहधत एििं थिाददष्ट िोते 

िैं। फल में अच्छी हमठास तथा बाजार योग्य आकषिकता िोती ि।ै 
जनू प्रारम्भ 

7 
क्योटो 

(Kioto) 

मध्यम से बड,े आकषिक नारिं ी फल, हजनके ऊपर काफी भा  में लाल ब्लश 

िो सकता ि।ै फल रसदार तथा अच्छे थिाद िाले िोते िैं। 

जनू प्रारम्भ–

मध्य 

8 
बजिरॉन 

(Bergeron) 

अपेक्षाकृत पछेती दकथम। फल मध्यम से बड,े नारिं ी रिं  के तथा लाल ब्लश 

िाले िोते िैं।  ूदा दढृ़, सु िंहधत एििं सिंतुहलत थिाद िाला िोता ि।ै ताजे 

उपयो  एििं प्रसिंथकरण दोनों के हलए उपयुक्त। 

जनू मध्य–

अिंत 

 

खरुमानी की हिहभन्न दकथमों की फल आकृहत एििं पिचान 

  

बोरसाहलनो (Borsalino( हमकाडो (Mikado) 
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यदद दकसान इन दकथमों का उहचत सिंयोजन अपनाते िैं, तो ल भ  60–70 ददनों तक ल ातार फल उपलब्ध करा 

सकते िैं, हजससे उन्िें एक साथ पूरी उपज बेचन ेकी आिश्यकता निीं पडती और बेितर मलू्य हमलन ेकी सिंभािना 

बढ़ जाती ि।ै 

 

  

ििंडर कॉट (wonder Cot) रुबाइल (Rubile)( 

  

बोलेर (Bolero) रुहबथटा  (Rubista  (  

  

क्योटो (Kioto) बजिरॉन (Bergeron) 
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िजै्ञाहनक बा िानी स ेबढ़ाएाँ उत्पादन एििं  णुित्ता 

अच्छी दकथम का चयन करन ेके बाद बा  का िैज्ञाहनक प्रबिंधन िी अहधक उत्पादन एििं  णुित्तापूणि फल प्राप्त करने 

की कुिं जी ि।ै आधुहनक बाजार में केिल अहधक उत्पादन पयािप्त निीं ि,ै बहल्क बडे आकार, आकषिक रिं , बेितर थिाद 

एििं अहधक शले्फ लाइफ िाल ेफलों की मािं  बढ़ रिी ि।ै इसहलए दकसानों को उत्पादन के साथ-साथ  ुणित्ता पर भी 

हिशेष ध्यान देना चाहिए। 

बा  की थथापना 

खुरमानी के हलए  िरी, उपजाऊ तथा अच्छी जल हनकास िाली दोमट हमट्टी सबसे उपयुक्त मानी जाती ि।ै 

जलभराि िाले क्षेत्रों में इसकी खेती निीं करनी चाहिए। पौध ल ान ेसे पूिि भूहम की अच्छी तरि तैयारी कर  ड्ढों में 

अच्छी तरि सडी हुई  ोबर की खाद हमलानी चाहिए। हिमाचल प्रदेश की पररहथथहतयों में अहधकािंश क्षेत्रों में 6 × 6 

मीटर की दरूी उपयुक्त रिती ि।ै जिााँ आधुहनक रूटथटॉक एििं िैज्ञाहनक प्रबिंधन उपलब्ध िो, ििााँ मध्यम घनत्ि 

(Medium Density) प्रणाली पर भी हिचार दकया जा सकता ि।ै 

सिंतहुलत पोषण प्रबिंधन 

उच्च उत्पादन के हलए केिल नाइट्रोजन पयािप्त निीं ि।ै पौधों को सिंतुहलत मात्रा में नाइट्रोजन, फाथफोरस एििं पोटाश 

के साथ-साथ सूक्ष्म पोषक तत्िों की भी आिश्यकता िोती ि।ै 

हिशेष रूप से— 

 बोरॉन पुष्पन एििं फलधारण में सिायक ि।ै 

 कैहल्शयम फल की दढृ़ता एििं भिंडारण क्षमता बढ़ाता ि।ै 

 गजिंक नई िृहि एििं पत्ती हिकास के हलए आिश्यक ि।ै 

 पोटाश फल के आकार, रिं  एििं हमठास में मित्िपूणि भूहमका हनभाता ि।ै 

मृदा एििं पत्ती परीक्षण के आधार पर उििरकों का प्रयो  करन ेसे उत्पादन ला त कम िोती ि ैतथा पौधों का सिंतुहलत 

हिकास िोता ि।ै 

गसिंचाई एििं जल सिंरक्षण 

जलिाय ुपररितिन के कारण िषाि का हितरण अहनयहमत िोता जा रिा ि।ै ऐसे में हिप गसिंचाई, मगल्चिं  तथा िषाि 

जल सिंचयन जैसी तकनीकें  अत्यिंत उपयो ी िैं। इन तकनीकों से जल की बचत िोती ि,ै खरपतिार कम उ त ेिैं तथा 

पौधों की िृहि बेितर रिती ि।ै 

प्रहशक्षण एििं छिंटाई 

खुरमानी में उहचत प्रहशक्षण (Training) एििं छिंटाई (Pruning) अत्यिंत आिश्यक ि।ै 

िैज्ञाहनक छिंटाई से— 

 नई फलधारी शाखाओं का हिकास िोता ि।ै 

 प्रकाश एििं िाय ुसिंचार बढ़ता ि।ै 

 रो ों का प्रकोप कम िोता ि।ै 

 फल का आकार एििं  णुित्ता बेितर िोती ि।ै 

सूखी, रो ग्रथत एििं आपस में र ड खाने िाली शाखाओं को समय-समय पर िटाना चाहिए। 

परा ण का मित्ि 

यद्यहप कुछ आधुहनक दकथमें थि-उपजाऊ िोती िैं, दफर भी अनेक दकथमों में पर-परा ण से फलधारण में उल्लेखनीय 

सुधार िोता ि।ै इसहलए बा  में एक से अहधक अनुकूल दकथमें ल ाने तथा मधुमक्खी पालन को बढ़ािा देने से 

उत्पादन में िृहि िो सकती ि।ै 

फल तडुाई एििं बाद-फसल प्रबिंधन 

खुरमानी अत्यिंत नाजुक फल ि,ै इसहलए इसकी तडुाई सािधानीपूििक करनी चाहिए। 

 फल परूी तरि नरम िोने से पिले तोडें। 

 सुबि या शाम के समय तुडाई करें। 

 क्षहतग्रथत फलों को अल  रखें। 
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 आकार एििं  णुित्ता के आधार पर ग्रेगडिं  करें। 

 साफ एििं मजबूत हडब्बों में पैककिं   करें। 

 यदद सिंभि िो तो प्री-कूगलिं  एििं शीत भिंडारण का उपयो  करें। 

अच्छी पैककिं   एििं ग्रेगडिं  से दकसानों को बेितर बाजार मलू्य प्राप्त िोता ि।ै 

बाजार एििं हनयाित की सिंभािनाएाँ 

थिाथ्यिधिक एििं प्राकृहतक खाद्य पदाथों की बढ़ती मािं  के कारण देश एििं हिदेश में खुरमानी की लोकहप्रयता 

ल ातार बढ़ रिी ि।ै आकषिक रिं , बडे आकार एििं उच्च  ुणित्ता िाले फलों की मािं  आधुहनक खुदरा बाजारों, िोटल 

उद्यो  तथा पयिटन क्षेत्रों में अहधक रिती ि।ै यदद हिमाचल प्रदेश में  णुित्तापूणि उत्पादन, ग्रेगडिं , पैककिं  , शीत 

श्ृिंखला तथा ब्ािंगडिं  पर ध्यान ददया जाए, तो खुरमानी के हनयाित की सिंभािनाएाँ भी हिकहसत की जा सकती िैं। 

भहिष्य की ददशा 

जलिाय ुपररितिन, बदलती उपभोक्ता पसिंद तथा उच्च  ुणित्ता िाल ेफलों की बढ़ती मािं  को देखत ेहुए खुरमानी 

हिमाचल प्रदेश की सबसे सिंभािनाशील फल फसलों में से एक बन सकती ि।ै हिशेष रूप से प्रारहम्भक एििं उच्च 

 ुणित्ता िाली आधुहनक दकथमों का िैज्ञाहनक मलू्यािंकन,  णुित्तायुक्त पौध उपलब्धता, प्रसिंथकरण इकाइयों की 

थथापना तथा सिं रठत हिपणन इस के्षत्र के हिकास में मित्िपूणि भूहमका हनभाएाँ े। 

हनष्कषि 

खुरमानी केिल एक पारिंपररक फल निीं, बहल्क भहिष्य की एक उच्च मलू्य िाली उद्याहनकी फसल ि।ै यदद दकसान 

आधुहनक दकथमों का चयन, िैज्ञाहनक बा  प्रबिंधन, सिंतुहलत पोषण, उहचत परा ण, ग्रेगडिं , पैककिं   तथा मलू्य सिंिधिन 

जैसी तकनीकों को अपनाएाँ, तो यि फसल उनकी आय बढ़ान ेका सशक्त माध्यम बन सकती ि।ै हिमाचल प्रदेश की 

अनुकूल जलिाय,ु पयिटन आधाररत बाजार तथा प्रसिंथकरण की व्यापक सिंभािनाएाँ खुरमानी को आन ेिाल ेिषों में 

राज्य की मित्िपूणि नकदी फसलों में थथाहपत कर सकती िैं। 


