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सरसों-राया में खरपतवार प्रबंधन 

*अकुंर चौधरी एव ंराजबीर ससहं खडे़वाल 

चौधरी चरण ससहं हररयाणा कृषि षवश्वषवद्यालय, षहसार, हररयाणा, भारत 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  ankurchaudhary292@gmail.com 
 

रसों-राया रबी मौसम की एक महत्वपूर्ण ततलहनी फसल ह।ै इसकी शुरुआती वृति अपके्षाकृत धीमी होती ह,ै 

इसतलए खरपतवार पानी, पोषक तत्व, प्रकाश और स्थान के तलए फसल से प्रततस्पधाण करते हैं। खरपतवारों 

का अतधक प्रकोप पौधों की बढ़वार, शाखाओं, फूलों और फतलयों के तवकास को प्रभातवत कर सकता ह।ै इसतलए 

बुवाई के बाद शुरुआती 30–40 ददनों तक खेत को खरपतवारों से मुक्त रखना आवश्यक ह।ै 

प्रमखु खरपतवार 

सरसों-राया के खेतों में संकरी और चौडी पत्ती वाल ेदोनों प्रकार के खरपतवार पाए जाते हैं। प्रमुख खरपतवार हैं: 

• बथुआ — Chenopodium album. 

• सेंजी — Melilotus indica. 

• कृष्र्नील — Anagallis arvensis. 

• तहरनखुरी — Convolvulus arvensis. 

• जंगली जई — Avena fatua. 

• गेहसंा या मंडूसी — Phalaris minor. 

• चटरी-मटरी — Vicia sativa. 

• सत्यानाशी — Argemone mexicana. 

खरपतवारों की संख्या और प्रकार खेत की तमट्टी, ससंचाई, तपछले फसल चक्र और बीज की शुिता पर तनभणर करत ेहैं। 

खरपतवार प्रबधंन का उतचत समय 

सरसों-राया में बुवाई के 15–40 ददन बाद खरपतवारों की प्रततस्पधाण सबसे अतधक होती ह।ै बुवाई के बाद पहले 30–

35 ददनों तक खेत को साफ रखने से पौधों की जडें अच्छी तरह तवकतसत होती हैं और शाखाओं तथा फतलयों की 

संख्या बढ़ती ह।ै खरपतवारों को फूल और बीज बनन ेसे पहले तनकालना चातहए, क्योंदक बीज बनने के बाद वे अगल े

वषों में समस्या बढ़ाते हैं। 

समतववत खरपतवार प्रबधंन 

सरसों-राया की खेती में खरपतवार प्रबंधन एक क्रमबि और समतववत प्रदक्रया ह,ै तजसे चरर्बि तरीके से अपनान े

पर फसल की पैदावार और गरु्वत्ता दोनों में सुधार होता ह।ै सरसों-राया की शुरुआती वृति धीमी होती ह,ै इसतलए 

खरपतवार पानी, पोषक तत्व, प्रकाश और स्थान के तलए प्रततस्पधाण कर फसल को नुकसान पहचंाते हैं। इस कारर् 

बुवाई के बाद शुरुआती 30–40 ददनों तक खेत को खरपतवारों से मुक्त रखना अत्यंत आवश्यक ह।ै 
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सबसे पहल ेखेत की अच्छी तैयारी करनी चातहए। बुवाई से पहले गहरी जुताई और खेत को समतल करना जरूरी ह ै

तादक ससंचाई समान रूप से हो सके। खेत की मेडों और नातलयों को साफ रखना चातहए और सडी हई गोबर की खाद 

का प्रयोग करना चातहए। इसके बाद प्रमातर्त और खरपतवार-रतहत बीज का प्रयोग करना चातहए, क्योंदक अशुि 

बीजों से नए खरपतवार खेत में प्रवेश कर सकते हैं। समय पर बुवाई और अनुशंतसत कतार दरूी अपनान ेसे पौधों की 

समान वृति होती ह ैऔर तनराई-गडुाई भी सरल हो जाती ह।ै 

यांतिक तनयिंर् 

पहली तनराई-गुडाई बुवाई के लगभग 15–20 ददन बाद करें। आवश्यकता होन ेपर दसूरी तनराई 30–35 ददन बाद 

की जा सकती ह।ै 

• कतारों के बीच खुरपी या हल्के यंि से गडुाई करें। 

• पौधों के बहत पास यंि न चलाए,ं तादक जडों को नुकसान न हो। 

• खरपतवारों को जड सतहत तनकालें। 

• ससंचाई या वषाण के बाद पयाणप्त नमी में तनराई अतधक प्रभावी रहती ह।ै 

• तनकाले गए खरपतवारों को खेत में न छोडें, तवशेषकर यदद उनमें बीज बन रह ेहों। 

रासायतनक तनयिंर् 

रासायतनक खरपतवार तनयंिर् अपनाने से पहल ेखेत में मौजूद खरपतवारों की पहचान करें। शाकनाशी का चयन 

खरपतवार की प्रजातत और फसल की अवस्था के अनुसार होना चातहए। वाई के तुरवत बाद खरपतवारनाशक 

पेंडीमथेालीन (स्टॉम्प 30 ई.सी.) की 1.25–1.5 लीटर मािा प्रतत एकड का प्रयोग करना चातहए। यह अतधकांश 

खरपतवारों को तनयंतित करता ह,ै लेदकन इसके तलए खेत में पयाणप्त नमी होना आवश्यक ह।ै इसके बाद बुवाई के 20–

25 ददन बाद पहली तनराई-गडुाई करनी चातहए और आवश्यकता पडन ेपर 35–40 ददन बाद दसूरी तनराई करनी 

चातहए। ससंचाई या वषाण के बाद पयाणप्त नमी में तनराई अतधक प्रभावी रहती ह।ै बुवाई के 30–35 ददन बाद घास वगण 

के खरपतवारों को तनयंतित करने के तलए टोतपक जैसे चयतनत शाकनातशयों का तछडकाव दकया जा सकता तछडकाव 

करते समय सावधातनयां बरतना आवश्यक ह,ै जैसे अनुशंतसत मािा से अतधक दवा न डालना, उतचत नोजल का 

प्रयोग करना, तेज हवा या वषाण की संभावना में तछडकाव न करना और सुरक्षा उपकरर्ों का प्रयोग करना। 

• संकरी पत्ती वाले खरपतवारों के तलए अनशुंतसत घासनाशी चुनें। 

• चौडी पत्ती वाले खरपतवारों के तलए उपयुक्त चयनात्मक शाकनाशी का प्रयोग करें। 

• तमतित खरपतवारों की तस्थतत में तवशेषज्ञ की सलाह लें। 

• सरसों-राया की संवेदनशील अवस्था में अनतधकृत शाकनाशी का प्रयोग न करें। 

• शाकनाशी की मािा बढ़ाकर डालना फसल के तलए हातनकारक हो सकता ह।ै 

सरसों-राया में एक तवशेष समस्या मरगोजा (ओरोबैंकी) खरपतवार की ह,ै जो एक जड परजीवी पौधा ह ैऔर सरसों-

राया की खेती के तलए गंभीर खतरा बन चुका ह।ै इसके बीज अत्यंत सूक्ष्म होत ेहैं और एक पौधा लगभग 1–2 लाख 

बीज पैदा कर सकता ह।ै ये बीज तमट्टी में 10–15 साल तक जीतवत रह सकत ेहैं और अनुकूल पररतस्थततयों में अंकुररत 

होकर फसल को नुकसान पहचंाते हैं। यही कारर् ह ैदक एक बार खेत में फैल जाने पर यह खरपतवार लंबे समय तक 

समस्या बना रहता ह।ै समस्या तवशेषकर उन क्षेिों में अतधक देखी जाती ह ैजहााँ हल्की रेतीली बालू तमट्टी होती ह,ै 

तजसमें पानी को पकडे रखने की क्षमता कम होती ह ैऔर ससंचाई व्यवस्था मुख्यतः वषाण आधाररत या फव्वारा 

प्रर्ाली पर तनभणर होती ह।ै दतक्षर्ी हररयार्ा के लोहारू, तभवानी, तोशाम, सतनाली, दिगावा, बाढ़डा, दादरी, 

नारनौल और रेवाडी जैसे क्षेिों में इसका प्रकोप अत्यतधक पाया गया ह।ै जनवरी के अंत तक यह जमीन के भीतर 

रहकर सरसों की जडों से पोषर् लेता ह ैऔर फरवरी में फूल आने लगत ेहैं। कभी-कभी अगेती बोई गई फसल में बुवाई 

के 45–60 ददन बाद भी इसका पौधा ददखाई पडता ह।ै यही कारर् ह ैदक सरसों-राया में अवय खरपतवारों की तलुना 
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में मरगोजा का तनयंिर् करना अतधक करिन होता ह।ै सरसों-राया की फसल पकने से पहल ेही इसके बीज झडकर 

खेत में फैल जाते हैं। इसका तनयिंर् करिन ह,ै लेदकन फसल चक्र अपनान,े गहरी जुताई करन,े समय पर तनराई-गुडाई 

करने और पौधों को बीज बनने से पहल ेनष्ट करन े से इसके प्रकोप को कम दकया जा सकता ह।ै खेत की मडेों और 

नातलयों को साफ रखना तथा खरपतवार-रतहत बीज का प्रयोग करना भी आवश्यक ह।ै इस प्रकार, सरसों-राया में 

मरगोजा खरपतवार का प्रबंधन एक दीघणकातलक और सतत प्रयास ह।ै यदद दकसान समय पर उतचत उपाय अपनाए ं

तो इस परजीवी खरपतवार के प्रकोप को काफी हद तक तनयंतित दकया जा सकता ह ैऔर सरसों-राया की फसल से 

बेहतर उत्पादन प्राप्त दकया जा सकता ह।ै 

तछडकाव सबंधंी सावधातनया ं

• दवा का लेबल ध्यानपूवणक पढ़ें। 

• अनुशंतसत मािा से अतधक शाकनाशी न डालें। 

• पूरे खेत में समान तछडकाव के तलए उतचत नोजल का प्रयोग करें। 

• तेज हवा, बहत अतधक गमी या वषाण की संभावना में तछडकाव न करें। 

• तछडकाव करत ेसमय दस्तान,े मास्क, परेू कपडे और जूत ेपहनें। 

• दवा को बच्चों, पशओुं और खाद्य पदाथों से दरू रखें। 

• खाली दवा की बोतलों का पुनः उपयोग न करें। 

• तछडकाव के बाद हाथ, चेहरा और उपकरर् अच्छी तरह धोएं। 

फसल चक्र और रोकथाम 

लगातार सरसों-राया की खेती करने से कुछ खरपतवारों का प्रकोप बढ़ सकता ह।ै इसतलए गेह,ं चना, जौ या अवय 

उपयुक्त फसलों के साथ फसल चक्र अपनाना लाभकारी ह।ै खेत की मेडों और नातलयों को साफ रखना, शुि बीज का 

उपयोग करना तथा खरपतवारों को बीज बनने से पहले नष्ट करना भी आवश्यक ह।ै खरपतवारों को तनयंतित करने के 

तलए खेत का तनयतमत तनरीक्षर् करें। यदद खरपतवार कम संख्या में हों, तो हाथ से तनराई या खुरपी का प्रयोग पयाणप्त 

हो सकता ह।ै अतधक प्रकोप की तस्थतत में यांतिक और रासायतनक उपायों को तमलाकर अपनाना बेहतर रहता ह।ै 


