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पराली में गहेूँ की खतेी: गलु्ली-डंडा ननयंत्रण में मटे्रिब्यनूिन का सही इस्तमेाल 
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न की कटाई के बाद गेहूँ की समय पर बुवाई उत्तर भारत के ककसानों के नलए बहुत महत्वपूणि ह।ै लेककन धान की पराली 

खेत में रखने और िीरो-ट्रटलेि से गेहूँ की बुवाई करने के साथ खरपतवार प्रबंधन की चुनौती भी सामने आती ह।ै इनमें 

गुल्ली-डंडा (Phalaris minor) गेहूँ का प्रमुख एवं कट्रिन खरपतवार है। गुल्ली-डंडा गेहूँ के साथ पानी, पोिक तत्व, प्रकाश 

और स्थान के नलए प्रनतस्पधाि करता ह।ै यकद इसे शुरुआती अवस्था में ननयंनत्रत नहीं ककया िाए, तो गेहूँ की वृनि और उपि दोनों 

प्रभानवत हो सकते हैं। इसनलए पराली आधाट्ररत गेहूँ की खेती में खरपतवार प्रबंधन की सही रणनीनत अपनाना आवश्यक ह।ै 

पराली रखें, लकेकन खरपतवार पर निर रखें 

धान की पराली को िलाने के बिाय खेत में रखना मृदा संरक्षण और पयािवरण की दनृि से लाभकारी ह।ै िीरो-ट्रटलेि मशीन स े

सीधे गेहूँ की बुवाई करने से समय, डीिल और िुताई की लागत में भी बचत होती है। लेककन पराली की सतह पर मौिूद रहन ेके 

कारण खरपतवारनाशी का खरपतवार तक पहुंचना पारंपट्ररक िुताई वाले खेतों से अलग हो सकता ह।ै इसनलए ऐसे खेतों में 

केवल खरपतवारनाशी का चुनाव ही नहीं, बनल्क उसकी मात्रा, समय और प्रयोग की नवनध भी महत्वपूणि हो िाती ह।ै 

मटे्रिब्यनूिन स ेनमली नई उम्मीद 

इन्हीं पट्ररनस्थनतयों को ध्यान में रखते हुए धान की पराली को खेत में बनाए रखते हुए िीरो-ट्रटलेि गेहूँ में मेट्रिब्यूनिन के प्रयोग 

का अध्ययन ककया गया। शोध का मुख्य उद्देश्य था कक गुल्ली-डंडा के प्रभावी ननयंत्रण के नलए मेट्रिब्यूनिन का उनचत समय और 

प्रयोग नवनध कौन-सी हो। अध्ययन में मेट्रिब्यूनिन के पूवि-उद्भव तथा बाद-उद्भव प्रयोगों के साथ नवनभन्न प्रयोग नवनधयों का 

परीक्षण ककया गया। साथ ही नपनोक्साडेन के साथ इसके उपयोग का भी अध्ययन ककया गया। 

शोध में क्या सामन ेआया? 

अध्ययन से पता चला कक धान की पराली वाले िीरो-ट्रटलेि गेहूँ में मेट्रिब्यूनिन का बाद-उद्भव प्रयोग गुल्ली-डंडा ननयंत्रण के 

नलए प्रभावी नवकल्प हो सकता ह।ै नवशेि रूप से मेट्रिब्यूनिन 350 ग्राम सकिय तत्व प्रनत हेक्टेयर को गेहूँ की बुवाई के लगभग 

35 कदन बाद यूट्ररया के साथ प्रसाट्ररत करना तथा नपनोक्साडेन 50 ग्राम सकिय तत्व प्रनत हके्टेयर का प्रयोग करना गुल्ली-डंडा 

तथा प्रमुख चौडी पत्ती वाले खरपतवारों के ननयंत्रण में प्रभावी पाया गया। इस उपचार से खेत में खरपतवारों की संख्या कम रही 

और गेहूँ की फसल को बेहतर प्रनतस्पधाित्मक वातावरण नमला। अध्ययन में Medicago denticulata, Rumex 

dentatus तथा Melilotus indica िैसे प्रमुख चौडी पत्ती वाले खरपतवारों का भी अच्छा ननयंत्रण देखा गया। 

ककसान के नलए क्यों महत्वपणूि ह ैयह शोध? 

ककसान के नलए खरपतवार प्रबंधन का अथि केवल खरपतवारनाशी का नछडकाव करना नहीं है। सही दवा को सही समय और 

सही तरीके से प्रयोग करना अनधक महत्वपूणि है। नवशेि रूप से गुल्ली-डंडा के मामले में लगातार एक ही खरपतवारनाशी पर 

ननभिर रहने से प्रनतरोध की समस्या बढ़ सकती है। इसनलए फसल चि, समय पर गेहूँ की बुवाई, धान की पराली का उनचत 

प्रबंधन और अलग-अलग खरपतवार ननयंत्रण उपायों को नमलाकर अपनाना आवश्यक ह।ै 

ककसान ध्यान रखें 

• गेहूँ की समय पर बवुाई करें। 

• धान की पराली को िलाने के बिाय खेत में उनचत रूप से प्रबंनधत करें। 

• गुल्ली-डंडा की पहचान प्रारंनभक अवस्था में करें। 
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• खरपतवारनाशी की अनुशंनसत मात्रा ही प्रयोग करें। 

• दवा का प्रयोग उसकी अनुशंनसत अवस्था एवं नवनध के अनुसार करें। 

• लगातार एक ही खरपतवारनाशी समूह पर ननभिर न रहें। 

• खेत में संकरी तथा चौडी पत्ती वाले दोनों प्रकार के खरपतवारों की ननगरानी करें। 

खरपतवारनाशी की सरुक्षा-सावधाननयाूँ 

खरपतवारनाशी का सही उपयोग केवल प्रभावी खरपतवार ननयंत्रण के नलए ही नहीं, बनल्क ककसान, फसल, पशु और पयािवरण 

की सुरक्षा के नलए भी आवश्यक है। 

• खरपतवारनाशी खरीदते समय लेबल और अनुशंनसत उपयोग को अवश्य पढ़ें। 

• दवा की मात्रा स्वयं बढ़ाकर या घटाकर प्रयोग न करें। 

• दवा नमलाते और नछडकाव करते समय दस्तान,े मास्क, पूरे कपडे और िूते पहनें। 

• दवा को नंगे हाथों से न नमलाएं और नछडकाव के दौरान खाना, पीना या तंबाकू का सेवन न करें। 

• तेि हवा, विाि या अत्यनधक गमि मौसम में नछडकाव से बचें और उत्पाद के लेबल में कदए मौसम संबंधी ननदेशों का पालन 

करें। 

• नछडकाव करते समय हवा की कदशा का ध्यान रखें तथा दवा को शरीर, आंखों या चेहरे पर पडने से बचाएं। 

• खरपतवारनाशी के खाली नडब्बों/पैकेटों का घरेलू उपयोग न करें और उनका सुरनक्षत ननपटान करें। 

• दवाओं को बच्चों, खाद्य पदाथों, पशु चारे और पशुओं से दरू, सुरनक्षत स्थान पर रखें। 

• अलग-अलग खरपतवारनानशयों को नबना अनुशंसा के नमलाकर प्रयोग न करें। 

• नछडकाव के बाद हाथ, चेहरा और उपयोग ककए गए उपकरण अच्छी तरह साफ करें। 

• यकद दवा शरीर में चली िाए या नविाक्तता के लक्षण कदखाई दें, तो तुरंत नचककत्सकीय सहायता लें और संभव हो तो 

संबंनधत उत्पाद का लेबल साथ ले िाएं। 

“सही खरपतवारनाशी, सही मात्रा, सही समय और सरुनक्षत तरीका—सफल एव ंसरुनक्षत खरपतवार प्रबंधन की पहचान ह।ै” 

आग ेकी राह 

धान की पराली को खेत में रखते हुए िीरो-ट्रटलेि गेहूँ की खेती ट्रटकाऊ कृनि की कदशा में महत्वपूणि कदम ह।ै इसके साथ प्रभावी 

खरपतवार प्रबंधन अपनाना आवश्यक ह।ै हमारे अध्ययन से यह संकेत नमलता ह ैकक मटे्रिब्यूनिन के प्रयोग का सही समय और 

नवनध चुनकर गुल्ली-डंडा तथा अन्य खरपतवारों का बेहतर प्रबंधन ककया िा सकता है। 

इसनलए ककसान के नलए मूल मंत्र यही है— 

“पराली न िलाएं, गहेूँ समय पर बोएं और खरपतवारनाशी का प्रयोग सही समय, सही नवनध और पूरी सुरक्षा के साथ करें।” 

इस प्रकार वैज्ञाननक खरपतवार प्रबंधन को संरक्षण कृनि के साथ िोडकर गेहूँ की उत्पादकता, लाभप्रदता और संसाधन 

संरक्षण—तीनों को बेहतर कदशा दी िा सकती ह।ै 

 


