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उत्तर भारत में आलू की वजै्ञाननक खतेी एव ंअर्िव्यवस्र्ा में भनूमका 
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रत में आलू (Solanum tuberosum L.) एक प्रमुख खाद्य फसल ह,ै नजसका उत्पादन नवशेिकर उत्तर भारत में 

व्यापक रूप से ककया जाता है। उत्तर प्रदेश, निहार, पंजाि और हररयाणा जैसे राज्यों में आलू की खेती न केवल 

ककसानों की आय का आधार ह,ै िनल्क क्षेत्रीय खाद्य सुरक्षा और ग्रामीण अर्िव्यवस्र्ा को भी सुदढृ़ करती ह।ै 

आल ूका पोिण एव ंसामानजक महत्व 

पोिण संिंधी महत्व आलू ऊजाि का एक प्रमुख स्रोत ह ैक्योंकक इसमें कािोहाइडे्रट की मात्रा अनधक होती ह।ै इसके सार् ही इसमें 

नवटानमन-C, पोटैनशयम, मैग्नीनशयम और आहार-रेशा भी पाए जाते हैं, जो मानव स्वास््य के नलए आवश्यक हैं। आलू का सेवन 

शरीर को त्वररत ऊजाि प्रदान करता ह ैऔर यह संतुनलत आहार का नहस्सा िनकर पोिण सुरक्षा सुनननित करता है। 

सामानजक एव ंसासं्कृनतक महत्व: भारतीय भोजन संस्कृनत में आलू का स्र्ान अत्यंत नवशेि ह।ै उत्तर भारत में आलू से िने व्यंजन 

जैसे पराठा, चाट, समोसा और पकौडी हर वगि के लोगों द्वारा पसंद ककए जाते हैं।  

आर्र्िक महत्व: आलू ककसानों की आय का प्रमुख साधन ह।ै उत्तर भारत में आलू उत्पादन से जुडे कोल्ड स्टोरेज, प्रसंस्करण 

इकाइयााँ और नवपणन गनतनवनधयााँ ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार सृनजत करती हैं। इसके अलावा, आलू का ननयाित नवदेशी मुद्रा 

अर्जित करने में सहायक ह।ै  

औद्योनगक महत्व: आलू से स्टाचि, अल्कोहल और प्रसंस्कृत खाद्य पदार्ि जैसे नचप्स और फ्रें च फ्राइज़ िनाए जाते हैं। खाद्य 

प्रसंस्करण उद्योग में आलू की मााँग लगातार िढ़ रही ह।ै इससे उद्योगों को कच्चा माल नमलता ह ैऔर ग्रामीण क्षेत्रों में औद्योनगक 

नवकास को िढ़ावा नमलता है। 

उत्तर भारत में आल ूउत्पादन की नस्र्नत 

उत्तर भारत आलू उत्पादन का कें द्र ह।ै उत्तर प्रदेश देश का सिसे िडा आलू उत्पादक राज्य ह,ै जो कुल राष्ट्रीय उत्पादन का लगभग 

30–35% योगदान देता ह।ै फर्रिखािाद, कन्नौज, आगरा, िारािंकी और फतेहपुर जैसे नजले आलू िेल्ट के रूप में प्रनसद्ध हैं। 

इसके अलावा निहार, पंजाि और हररयाणा भी आलू उत्पादन में अग्रणी हैं। उत्तर प्रदेश में विि 2024-25 के दौरान लगभग 

245-246 लाख मीरिक टन आलू का उत्पादन हुआ। भारत का कुल आलू उत्पादन लगभग 60 नमनलयन मीरिक टन ह,ै नजसमें 

उत्तर भारत का योगदान सिसे अनधक है। औसत उत्पादकता लगभग 183 क्वंटल प्रनत हेक्टेयर ह,ै जो वैनश्वक औसत से र्ोडी 

कम है। 

भंडारण एव ंनवपणन व्यवस्र्ा 

उत्तर भारत में आलू उत्पादन के सार्-सार् भंडारण की व्यवस्र्ा भी नवकनसत ह।ै उत्तर प्रदेश में 2200 से अनधक कोल्ड स्टोरेज 

हैं, नजनकी क्षमता लगभग 200 लाख मीरिक टन ह।ै  

 

 

भा 

http://www.agriarticles.com/
mailto:anuragsinghshish@gmail.com


ससहं एव ंसार्ी (2026) एग्री आर्टिकल्स, 06(05): 34-36 (नसतम्िर-अक्टूिर, 2026) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 35 

जलवाय ुएव ंखतेी की दशाएाँ 

आलू एक शीतकालीन फसल ह,ै नजसे रिी सीजन में िोया जाता ह।ै अंकुरण के नलए आदशि तापमान 22–25°C, वृनद्ध के नलए 

20–24°C और कंद नवकास के नलए 17–19°C उपयुक्त माना जाता ह।ै उत्तर भारत की ठंडी सर्दियााँ और उपजाऊ दोमट 

नमट्टी आलू उत्पादन के नलए आदशि पररनस्र्नतयााँ प्रदान करती हैं। 

प्रचनलत ककस्में 

उत्तर भारत में कुफरी पुखराज, कुफरी ज्योनत, कुफरी चंद्रमुखी, कुफरी िादशाह, कुफरी ससंदरूी और कुफरी नचप्सोना जैसी 

ककस्में लोकनप्रय हैं। इनकी उपज क्षमता 152–400 क्वंटल प्रनत हके्टेयर तक होती ह।ै 

वैज्ञाननक खतेी की तकनीकें  

भनूम चयन: दोमट नमट्टी, अच्छी जल ननकासी वाली भूनम। 

रोपण नवनध: कतारों में 60 × 20 सेमी की दरूी पर िीज कंद रोनपत ककए जाते हैं। 

खाद एव ंपोिण प्रिधंन: नाइिोजन, फॉस्फोरस, पोटाश का संतुनलत प्रयोग; जैनवक खाद और सूक्ष्म पोिक तत्वों का समावेश। 

ससचंाई प्रिधंन: आलू को ननयनमत नमी की आवश्यकता होती ह।ै नड्रप और सस्प्रंकलर ससंचाई से जल का कुशल उपयोग होता है। 

रोग एव ंप्रिधंन 

आल ूऔर ग्रामीण अर्िव्यवस्र्ा 

आलू की खेती से ककसानों को प्रत्यक्ष आय प्राप्त होती ह।ै इसके सार् ही कोल्ड स्टोरेज, प्रसंस्करण इकाइयााँ और पररवहन सेवाएाँ 

ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार सृनजत करती हैं। आलू नवपणन से जुडी गनतनवनधयााँ स्र्ानीय व्यापार को गनत देती हैं। ननयाित के 

माध्यम से नवदेशी मुद्रा अर्जित होती ह,ै नजससे राष्ट्रीय अर्िव्यवस्र्ा भी सुदढृ़ होती ह।ै 

चनुौनतयााँ 

त्तर भारत में आलू की वैज्ञाननक खेती और उसकी अर्िव्यवस्र्ा में भूनमका अनेक चुनौनतयों से निरी हुई ह,ै नजनमें जलवायु 

पररवतिन और तापमान वृनद्ध के कारण उत्पादन पर प्रनतकूल प्रभाव, रोगों का प्रकोप नवशेिकर पछेती झुलसा जैसी नवनाशकारी 

िीमारी, भंडारण और नवपणन की अपयािप्त सुनवधाएाँ, तर्ा ककसानों को उनचत मूल्य न नमलना प्रमुख हैं। इन समस्याओं के कारण 

न केवल आलू की उत्पादकता और गुणवत्ता प्रभानवत होती ह,ै िनल्क ककसानों की आय और क्षेत्रीय अर्िव्यवस्र्ा भी अनस्र्र होती 

ह।ै यकद इन चुनौनतयों का समाधान आधुननक कृनि तकनीकों, रोग-प्रनतरोधी ककस्मों, समनुचत कोल्ड स्टोरेज संरचना, ककसान 

उत्पादक संगठनों और प्रभावी सरकारी नीनतयों के माध्यम से ककया जाए, तो आलू उत्पादन को स्र्ानयत्व प्रदान कर उत्तर भारत 

की ग्रामीण अर्िव्यवस्र्ा को सुदढृ़ िनाया जा सकता ह।ै 

रोग का नाम कारक जीवाण/ुकवक लक्षण प्रिंधन उपाय 

पछेती झुलसा 

(Late Blight) 

Phytophthora 

infestans 

पनत्तयों पर जलनसक्त 

धब्ि,ेिाद में भूरे-काले 

धब्ि;े कंद सडन। 

रोग-प्रनतरोधी ककस्में, मैनकोजेि/मेटालेनक्सल का 

नछडकाव, उनचत जल ननकासी। 

अगेती झुलसा 

(Early   

Blight) 

Alternaria solani 

पनत्तयों पर गोल धब्िे 

नजनमें वृत्ताकार ररंग 

कदखाई देती ह।ै 

संतुनलत पोिण, रोग-प्रनतरोधी ककस्में, 

क्लोरोर्ालोननल/मैनकोजेि का नछडकाव। 

कंद सडन 

(Tuber Rot) 

नवनभन्न फफंूद एवं 

जीवाणु 

भंडारण में आलू के 

कंद सड जाते हैं, दगुंध 

उत्पन्न होती ह।ै 

िीज कंदों का शुनद्धकरण, भंडारण में उनचत तापमान 

और आद्रिता िनाए रखना। 

ब्लैक स्कफि  

(Black Scurf) 

Rhizoctonia 

solani 

कंदों पर काले धब्िे, 

पौधों की वृनद्ध र्रक 

जाती ह।ै 

िीज उपचार (कािेन्डानजम/नर्रम), फसल चक्र 

अपनाना, रोग-मुक्त िीज का प्रयोग। 

िैक्टीररयल नवल्ट 
Ralstonia 

solanacearum 

पौध ेअचानक मुरझा 

जाते हैं, तने में भूरे 

रंग का पररवतिन। 

रोग-मुक्त िीज, फसल चक्र, खेत में जल 

ननकासी, जैनवक ननयंत्रण (Trichoderma) 
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समाधान और भनवष्य की कदशा 

उत्तर भारत में आलू की वैज्ञाननक खेती को सुदढृ़ िनाने के नलए िहुआयामी समाधान आवश्यक हैं। सिसे पहले, जलवायु 

पररवतिन के प्रभावों को कम करने हतेु सूखा-सनहष्णु और तापमान-सहनशील ककस्मों का नवकास तर्ा सूक्ष्म ससंचाई तकनीकों का 

प्रयोग िढ़ाना होगा। भंडारण और नवपणन संरचना को मजिूत करने के नलए कोल्ड स्टोरेज, प्रसंस्करण इकाइयों और ककसान 

उत्पादक संगठनों (FPOs) का नवस्तार ककया जाना चानहए, नजससे ककसानों को अपनी उपज सुरनक्षत रखने और सीधे िाजार 

तक पहुाँचने का अवसर नमले। सार् ही, उनचत मूल्य सनुननित करने के नलए न्यूनतम समर्िन मूल्य (MSP) का प्रभावी 

कक्रयान्वयन, ई-नाम (e-NAM) जैसे नडनजटल प्लेटफॉमि का नवस्तार और सहकारी नवपणन तंत्र को िढ़ावा देना आवश्यक है। 

भनवष्य की कदशा में, सतत कृनि तकनीकों, नडनजटल कृनि सेवाओं, कृनि-जैव प्रौद्योनगकी, और ककसान-कें कद्रत नीनतयों का 

समन्वय करके आलू उत्पादन को स्र्ानयत्व प्रदान ककया जा सकता ह।ै इससे न केवल ककसानों की आय में वृनद्ध होगी, िनल्क उत्तर 

भारत की ग्रामीण अर्िव्यवस्र्ा भी अनधक सुदढृ़ और आत्मननभिर िनेगी। 

ननष्किि 

उत्तर भारत में आलू की वैज्ञाननक खेती न केवल ककसानों की आय का आधार है, िनल्क खाद्य सरुक्षा, पोिण और ग्रामीण 

अर्िव्यवस्र्ा की रीढ़ भी है। यहााँ की जलवायु, उपजाऊ नमट्टी और नवकनसत भंडारण संरचना आलू उत्पादन को नवशेि महत्व 

प्रदान करती है। यद्यनप जलवायु पररवतिन, रोगों का प्रकोप, नवपणन और मूल्य ननधािरण जैसी चुनौनतयााँ मौजूद हैं, कफर भी 

आधुननक कृनि तकनीकों, रोग-प्रनतरोधी ककस्मों, समुनचत पोिण प्रिंधन, कोल्ड स्टोरेज नवस्तार और ककसान-कें कद्रत नीनतयों के 

माध्यम से इन समस्याओं का समाधान संभव ह।ै यकद इन रणनीनतयों को प्रभावी ढंग से लागू ककया जाए, तो आलू उत्पादन स े

ककसानों की आय में वृनद्ध, ग्रामीण रोजगार सृजन और क्षेत्रीय नवकास में उल्लेखनीय योगदान होगा। इस प्रकार, आलू की 

वैज्ञाननक खेती उत्तर भारत की कृनि और अर्िव्यवस्र्ा को स्र्ानयत्व एवं आत्मननभिरता की कदशा में अग्रसर करने में महत्वपूणि 

भूनमका ननभाती ह।ै 


