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उत्तर भारत में म ूंग की वैज्ञाननक खेती और उसका आर्थिक महत्व 
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म ूंग (Vigna radiata) भारत की एक प्रमुख दलहनी फसल है, जो अल्प 

अवनि में तैयार होकर ककसानों को त्वररत आय प्रदान करती है। यह 

प्रोटीन, खननज और नवटानमन का उत्कृष्ट स्रोत है। म ूंग की खेती न केवल 

पोषण सुरक्षा में योगदान देती है, बनल्क मृदा की उविरता भी बढाती है 

क्योंकक यह वायुमूंडलीय नाइट्रोजन को नथथर करती है। दलहनी फसलों में 

म ूंग का नवशेष थथान है क्योंकक यह फसल कम समय में तैयार होती है और 

अन्य फसलों के साथ अूंतरवतीय खेती में भी लाभकारी होती है। 

जलवायु एवूं म ृदा आवश्यकता 

म ूंग की सफल खेती के नलए गमि और शुष्क जलवायु उपयुक्त होती नसद्ध है। 

25-35°C तापमान तथा पयािप्त ि प इसकी वृनद्ध के नलए आवश्यक है। 

अच्छी जलननकासी वाली दोमट नमट्टी, नजसका pH 6.5-7.5 हो, आदशि 

मानी जाती है। जलभराव वाली भ नम में म ूंग की खेती नहीं करनी चानहए 

क्योंकक इससे पौिों की जडें सड जाती हैं। हल्की रेतीली नमट्टी में भी म ूंग की 

खेती की जा सकती है, बशते उसमें पयािप्त जैनवक पदाथि और नमी हो। 

बुवाई का समय एवूं बीज दर 

खरीफ मौसम में म ूंग की बुवाई ज न–जुलाई में की जाती है, जबकक ग्रीष्मकालीन फसल माचि–अप्रैल में बोई जाती है। खरीफ में 

बीज दर 15-20 ककग्रा/हेक्टेयर तथा ग्रीष्म में 20-25 ककग्रा/हेक्टेयर रखी जाती है। कतार स ेकतार की द री 30 सेमी और पौि े

से पौिे की द री 10 सेमी उपयुक्त है। बीज को 3-4 सेमी गहराई पर बोना चानहए। समय पर बुवाई से फसल रोगों और कीटों स े

बची रहती है तथा उपज भी अनिक नमलती है। 

बीज उपचार एवूं इनोकुल ेशन 

बीज को बुवाई से प वि काबेन्डानजम या नथरम जैसे फफ ूं दनाशी स ेउपचाररत करना चानहए। सफेद मक्खी जैसे कीटों स ेबचाव हेत ु

इनमडाक्लोनप्रड का प्रयोग ककया जा सकता है। राइजोनबयम कल्चर स ेबीज का लेपन करन ेपर नोड्य ल ननमािण बेहतर होता है 

और नाइट्रोजन नथथरीकरण बढता है। इससे फसल की वृनद्ध तीव्र होती है और उपज में वृनद्ध होती है। 

पोषण प्रबूंिन 

म ूंग की प्रारूंनभक वृनद्ध हेतु 15-20 ककग्रा नाइट्रोजन, 40-50 ककग्रा फॉथफोरस तथा आवश्यकता अनुसार पोटाश देना चानहए। 

जैनवक खाद जैस ेगोबर खाद या वमी कम्पोथट का प्रयोग मृदा थवाथ्य सिुारने में सहायक होता है। म ूंग प्रनत हेक्टेयर 58-109 

ककग्रा नाइट्रोजन नथथर कर सकती है, नजसस ेअगली फसल को लाभ नमलता है। स क्ष्म पोषक तत्व जैस े सजूंक और सल्फर का 

प्रयोग भी उपज बढाने में सहायक होता है। 
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ससूंचाई प्रबूंिन 

खरीफ फसल वषाि पर ननभिर रहती है, जबकक ग्रीष्मकालीन फसल में 3-4 ससूंचाई आवश्यक होती है। फ ल आने और फनलयााँ 

भरने की अवथथा पर ससूंचाई नवशेष रूप से जरूरी है। जलभराव स ेफ ल झड जात ेहैं, अतः ननकास व्यवथथा अननवायि है। निप 

ससूंचाई प्रणाली का प्रयोग करने स ेजल की बचत होती है और फसल की उत्पादकता बढती है। 

रोग एवूं कीट प्रबूंिन 

म ूंग की खेती में रोग और कीट सबसे बडी चुनौती होते हैं, क्योंकक ये सीिे फसल की उत्पादकता और गुणवत्ता को प्रभानवत करत े

हैं। प्रमुख रोगों में पीला मोजेक रोग सबस ेखतरनाक माना जाता है, जो सफेद मक्खी द्वारा फैलता है। इस रोग में पनत्तयों पर 

पील ेिब्बे कदखाई देत ेहैं और िीरे-िीरे प री पत्ती पीली होकर स ख जाती है। इसस ेपौिे की वृनद्ध रुक जाती है और फनलयााँ कम 

बनती हैं। इसके ननयूंत्रण के नलए रोग-सहनशील ककथमों का चयन करना चानहए तथा सफेद मक्खी की रोकथाम हेत ु

इनमडाक्लोनप्रड या थायोमेथॉक्साम का नछडकाव करना चानहए। एक अन्य प्रमुख रोग पत्ती झुलसा है, जो Cercospora 

प्रजानत के कारण होता है। इसमें पनत्तयों पर भ रे िब्बे बनत ेहैं, जो बाद में बडे होकर प री पत्ती को सुखा देत ेहैं। इसके ननयूंत्रण के 

नलए बीज उपचार काबेन्डानजम से करना चानहए और रोगग्रथत पौिों को खेत स े ननकालकर नष्ट करना चानहए। आवश्यकता 

पडने पर क्लोरोथालोननल या मैनकोजेब का नछडकाव भी ककया जा सकता है। इसी प्रकार जड सडन रोग भी म ूंग में पाया जाता 

है, जो Rhizoctonia solani और Fusarium spp. के कारण होता है। इसमें पौिे अचानक मुरझा जाते हैं और जडों पर 

सडन कदखाई देती है। इसके ननयूंत्रण के नलए बीज उपचार नथरम या काबेन्डानजम स ेकरना चानहए तथा फसल चक्र अपनाना 

चानहए। जैनवक ननयूंत्रण हेतु Trichoderma harzianum का प्रयोग भी प्रभावी है। 

कीटों में सफेद मक्खी सबसे खतरनाक है, क्योंकक यह पीला मोजेक रोग फैलाती है। इसके ननयूंत्रण के नलए नीम 

आिाररत कीटनाशी या इनमडाक्लोनप्रड का प्रयोग ककया जा सकता है। फलछेदक कीट (Helicoverpa armigera) भी म ूंग 

की फनलयों को छेदकर दाने खा जाती है, नजसस ेउपज में भारी कमी आती है। इसके ननयूंत्रण के नलए फेरोमोन ट्रपै, नीम तेल का 

नछडकाव तथा आवश्यकता पडने पर नथपनोसैड या इूंडोक्साकाबि का प्रयोग ककया जा सकता है। इसके अलावा तना छेदक भी 

नुकसान पहाँचाता है, जो पौिों के तन ेमें सुरूंग बनाकर उनकी वृनद्ध रोक देता है। इसका ननयूंत्रण समय पर बुवाई और बीज 

उपचार से ककया जा सकता है। समनन्वत कीट एवूं रोग प्रबूंिन पद्धनत अपनाना सबसे प्रभावी उपाय है। इसमें रोग-सहनशील 

ककथमों का चयन, बीज उपचार, जैनवक ननयूंत्रण एजेंट जसैे Trichoderma और Beauveria bassiana का प्रयोग, 

फेरोमोन ट्रपै और प्रकाश ट्रपै का उपयोग तथा रासायननक दवाओं का प्रयोग केवल आर्थिक क्षनत सीमा पार होने पर करना 

शानमल है। इस प्रकार वैज्ञाननक प्रबूंिन स ेम ूंग की फसल को रोग और कीटों स ेसुरनक्षत रखा जा सकता है और उच्च गुणवत्ता 

वाली उपज प्राप्त की जा सकती है। 

कटाई एवूं उपज 

म ूंग की फनलयााँ असमान रूप से पकती हैं, इसनलए 1-2 बार तुडाई करनी पडती है। औसत उपज 10-15 क्वूं टल/हेक्टेयर होती 

है, जबकक सुिारीत ककथमों स े18-20 क्वूं टल/हेक्टेयर तक प्राप्त की जा सकती है। कटाई के बाद तुरूंत मडाई कर दान ेकी गुणवत्ता 

बनाए रखनी चानहए। भूंडारण के समय नमी की मात्रा 10% से कम होनी चानहए ताकक दाने सुरनक्षत रहें। 

आर्थिक महत्व 

म ूंग की खेती से ककसानों को अल्प अवनि में नकदी आय प्राप्त होती है। यह फसल मृदा की उविरता बढाती है और िान-गेहाँ 

प्रणाली में उत्कृष्ट नवकल्प है। वतिमान में म ूंग का न्य नतम समथिन म ल्य लगभग ₹8,780 प्रनत क्वूं टल है। म ूंग की खेती से ककसानों 

को न केवल आर्थिक लाभ नमलता है, बनल्क पोषण सुरक्षा भी सुनननित होती है। 

ननष्कषि 

म ूंग की वैज्ञाननक खेती ककसानों के नलए एक अत्यूंत लाभकारी नवकल्प है, क्योंकक यह अल्प अवनि में तैयार होकर नकदी आय 

प्रदान करती है और साथ ही पोषण सुरक्षा में भी योगदान देती है। इस फसल की सफलता के नलए समय पर बुवाई, प्रमानणत 

बीजों का प्रयोग, सूंतुनलत पोषण प्रबूंिन, उनचत ससूंचाई व्यवथथा तथा रोग-कीटों का समनन्वत ननयूंत्रण आवश्यक है। म ूंग की 

खेती से न केवल उच्च गुणवत्ता वाली उपज प्राप्त होती है, बनल्क यह मृदा की उविरता भी बढाती है क्योंकक यह वायुमूंडलीय 

नाइट्रोजन को नथथर करती है। इसके अनतररक्त, म ूंग का िान-गेहाँ जैसी एकल फसल प्रणाली में समावेश करने स ेफसल चक्र 

अनिक सूंतुनलत होता है और ककसानों को अनतररक्त आय का अवसर नमलता है। रोग एवूं कीट प्रबूंिन में जैनवक और रासायननक 

उपायों का सूंतुनलत प्रयोग, खरपतवार ननयूंत्रण, तथा रोग-सहनशील ककथमों का चयन अत्यूंत महत्वप णि है। 


