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यिी के्षत्र भाित में ककसानों के जलए एक प्रमुख आय का साधन बनकि उभिा ह।ै भाित में दजुनया की सबसे बडी 

मिेशी आबादी ह,ै जिसमें 303.76 जमजलयन मिेशी शाजमल हैं, जिनमें 193.46 जमजलयन गायें औि 109.85 

जमजलयन भैंसें हैं। देश में दधुारू पशओुं की उत्पादकता में जनिांति सुधाि देखा गया ह,ै िो सुदढृ़ जिकास नीजतयों, 

सिकािी औि गैि-सिकािी सांगठनों द्वािा दी िान ेिाली पश ुजिककत्सा सेिाओं औि शे्वत क्ाांजत के िनक कदिांगत डॉ. 

िगीि कुरियन के अथक प्रयासों से सांभि हुआ ह।ै लेककन इतनी बडी मिेशी सांपजि होने के बाििूद, आि भी बहुत से 

ककसान भाइयों को ब्यान ेके आसपास पशओुं की बीमारियों से भािी नुकसान उठाना पडता ह।ै आपन ेअक्सि देखा 

होगा कक ब्यान ेके आसपास कई गायें-भैंसें बीमाि पड िाती हैं। कोई खडी नहीं हो पाती, ककसी का दधू कम हो िाता 

ह,ै तो ककसी की िेि (प्लेसेंटा) अांदि ही रुक िाती ह।ै इसका सीधा सांबांध "ट्ाांजिशन पीरियड" यानी परििर्तित अिजध 

से होता ह।ै 

ट्ाांजिशन पीरियड क्या ह?ै 

यह िह समय ह ैिो ब्यान ेसे 3 हफ्ते पहल ेशरुू होता ह ैऔि ब्याने के 3 हफ्त ेबाद तक िलता ह।ै इस दौिान पश ुके 

शिीि में बहुत बडा बदलाि होता ह,ै िह गाजभन (गभििती) अिस्था से दधू देन ेिाली अिस्था में आती ह।ै पेट में बच्चा 

भी बडा हो िाता ह,ै जिससे रूमेन (पश ुका बडा पेट, िहाां िािा पिता ह)ै में िगह कम हो िाती ह ैऔि पश ुकम 

िािा खाने लगता ह।ै इसी समय शिीि के हामोन भी तेिी से बदलते हैं। यही कािण ह ैकक लगभग 75% बीमारियाँ 

ब्याने के पहले महीने में ही होती हैं। अगि इस समय ध्यान न कदया िाए, तो पशु बीमाि पड सकता ह,ै दधू कम हो 

सकता ह,ै औि इलाि का खिि भी बढ़ िाता ह।ै लेककन अगि सही देखभाल की िाए, तो यही अिजध पशु के पूिे साल 

के दधू उत्पादन की नींि बन िाती ह।ै 

इस अिजध में होन ेिाली मखु्य समस्याए ँ

1. दधू बखुाि (जमल्क फीिि) 

यह खून में कैजल्शयम की मात्रा बहुत कम हो िाने से होता ह।ै िब बच्चा औि दधू बनने के जलए शिीि को अिानक 

बहुत ज्यादा कैजल्शयम िाजहए होता ह,ै औि शिीि उसकी पूर्ति िल्दी नहीं कि पाता, तो यह बीमािी होती ह।ै 

ज्यादाति यह ब्यान ेके 12 से 24 घांटे के भीति होती ह।ै पश ुसुस्त हो िाता ह,ै कान ठांड ेपड िात ेहैं, खडा होने में 

पिेशानी होती ह ैऔि अांत में पशु िमीन पि बैठ िाता ह ैऔि उठ नहीं पाता। समय पि उपिाि न हो तो पश ुकी 

िान भी िा सकती ह।ै दधू बुखाि होने िाली गाय में थनलैा औि अन्य सांक्मण होने का खतिा भी 8 गनुा तक बढ़ 

ड े
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िाता ह,ै क्योंकक कैजल्शयम की कमी से माांसपेजशयाां ठीक से काम नहीं कितीं, यहाां तक कक थन का मुांह (टीट सस्फां क्टि) 

भी ठीक से बांद नहीं हो पाता, जिससे बैक्टीरिया अांदि घुस िाते हैं। 

2. कीटोजसस 

िब पश ुको पयािप्त ऊिाि (एनिी) िािे से नहीं जमलती, तो शिीि अपनी िबी को तोडकि ऊिाि बनान ेकी कोजशश 

किता ह।ै इस प्रकक्या में खून में "कीटोन बॉडीज़" नाम के हाजनकािक तत्ि बढ़ िात ेहैं, जिससे पश ुको भूख कम 

लगती ह,ै िह सुस्त िहता ह,ै औि साांस या दधू से एक अिीब सी मीठी-सी गांध आ सकती ह।ै यह समस्या ज्यादाति 

ब्याने के बाद पहले 6 हफ्तों में होती ह,ै िब दधू बहुत तेिी से बढ़ िहा होता ह ैलेककन िािा खाना उस िफ्ताि से 

नहीं बढ़ पाता। कीटोजसस से पीजडत पश ुमें दधू उत्पादन जगि िाता ह ैऔि आग ेिलकि बच्चादानी हटने (जडस्प्लेस्ड 

अबोमासम) िैसी गांभीि बीमािी का खतिा भी बढ़ िाता ह।ै 

3. ििे का रुक िाना (रिटेन्ड प्लसेेंटा) 

सामान्यतः ब्याने के 12–24 घांटे के भीति िेि अपन ेआप जनकल िाती ह।ै अगि यह 24 घांटे बाद भी न जनकले, तो 

इसे िेि रुकना कहत ेहैं। इसका मुख्य कािण ह ैपश ुकी प्रजतिोधक क्षमता (इम्यनू जसस्टम) का कमिोि होना, जिससे 

शिीि िेि को ठीक से अलग नहीं कि पाता। िेि रुकने पि पशु को बुखाि आ सकता ह,ै भूख कम हो िाती ह,ै औि 

गभािशय में सांक्मण का खतिा कई गुना बढ़ िाता ह।ै जिन पशुओं की िेि रुक िाती ह,ै उनमें कीटोजसस होन ेकी 

सांभािना भी 16 गुना ज्यादा हो िाती ह।ै 

4. गभािशय में सांक्मण (मटे्ाइरटस औि एांडोमटे्ाइरटस) 

ब्याने के बाद गभािशय के अांदि बैक्टीरिया िल ेिाते हैं, यह एक सामान्य बात ह,ै लेककन िब पशु की प्रजतिोधक 

क्षमता कमिोि होती ह ैतो बैक्टीरिया बढ़ते िहते हैं औि सांक्मण हो िाता ह।ै इससे बदबूदाि, भूिे-लाल िांग का पानी 

िैसा स्राि योजन से जनकलता ह,ै कभी-कभी बुखाि भी आता ह।ै लगभग 20–30% पशुओं में यह समस्या देखी िाती 

ह।ै अगि यह सांक्मण 3–4 हफ्ते से ज्यादा समय तक िह,े तो इसे एांडोमेट्ाइरटस कहते हैं, जिससे पशु दोबािा गाजभन 

होने में पिेशानी होती ह ैऔि ब्याने का अांतिाल बढ़ िाता ह।ै 

5. थनलैा (मास्टाइरटस) 

यह थन में होन ेिाला सांक्मण ह,ै िो ज्यादाति ब्यान ेके आसपास ही शरुू होता ह।ै ब्यान ेसे 7–10 कदन पहल ेथन के 

मुांह पि मौिूद प्राकृजतक "प्लग" टूटन ेलगता ह,ै जिससे बैक्टीरिया अांदि घुसन ेका िास्ता जमल िाता ह।ै थन सूि 

िाता ह,ै गिम औि ददि भिा हो िाता ह,ै दधू में गाांठें  या पानी िैसा दधू आ सकता ह,ै औि दधू की मात्रा भी कम हो 

िाती ह।ै कमिोि प्रजतिोधक क्षमता औि गांदा बाडा इस बीमािी को औि बढ़ा दतेे हैं। 

6. भखू कम लगना (डीएमआई में कमी) 

ब्याने से लगभग 3 हफ्त ेपहल े से पश ुका िािा-दाना खाना अपन ेआप कम होन ेलगता ह।ै यह कमी ब्याने के 

आसपास सबसे ज्यादा होती ह,ै लगभग 30% तक िािा कम हो िाता ह,ै औि इसका ज्यादाति जहस्सा ब्याने से 5–7 

कदन पहले होता ह।ै इसका कािण ह ैपेट में बचे्च का दबाि, हामोन में बदलाि औि कभी-कभी हल्की-फुल्की बीमािी 

की शुरुआत। भूख कम लगना अकेले कोई बीमािी नहीं ह,ै बजल्क यह आग ेआने िाली बडी समस्याओं का पहला सांकेत 

होता ह।ै 

7. शिीि का ििन औि बॉडी कां डीशन कम होना 

िब िािा कम खाया िाता ह ैऔि दधू ज्यादा बनन ेलगता ह,ै तो शिीि अपनी िबी का इस्तमेाल ऊिाि के जलए किन े

लगता ह।ै इसे "नकािात्मक ऊिाि सांतुलन" (जनगेरटि एनिी बैलेंस) कहत ेहैं। इससे पशु धीिे-धीिे दबुला होता िाता 

ह,ै उसकी बॉडी कां डीशन स्कोि (शिीि की मोटाई मापने का पैमाना) जगिता िाता ह।ै ज्यादा ििन कम होने से न 

जसफि  दधू उत्पादन प्रभाजित होता ह,ै बजल्क दोबािा गाजभन होने में भी देिी होती ह।ै 
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एक निि में सभी समस्याए ँ

ताजलका 1: ट्ाांजिशन पीरियड की मखु्य समस्याए,ँ उनका समय औि पहिान 

समस्या कब होती ह ै मखु्य पहिान 

दधू बुखाि (जमल्क फीिि) ब्याने के 12–24 घांटे के भीति सुस्ती, ठांडे कान, खडा न हो पाना 

कीटोजसस ब्याने के बाद पहले 6 हफ्ते भूख कम, सुस्ती, साांस में मीठी गांध 

िेि का रुकना ब्याने के 24 घांटे बाद भी न जनकले तो बुखाि, भूख कम, सांक्मण का खतिा 

गभािशय सांक्मण ब्याने के बाद, 20–30% पशुओं में बदबूदाि स्राि, बुखाि 

थनैला (मास्टाइरटस) ब्याने के आसपास सूिा हुआ, गिम, ददि भिा थन 

भूख में कमी (DMI) ब्याने से 5–7 कदन पहले सबसे ज्यादा िािा 30% तक कम खाना 

ििन ि बॉडी कां डीशन जगिना नकािात्मक ऊिाि सांतुलन के कािण धीिे-धीिे दबुलापन, कम दधू 

इन समस्याओं के कािण 

• ब्याने से पहले औि बाद में िािा-दाना ठीक से न खाना 

• सांतुजलत आहाि न जमलना (खजनि, जिटाजमन-ई, सेलेजनयम की कमी) 

• ज्यादा मोटा या ज्यादा दबुला पशु (बॉडी कां डीशन ठीक न होना) 

• गांदा, भीडभाड िाला औि नमी िाला बाडा 

• पानी की कमी या गांदा पानी 

• अिानक िािे में बदलाि (िैसे एकदम से दाना बहुत बढ़ा देना) 

• प्रसि के समय सफाई का अभाि 

• पशु को आिाम की िगह न जमलना, बहुत ज्यादा गमी या तनाि 

पहिान के सिल लक्षण 

ककसान भाई इन बातों पि ध्यान दें: 

• पशु सुस्त ह,ै उठन ेमें पिेशानी हो िही ह,ै कान ठांड ेहैं 

• िािा-पानी कम खा-पी िहा ह ै

• पूांछ के नीिे या योजन से बदबूदाि स्राि आ िहा ह ै

• थन गिम, सूिा हुआ या ददि भिा ह ै

• शिीि का तापमान ज्यादा (बुखाि) ह ै

• िेि 24 घांटे बाद भी नहीं जनकली 

• दधू में गाांठें, खून या पानी िैसा दधू आ िहा ह ै

• पशु लगाताि दबुला होता िा िहा ह ै

• साांस या दधू से अिीब मीठी गांध आ िही ह ै

अगि ये लक्षण कदखें, तो दिे न किें, तुिांत ध्यान दें औि निदीकी पशु जिककत्सक से सलाह लें। 

बिाि औि प्रबांधन 

सांतजुलत आहाि: ब्याने से पहल े3 हफ्ते औि बाद के 3 हफ्ते तक पशु को सांतुजलत िािा देना सबसे िरूिी काम ह।ै 

सूखे समय (ड्राई पीरियड) में हिा िािा, सूखा िािा (िैसे गेहां की भूसी, ज्िाि) औि थोडी मात्रा में दाना दें। ब्याने के 

किीब आत ेही दान ेकी मात्रा धीिे-धीिे बढ़ाना शुरू किें, ताकक पेट के बैक्टीरिया को नए िािे की आदत पड िाए। 

एकदम से दाना बहुत बढ़ा देन ेसे एजसडोजसस (पेट में एजसड बनना) हो सकता ह।ै ब्यान ेके बाद पश ुको जितना िािा 

िाह ेखाने दें (िािा 5–10% ज्यादा डालें ताकक िह कम न पड)े। 
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खजनि जमश्रण औि कैजल्शयम 

ब्याने से पहल ेऔि बाद में खजनि जमश्रण (जमनिल जमक्सिि) िरूि दें, इसमें कैजल्शयम, फॉस्फोिस, मैग्नीजशयम िैसे 

तत्ि होते हैं िो दधू बुखाि से बिाि कित ेहैं। ब्यान े के तुिांत बाद कैजल्शयम िेल या कैजल्शयम की खुिाक (पश ु

जिककत्सक की सलाह से) देना बहुत फायदेमांद होता ह,ै खासकि उन गायों को िो पहले भी दधू बुखाि से पीजडत िही 

हों या ज्यादा दधू देने िाली नस्ल की हों। जिटाजमन-ई औि सेलेजनयम की उजित मात्रा भी थनलैा औि िेि रुकने से 

बिाि में मदद किती ह।ै 

स्िच्छता 

बाडे को हमेशा साफ, सूखा औि हिादाि िखें। ब्यान ेकी िगह पि ताज़ा, सूखा औि साफ जबछािन डालें। गांदे औि 

नमी िाल ेबाड ेमें बैक्टीरिया तिेी से बढ़त ेहैं, जिससे थनैला औि गभािशय सांक्मण का खतिा बढ़ िाता ह।ै ब्यान ेके 

बाद 10–15 कदन तक पशु को अलग औि साफ िगह पि िखें। 

पयािप्त पानी 

पशु को हमेशा साफ, ताज़ा औि पयािप्त पानी जमलना िाजहए। पानी की कमी से िािा खाना भी कम हो िाता ह,ै 

जिससे भूख कम लगन ेकी समस्या औि बढ़ िाती ह।ै गर्मियों में पानी की मात्रा औि उपलब्धता का जिशेि ध्यान िखें। 

उजित बॉडी कांडीशन 

पशु न ज्यादा मोटा हो, न ज्यादा दबुला। सूखन ेके समय औि ब्यान ेके समय शिीि की जस्थजत मध्यम (न मोटी, न 

पतली) िखें। ज्यादा मोटा पश ु ब्याने के बाद कम िािा खाता ह ैऔि फैटी जलिि, कीटोजसस िैसी बीमारियों का 

खतिा बढ़ िाता ह।ै इसके जलए सूखने के 60 कदन पहल ेसे ही आहाि पि जनयांत्रण िखना िरूिी ह।ै 

गभािशय औि थन की जनयजमत िाांि 

ब्याने के बाद पहले दो हफ्तों तक थन औि योजन स्राि पि निि िखें। हल्की सी भी सूिन, बदबू या असामान्य स्राि 

कदखे तो तिुांत िाांि किाएां। 

प्रसि के बाद जनगिानी 

ब्याने के बाद पहल ेदो हफ्तों तक पशु पि जिशेि जनगिानी िखें। िह ककतना खा िहा ह,ै कैसे उठ-बैठ िहा ह,ै दधू कैसा 

आ िहा ह,ै यह देखते िहें। इस दौिान पश ुके तापमान की भी िाांि किना अच्छा िहता ह।ै 

समय पि पश ुजिककत्सक स ेसांपकि  

अगि कोई भी असामान्य लक्षण कदखे, तो घिेलू उपाय में समय न जबताएां, तुिांत निदीकी पश ुजिककत्सक को कदखाएां। 

समय पि इलाि से पश ुकी िान बिती ह ैऔि आगे की बडी समस्याओं से भी बिाि होता ह।ै 

ककसान के जलए 10 महत्िपणूि सझुाि 

1. ब्याने से 3 हफ्त ेपहले से पश ुके आहाि में बदलाि धीिे-धीिे किें 

2. ब्याने के आसपास खजनि जमश्रण औि िरूित पडन ेपि कैजल्शयम िरूि दें 

3. पशु का शिीि न ज्यादा मोटा, न ज्यादा दबुला िखें 

4. बाडे को साफ-सुथिा, सूखा औि हिादाि िखें 

5. पयािप्त औि साफ पानी हमेशा उपलब्ध िखें 

6. ब्याने के बाद पहल े24 घांटे जिशेि ध्यान दें 

7. िेि 24 घांटे में न जनकल ेतो तुिांत जिककत्सक को बुलाएां 

8. थन की जनयजमत िाांि किें, हल्की सूिन को भी नििअांदाि न किें 

9. िािे में अिानक बदलाि न किें, धीिे-धीिे मात्रा बढ़ाएां 

10. ककसी भी बीमािी के लक्षण कदखने पि दिे न किें, समय पि उपिाि किाएां 
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जनष्किि 

ट्ाांजिशन पीरियड (ब्यान ेसे 3 सप्ताह पहले से लेकि ब्याने के 3 सप्ताह बाद तक) दधुारू पशओुं के िीिन की सबसे 

महत्िपूणि अिजध होती ह।ै इस समय सांतुजलत आहाि, खजनि जमश्रण, पयािप्त पानी, स्िच्छ बाडा औि जनयजमत 

जनगिानी से दधू बुखाि, कीटोजसस, िेि रुकना, गभािशय सांक्मण औि थनलैा िैसी समस्याओं से काफी हद तक बिाि 

ककया िा सकता ह।ै इस अिजध में सही प्रबांधन से पशु स्िस्थ िहता ह,ै दधू उत्पादन बढ़ता ह,ै दोबािा गाजभन होन ेमें 

कम समय लगता ह ैऔि इलाि पि होने िाला खिि भी कम होता ह।ै इसजलए ककसान भाइयों को ब्याने के आसपास 

पशु की जिशेि देखभाल किनी िाजहए औि ककसी भी असामान्य लक्षण पि तुिांत पशु जिककत्सक से सांपकि  किना 

िाजहए। सही ट्ाांजिशन प्रबांधन ही स्िस्थ पशु, अजधक दधू उत्पादन औि अजधक लाभ का आधाि ह।ै याद िखें, 

"जितनी अच्छी देखभाल ब्यान ेके आसपास होगी, उतना ही फायदा पूिे साल दधू औि स्िास््य दोनों में जमलगेा।" 

थोडी सी सािधानी औि सही समय पि की गई देखभाल, आपके पशु को स्िस्थ औि आपकी डेयिी को फायदेमांद बना 

सकती ह।ै 


