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महिला किसानों िे सशहििरण में िृहि प्रसार हशक्षा िी भूहमिा 
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हि में महिलाओं िी भूहमिा अत्यांि मित्वपूणण ि।ै वे फसल उत्पादन, पशुपालन, बीज सांरक्षण, प्रसां्िरण िथा 

हवपणन जैसी अनेि गहिहवहियों में सकिय योगदान देिी िैं। भारि में ग्रामीण महिला श्रहमिों िे रोजगार में 

िृहि, वाहनिी और मत््य क्षते्र िी हि्सेदारी 2023–24 में लगभग 76.9% रिी, जो िृहि पर महिलाओं िी 

आजीहविा-हनभणरिा िो दशाणिी ि।ै दसूरी ओर, 2015–16 में महिलाओं द्वारा सांचाहलि पररचालन जोिों िी 

हि्सेदारी 13.78% थी। इससे िृहि में महिलाओं िी सकिय भागीदारी और औपचाररि िृहि हनयांत्रण िे बीच अांिर 

्पष्ट िोिा ि।ै िृहि प्रसार हशक्षा किसानों िि नई ििनीिों, उन्नि उत्पादन हवहियों, िृहि सांसािनों और बाजार 

सांबांिी जानिारी पहुँचान ेिा मित्वपूणण माध्यम ि।ै महिलाओं िे हलए इसिी भूहमिा और भी व्यापि ि,ै क्योंकि यि 

उनिे ज्ञान, ििनीिी दक्षिा, हनणणय लेने िी क्षमिा िथा सां्थागि भागीदारी िो मजबूि िर सििी ि।ै िालाांकि, 

प्रहशक्षण िा समय, ्थान, सांसािनों िि पहुँच, घरेल ूिायणभार और सामाहजि पररह्थहियाुँ महिलाओं िी प्रसार 

सेवाओं िि पहुँच िो प्रभाहवि िरिी िैं। अिः महिला किसानों िो िेवल िृहि श्रहमि निीं, बहकि सकिय किसान, 

हनणणयििाण और िृहि हविास िी भागीदार िे रूप में देखि ेहए महिला-िें किि िृहि प्रसार हशक्षा िो बढावा देना 

आवश्यि ि।ै 

महिला सशहििरण िा अथण 

महिला सशहििरण िो िेवल आय वृहि िे रूप में देखना पयाणप्त निीं ि।ै सशहििरण एि बहआयामी प्रकिया ि ै

हजसमें व्यहि िी ्वयां हनणणय लेने िी क्षमिा, सांसािनों िि पहुँच, सांसािनों िे उपयोग पर हनयांत्रण, सामाहजि 

भागीदारी, नेिृत्व और अपने जीवन से सांबांहिि हविकपों िो प्रभाहवि िरने िी क्षमिा शाहमल िोिी ि।ै िृहि के्षत्र में 

इसिा अथण ि ैकि महिला यि िय िरन ेमें भाग ल ेसिे कि िौन-सी फसल लगाई जाए, िौन-सा बीज खरीदा जाए, 

उवणरि और पौि सांरक्षण िा उपयोग िैसे किया जाए, िृहि आय िा कििना हि्सा हनवेश किया जाए िथा उत्पाद 

ििाुँ और किस िीमि पर बेचा जाए। िृहि के्षत्र में महिला सशहििरण िे मापन िे हलए हविहसि WEAI और इसिे 

हवहभन्न रूपों में उत्पादन सांबांिी हनणणय, सांसािनों पर हनयांत्रण, आय िा उपयोग, नेिृत्व और समय जैसे आयामों िो 

मित्व कदया गया ि।ै िृहि प्रसार हशक्षा इस सांदभण में एि मित्वपूणण प्रवेश-बबांद ुि,ै क्योंकि जानिारी agency िा 

आिार बन सििी ि।ै लेकिन जानिारी िभी प्रभावी िोगी जब महिला िे पास उसिा उपयोग िरन ेिे हलए पयाणप्त 

सांसािन और हनणणय लेन ेिी वा्िहवि गुांजाइश भी िो। 

िृ 

http://www.agriarticles.com/
mailto:patirammaurya29@gmail.com


पहिराम एव ंजगिपाल (2026) एग्री आर्टिकल्स, 06(05): 67-71 (ससतम्बर-अक्टूबर, 2026) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 68 

िृहि प्रसार हशक्षा: सचूना स ेसशहििरण िि 

पारांपररि प्रसार व्यव्था िा मुख्य लक्ष्य अक्सर “नई ििनीि किसानों िि पहुँचाना” रिा ि।ै महिला-िें किि 

दहृष्टिोण में यि लक्ष्य अहिि व्यापि िोना चाहिए। यिाुँ िृहि प्रसार हशक्षा िो ज्ञान हनमाणण, िौशल हविास, सम्या 

समािान, आत्महवश्वास और सां्थागि नेटविण  िे हनमाणण िी प्रकिया िे रूप में देखना आवश्यि ि।ै घाना में िृहि 

ििनीि अपनाने पर किए गए शोि में पाया गया कि पुरुिों और महिलाओं िे बीच ििनीिी अपनाने िे अांिर िो 

िेवल उनिी व्यहिगि पसांद से निीं समझाया जा सििा; भूहम, श्रम और िृहि प्रसार जैसी पूरि सेवाओं िि अलग-

अलग पहुँच भी मित्वपूणण िोिी ि।ै इससे ्पष्ट िोिा ि ैकि किसी ििनीि िा उपलब्ि िोना और उसिा महिलाओं 

द्वारा प्रभावी रूप से अपनाया जाना दो अलग-अलग बािें िैं। महिला किसानों िे सांदभण में प्रसार हशक्षा िो उनिी 

दैहनि पररह्थहियों से जोड़ना आवश्यि ि।ै उदािरण िे हलए, यकद किसी महिला िो उन्नि सब्जी कि्म िे बारे में 

जानिारी दी जािी ि ैलेकिन बसांचाई, गुणवत्तापूणण बीज या बाजार िि उसिी पहुँच निीं ि,ै िो प्रहशक्षण िा प्रभाव 

सीहमि रिगेा। 

ििनीिी ज्ञान और िौशल हविास 

महिला किसानों िे सशहििरण में िृहि प्रसार हशक्षा िी पिली प्रत्यक्ष भूहमिा ििनीिी दक्षिा िा हविास िै। 

आिुहनि िृहि में खेिी से जुड़ ेहनणणय पिल ेिी िुलना में अहिि ज्ञान-आिाररि िो गए िैं। गणुवत्तापूणण बीज, पोिि 

ित्व प्रबांिन, सूक्ष्म बसांचाई, जैहवि हविकप, एिीिृि िीट प्रबांिन, मौसम आिाररि सलाि और सुरहक्षि िीटनाशि 

उपयोग जैसी ििनीिों िे सफल प्रयोग िे हलए प्रहशहक्षि किसान आवश्यि ि।ै भारि में जलवायु-सहिष्णु बीजों और 

गुणवत्तापूणण बीज उत्पादन पर किए गए एि प्रायोहगि अध्ययन में प्रहशक्षण िे बाद िुछ अनुशांहसि बीज-प्रबांिन 

प्रथाओं िो अपनाने में वृहि दखेी गई और महिलाओं िी प्रहिकिया िो भी मित्वपूणण माना गया। महिला किसानों िे 

हलए हविय-हवहशष्ट प्रहशक्षण अहिि उपयोगी िो सििा ि,ै जैसे सब्जी उत्पादन, बीज उत्पादन, बागवानी, नसणरी 

प्रबांिन, पशुपालन, मिुमक्खी पालन, मशरूम उत्पादन, प्रसां्िरण एवां मूकय सांविणन। इस प्रिार प्रहशक्षण महिलाओं 

िो िेवल पारांपररि िृहि श्रम से आगे बढािर उच्च-मूकय िृहि गहिहवहियों से जोड़ सििा ि।ै 

िृहि सांबांिी हनणणय लने ेमें महिलाओं िी भागीदारी 

ज्ञान िा वा्िहवि प्रभाव िब सामन ेआिा ि ैजब वि हनणणय क्षमिा में पररवर्िणि िोिा ि।ै िृहि पररवार में यकद 

महिला खेिी िे मित्वपूणण हनणणयों में अपनी राय निीं रख पािी, िो िेवल प्रहशक्षण लने े से उसिा सशहििरण 

सीहमि रि सििा ि।ै भारि में 977 महिलाओं और 80 गाुँवों िे अध्ययन में 414 महिलाएुँ, अथाणि लगभग 42%, 

्वयां सिायिा समूि िी सद्य थीं। शोि में पाया गया कि ्वयां सिायिा समूि िी सद्यिा से 10 में से 8 प्रिार िी 

िृहि सूचनाओं िि पहुँच में साांहख्यिीय रूप से मित्वपूणण सुिार जुड़ा था। सूचना िे हवहभन्न क्षेत्रों में प्रभाव लगभग 3 

से 12 प्रहिशि अांि िि पाया गया; बेििर बीज, SRI िथा फसल चयन/फसल चि जैसी सूचनाओं में वृहि हवशेि 

रूप से उकलेखनीय थी। िालाुँकि उसी अध्ययन िा एि मित्वपूणण सांदेश यि भी था कि जानिारी में वृहि अपन ेआप 

बेििर िृहि पिहियों, फसल हवहविीिरण या उत्पादन पररणामों में बड़ ेपररविणन में निीं बदली। शोिििाणओं न े

हवत्तीय बािाओं, सामाहजि मानदांडों और महिलाओं िी घरेलू हजम्मेदाररयों िो सांभाहवि िारणों में शाहमल किया। 

्वयां सिायिा समिू और सामहूिि सीख 

महिलाओं िे ्वयां सिायिा समिू िृहि प्रसार िे हलए मजबूि सामाहजि मांच बन सििे िैं। सामूहिि बैठिें  महिलाओं 

िो अपन ेअनुभव साझा िरने, सम्याओं पर चचाण िरन ेऔर नई जानिारी िी हवश्वसनीयिा समझने िा अवसर 

देिी िैं। भारि में किए गए प्रभाव-अध्ययन से पिा चला कि महिला ्वयां सिायिा समूिों से जुड़ाव न ेिृहि सूचना, 

िुछ िृहि हनणणयों और हवत्तीय सेवाओं िि पहुँच िो बेििर बनाने में योगदान कदया, जबकि उत्पादन व्यविार पर 

प्रभाव सीहमि रिा। इस पररणाम से यि सांिेि हमलिा ि ै कि समूिों िो िेवल सूचना दनेे िे िें ि िे रूप में निीं, 



पहिराम एव ंजगिपाल (2026) एग्री आर्टिकल्स, 06(05): 67-71 (ससतम्बर-अक्टूबर, 2026) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 69 

बहकि हनणणय, सांसािन और बाजार से जोड़न ेवाल ेमांच िे रूप में हविहसि किया जाना चाहिए। महिला समूिों पर 

किए गए एि अन्सय अध्ययन में समूि िी सामूहिि शहि और महिला agency िे बीच सिारात्मि सांबांि दजण किया 

गया। सामूहिि सांगठन महिलाओं िो व्यहिगि ्िर िी सीमाओं से बािर हनिलिर साझा सम्याओं पर िायण िरन े

िा अवसर प्रदान िर सििा ि।ै 

महिला प्रसार िायणििाणओं िी भूहमिा 

प्रसार िांत्र में महिलाओं िी सांख्या और भूहमिा बढाना महिला किसानों िि पहुँच सुिारने िा एि सांभाहवि माध्यम 

ि।ै िुछ सामाहजि पररह्थहियों में महिला किसानों िे हलए महिला प्रहशक्षि या महिला िृहि अहििारी से बािचीि 

िरना अहिि सिज िो सििा ि।ै अफ्रीिा और एहशया में किए गए शोिों न ेसांिेि कदया ि ैकि िृहि प्रसार सेवाओं में 

महिलाओं िी भागीदारी और सलाि िी सांरचना ्वयां सेवा िे प्रभाव िो प्रभाहवि िर सििी ि।ै भारि में किए गए 

एि अध्ययन में प्रसार िर्मणयों ने महिला किसानों िी अहिि भागीदारी और महिला प्रसार िमणचाररयों िी भूहमिा 

िो मित्वपूणण माना। 

सिभागी प्रसार और किसान क्षते्र हवद्यालय 

किसान के्षत्र हवद्यालय जैसी पिहियाुँ महिला किसानों िे हलए हवशेि रूप से उपयोगी िो सििी िैं क्योंकि इनमें 

किसान खेि पर देखिर, प्रयोग िरिे और चचाण िे माध्यम से सीखिा ि।ै ऐसी व्यव्था में प्रहशक्षि िेवल व्याख्यािा 

न रििर सुहविाप्रदािा िी भूहमिा हनभािा ि।ै पूवी अफ्रीिा में किसान के्षत्र हवद्यालयों िे प्रभाव िा अध्ययन बिािा 

ि ैकि सिभागी प्रहशक्षण से ज्ञान, उत्पादन और आय से जुड़ ेपररणामों में सुिार िो सििा ि ैिथा यि छोटे किसानों 

िि िृहि सांदेश पहुँचाने िा प्रभावी माध्यम बन सििा ि।ै महिला किसानों िे हलए इस पिहि िा लाभ यि ि ैकि 

इसमें िेवल पढ-ेहलखे िोन ेिी आवश्यििा िम िोिी ि।ै यकद पौिों िी पिचान, रोग िी पिचान, जैहवि उपचार, 

िीट हनगरानी या बसांचाई प्रबांिन जैसी ििनीि खेि पर कदखािर समझाई जाए, िो जानिारी िो व्यविार में 

बदलना अपेक्षािृि आसान िो सििा ि।ै 

हडहजटल िृहि प्रसार 

हडहजटल ििनीि िृहि प्रसार िे ्वरूप िो िेजी से बदल रिी ि।ै मोबाइल फोन, व्िाट्सऐप समूि, िृहि ऐप, मौसम 

सांदेश, वीहडयो सलाि, वॉइस सांदेश और हडहजटल बाजार मांच किसानों िि अपेक्षािृि िम लागि में सूचना पहुँचा 

सििे िैं। भारि में मोबाइल आिाररि िृहि सलाि िे अध्ययन न ेयि सांिेि कदया कि मोबाइल सेवाएुँ किसानों िि 

समय पर उपयोगी जानिारी पहुँचाने में मदद िर सििी िैं, लेकिन महिलाओं और छोटे किसानों िी पहुँच िथा 

सिभाहगिा समान निीं िोिी। िालाुँकि हडहजटल प्रसार िो अपन ेआप समावेशी मानना उहचि निीं ि।ै हडहजटल 

साक्षरिा, मोबाइल िा ्वाहमत्व, फोन िे उपयोग पर हनयांत्रण, इांटरनेट खचण और ्थानीय भािा में सामग्री िी 

उपलब्ििा जैसी पररह्थहियाुँ महिलाओं िे वा्िहवि लाभ िो प्रभाहवि िरिी िैं। 

सचूना िी गणुवत्ता और ्थानीय प्रासांहगििा 

महिला किसानों िि सूचना पहुँचाना मित्वपूणण ि,ै लेकिन सूचना िी गणुवत्ता और ्थानीय प्रासांहगििा भी उिनी 

िी आवश्यि ि।ै घाना और श्रीलांिा में किए गए अध्ययन में पाया गया कि िृहि सलाि िी गुणवत्ता और उसिी 

उपयोहगिा िो किसान िे बलांग िे साथ-साथ ्थानीय पररह्थहियाुँ भी प्रभाहवि िरिी िैं। एि महिला किसान िे 

हलए “सिी ििनीि” विी निीं िोगी जो प्रयोगशाला या शोि ्टेशन में िेवल ििनीिी रूप से बेििर िो। उसे ऐसी 

ििनीि चाहिए हजसे उपलब्ि पानी, श्रम, भूहम, पूांजी और बाजार िी पररह्थहियों में लागू किया जा सिे। इसहलए 

प्रसार हशक्षा में ्थानीय सम्याओं िी पिचान, सिभागी योजना और किसान िी प्रहिकिया िो शाहमल िरना 

आवश्यि ि।ै 
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जलवाय ुपररविणन और महिला किसानों िे हलए प्रसार हशक्षा 

जलवाय ुपररविणन िृहि जोहखम िो बढा रिा ि ैऔर इसिा प्रभाव महिलाओं िी िृहि भूहमिा पर भी पड़िा ि।ै 

अहनहिि विाण, िापमान पररविणन, सूखा, बाढ िथा नए िीट-रोग जोहखम किसानों िो नई अनुिूलन रणनीहियाुँ 

अपनान ेिे हलए बाध्य िरि ेिैं। भारि िे सांदभण में शोि न ेकदखाया ि ैकि महिला किसानों िी भूहम, ऋण, सूचना, 

औपचाररि प्रसार िथा समय िि सीहमि पहुँच जलवाय-ु्माटण िृहि ििनीिों िो अपनाने में बािा बनिी ि।ै 

गुजराि में किए गए अध्ययन िे अनुसार महिलाओं िी िम भूहम ्वाहमत्व, ऋण िि सीहमि पहुँच, िम औपचाररि 

प्रसार सांपिण  और समय िा दबाव जलवाय-ु्माटण िृहि िे लाभों िि उनिी पहुँच िो बाहिि िर सिि ेिैं। भारि िी 

िृहि पर जलवाय ु जोहखमों िा प्रभाव देखिे हए यि मित्वपूणण ि ै कि जलवाय-ु्माटण िृहि िायणिमों में महिला 

किसानों िो सीिे सूचना और प्रहशक्षण कदया जाए। मौसम आिाररि सलाि, सूखा-सहिष्णु कि्में, जल सांरक्षण, 

फसल हवहविीिरण, िम लागि वाली अनुिूलन ििनीि और वैिहकपि आय गहिहवहियाुँ महिला किसानों िी 

प्रहििूल पररह्थहियों से हनपटने और पुनः उबरन ेिी क्षमिा बढाने में मदद िर सििी िैं। 

प्रसार हशक्षा और िृहि उत्पादििा 

महिला सशहििरण और िृहि उत्पादििा िे बीच सांबांि िेवल सैिाांहिि निीं ि।ै पहिमी िेन्सया िे 707 मक्का 

उत्पादि िृिि पररवार पर किए गए अध्ययन में महिलाओं िे िृहि सशहििरण और मक्का िी उत्पादििा िे बीच 

सिारात्मि सांबांि पाया गया। अध्ययन में हवशेि रूप से यि सांिेि हमला कि महिला सशहििरण िा प्रभाव उन खेिों 

पर भी कदखाई कदया हजन्सिें महिलाएुँ ्वयां प्रबांहिि िरिी थीं। यि पररणाम इसहलए मित्वपणूण ि ैक्योंकि इससे पिा 

चलिा ि ैकि महिला सशहििरण िो सामाहजि लक्ष्य िे साथ-साथ िृहि उत्पादििा िी रणनीहि िे रूप में भी देखा 

जा सििा ि।ै इहथयोहपया िे 1,485 िृहि पररवार वाले अध्ययन में भी महिला किसानों िे हलए अहिि उत्तरदायी 

प्रसार व्यव्था से प्रसार पहुँच में शुरुआिी सुिार िथा उच्च-मूकय फसल खेिी और खेिी िे के्षत्र में वृहि दजण िी गई। 

बाजार और उद्यहमिा िा समावशे 

महिला सशहििरण िी कदशा में िृहि प्रसार िो उत्पादन िि सीहमि रखना पयाणप्त निीं ि।ै यकद महिला किसान 

उत्पादन बढािी ि ै लेकिन उत्पाद िी हबिी, मकूय हनिाणरण या आय पर उसिा हनयांत्रण निीं ि,ै िो आर्थणि 

सशहििरण अिरूा रि सििा ि।ै भारि िे शोि में बाजार-उन्समुख िृहि और महिला सशहििरण िे बीच सांबांि 

पाया गया ि।ै इससे यि सांिेि हमलिा ि ैकि महिलाओं िो उत्पादन से बाजार िि पूरी value chain में जोड़ना 

उनिे आर्थणि अवसरों िो बढा सििा ि।ै 

प्रसार सवेाओं में महिलाओं िी पहुँच िी प्रमखु बािाएुँ 

महिला किसानों िे हलए प्रभावी िृहि प्रसार व्यव्था हविहसि िरन ेमें िई ्िरों िी बािाएुँ िैं। पिली बािा उनिी 

किसान िे रूप में सीहमि सां्थागि पिचान ि।ै दसूरी बािा भूहम ्वाहमत्व और सांसािनों पर हनयांत्रण िा अभाव ि।ै 

िीसरी बािा घरेलू और देखभाल सांबांिी िायों िे िारण समय िी िमी ि।ै चौथी बािा प्रहशक्षण िेंिों िि पहुँच िथा 

सामाहजि गहिशीलिा िी सीमाएुँ िैं। हडहजटल माध्यमों िे सांदभण में भी मोबाइल और इांटरनेट िि समान पहुँच िा 

प्रश्न मौजूद ि।ै इसिे अहिररि ऋण, गुणवत्तापूणण इनपुट, बसांचाई िथा बाजार िि पहुँच सीहमि िोने पर ििनीिी 

सलाि िा प्रभाव व्यविार में िम िो सििा ि।ै भारि में जलवायु-्माटण िृहि पर शोि में भूहम, ऋण, सूचना, 

औपचाररि प्रसार और समय िी सीहमि उपलब्ििा िो महिलाओं िे हलए प्रमुख बािाओं िे रूप में रेखाांकिि किया 

गया ि।ै 

महिला-िें किि िृहि प्रसार िी रणनीहिि कदशा 

भहवष्य िी प्रसार प्रणाली िो महिला किसानों िी वा्िहवि पररह्थहियों िे अनरुूप हविहसि िरना िोगा। 
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• सबसे पिल ेमहिलाओं िो ्विांत्र िृहि हिििारि िे रूप में पिचाना जाना चाहिए। िृहि योजनाओं में महिलाओं 

िे हलए अलग से सांपिण , पांजीिरण और सलाि िी व्यव्था उपयोगी िोगी। 

• दसूरे, महिलाओं िे हलए आवश्यििा-आिाररि प्रहशक्षण हविहसि किया जाना चाहिए। प्रहशक्षण िा हविय 

्थानीय िृहि प्रणाली और महिलाओं िी वा्िहवि हजम्मेदाररयों से जुड़ा िोना चाहिए। 

• िीसरे, ्वयां सिायिा समूिों और महिला किसान समूिों िो ्थानीय प्रसार साझेदार बनाया जा सििा ि।ै 

• चौथे, पुरुि और महिला दोनों प्रसार िमणचाररयों िो लैंहगि-सांवेदनशील सांचार िा प्रहशक्षण दनेा आवश्यि ि।ै 

• पाुँचवें, हडहजटल प्रसार िो आमन-ेसामन ेिी सलाि िा पूरि बनाया जाना चाहिए। छठे, प्रहशक्षण िो ऋण, 

इनपुट, बाजार और बीमा जैसी सेवाओं से जोड़ना चाहिए। 

• सािवें, िायणिमों िे प्रभाव िो बहआयामी सशहििरण सांिेिि से मापना चाहिए। महिलाओं िे हनणणय, 

सांसािनों पर हनयांत्रण, समय, नेिृत्व, आय और सामूहिि भागीदारी में पररविणन िो हनयहमि रूप से दजण िरना 

चाहिए। 

भहवष्य िे हलए अनसुांिान िी प्राथहमििाएुँ 

भहवष्य िे शोि िो िेवल िृहि उत्पादन और ििनीि अपनान ेिि सीहमि न रखिर महिला सशहििरण िे व्यापि 

पररणामों िा अध्ययन िरना चाहिए। हवशेि रूप से यि समझने िी आवश्यििा ि ैकि िौन-सी प्रसार पिहि किन 

पररह्थहियों में महिलाओं िे हनणणय, सांसािन हनयांत्रण और आय पर सबसे अहिि प्रभाव डालिी ि।ै िाल िे शोि में 

यि ्पष्ट हआ ि ैकि िृहि ज्ञान िी पहुँच और प्रसार सेवाओं िि पहुँच में लैंहगि अांिर अभी भी मित्वपूणण ि।ै िुछ 

अध्ययनों न ेयि भी कदखाया ि ै कि महिलाओं िी घरेल ू हजम्मेदाररयाुँ, ििनीि िी उपलब्ििा और सांसािनों पर 

अहििार ििनीि अपनाने िी प्रकिया िो प्रभाहवि िरिे िैं। अिः भहवष्य में हनम्न क्षेत्रों पर अहिि शोि आवश्यि ि:ै 

महिला-िें किि हडहजटल हव्िार, AI आिाररि िृहि सलाि, महिला किसान उत्पादि सांगठन, श्रम-बचि ििनीि, 

जलवाय-ु्माटण िृहि, महिला प्रसार िायणििाणओं िे नेटविण , िृहि-आिाररि उद्यहमिा िथा सशहििरण िे 

दीघणिाहलि प्रभाव। 

हनष्ििण 

महिला किसानों िे सशहििरण में िृहि प्रसार हशक्षा एि प्रभावी माध्यम िे रूप में मित्वपूणण भूहमिा हनभािी ि।ै 

इसिे माध्यम से महिलाओं िो आिुहनि िृहि ििनीिों, उन्नि उत्पादन हवहियों, िृहि सांसािनों, बाजार, जलवाय ु

अनुिूलन िथा मूकय सांविणन से सांबांहिि उपयोगी जानिारी और व्याविाररि िौशल प्राप्त िोिे िैं। इससे उनिी िृहि 

सांबांिी हनणणय लनेे िी क्षमिा, आत्महवश्वास और सां्थागि भागीदारी में सुिार िो सििा ि।ै ्वयां सिायिा समूि, 

महिला प्रसार िायणििाण, सिभागी प्रहशक्षण, किसान के्षत्र हवद्यालय िथा हडहजटल माध्यम महिलाओं िि िृहि ज्ञान 

पहुँचाने में उपयोगी िो सिि े िैं। िालाुँकि, िेवल जानिारी उपलब्ि िराना पयाणप्त निीं ि।ै भूहम, ऋण, इनपुट, 

समय, बाजार िथा हनणणय लने ेिे अवसरों िि महिलाओं िी पहुँच सुहनहिि िरना भी आवश्यि ि।ै इसहलए िृहि 

प्रसार व्यव्था िो अहिि महिला-िें किि, सिभागी, आवश्यििा-आिाररि और सांसािन-सांपृि बनाया जाना 

चाहिए। ऐसी समावेशी प्रसार हशक्षा न िेवल महिला किसानों िी ििनीिी दक्षिा और आय बढाने में सिायि िोगी, 

बहकि िृहि उत्पादििा, खाद्य एवां पोिण सुरक्षा िथा ग्रामीण महिलाओं िी सामाहजि-आर्थणि ह्थहि िो मजबूि 

िरने में भी मित्वपूणण योगदान दे सििी ि।ै 
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