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tSo moZjd iz—fr }kjk iznk; fn;s x;s ,d ykHknk;d lw{ethoksa dk ,d dYpj gS] tks —f’k esa Qlyksa ds fy;s vko”;d iks’kd rRo 

iznku djus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ds fy;s lqjf{kr ,oa U;wure ykxr okyh tSfod inkFkZ gSA 

tSo moZjdksa ls Qlyksa es ykHk& 

• ;g Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod n”kk dks lq/kkjdj feV~Vh dh moZjk “kfDr dks c<+krh gSA 

• buds mi;ksx ls feV~Vh dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gS rFkk feV~Vh moZj gks tkrh gSA 

• buds }kjk Hkwfe esa ty /kkj.k {kerk esa fodkl gksrk gSA 

• buds mi;ksx ls Hkwfe esa mxk;h tkus okyh Qlyksa esa jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA 

• ;g Hkwfe dh moZjk “kfDr dks yEcs le; rd cuk;s j[kus es lgk;d gksrh gSA 

• tSo moZjdksa ds iz;ksx ls ikS/kksa gsrq o`f)dkjd gkeksZUl ,oa foVkfeUl iznku djrk gSA 

• ;g vPNh voLFkk esa 20&200 fdxzk0 ukbVªkstu] 10&15 fdxzk0 lYQj ,oa 10&15 fdxzk0 iksVSf”k;e foy;—r dj izfr 

gsDVs;j e`nk dks iznku djrk gSA 

• ;g Qlyksa dh Åit esa 15&22 izfr”kr rd o`f) dj ldrk gSA  

tSo moZjd fuEufyf[kr izdkj ds gksrs gS& 

1- jkbtksfc;e& bldk mi;ksx eq[; :i ls nyguh Qlyksa tSls& puk] eVj] ewax] vjgj] mnZ ,oa yksfc;k vkfn Qlyksa eas fd;k 

tkrk gS bu Qlyksa dh tMksa esa ,d xzafFk ik;h tkrh gS ftldk fuekZ.k feV~Vh esa mifLFkr lw{ethok.kq jkbtksfc;e }kjk fd;k tkrk gSA 

bu thok.kqvksa }kjk bu tM+ xzfFk;ksa esa ok;qe.My ls izpqj ek=k esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k fd;k tkrk gS tks Qlyksa ds vko”;drk dk 

75&80 izfr”kr dh iwfrZ djrk gS rFkk jkbtksfc;e dYpj Qlyksa ds vuqlkj vyx&vyx gksrk gSA  

tSo moZjd ¼jkbtksfc;e½ ls fofHkUu Qlyksa dks izkIr ukbVªkstu izfr gsDVs;j ek=k fdxzk0  

Qly dk uke ukbVªkstu dh ek=k ¼fdxzk0@gs0½ 

lks;kchu 65&80 

vjgj 170&195 

eVj 50&75 

ew¡xQyh 50&60 

elwj 85&95 

ew¡x@mM+n 50&55 

puk 87&108 

2- ,tksVksoSDVj&  

bl dYpj esa mifLFkr thok.kq Lora= :i ls thfo; lw{e thok.kq gS] tks ok;q dh mifLFkfr esa viuk thou thrs gS ,oa fcuk lgthou 

ds ukbVªkstu dks eq[; :Ik ls ok;q ls feV~Vh esa fLFkjh—r djrk gS] blds }kjk vehuks vEy] “kdZjk] foVkfeUl ,oa dkcZfud vEyksa dk 

lzkou fd;k tkrk gSSSA ;g ikS/kksa es ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k ds lkFk&lkFk ikS/kksa ds fodkl es vkus okys ikni o`f)dkjd gkeksZ Ul 
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¼b.Mksy ,flfVd ,flM] ftczsfyd ,fLkMA½ ,oa dqN ,UVhck;ksfVd dk Hkh lzko djrk gSA ftlds dkj.k cht dk vadqj.k cgqr rsth ls 

gksrk gS rFkk ikS/kksa dh tM+ksa esa yxus okyh chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA bldk Ikz;ksx ty Hkjko jfgr Qlyksa es fd;k tkrk gS ;g 

lCth oxhZ; Qlyksa ds fy;s lcls mi;qZDr ekuk tkrk gSA 

3- ,tksLikbfjye&  

bl dYpj dk fuekZ.k ,sls thok.kq ls fd;k tkrk gS tks vYi ok;q dh mifLFkfr esa thfor jgrk gSA ;g thok.kq ikS/kksa ds tM+ {ks= esa 

i;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gS ,oa ok;qe.My ls ukbVªkstu dks fLFkjh—r dj ikS/kksa dks miyC/k djkrs gS] ;g nyguh Qlyksa ds vfrfjDr 

ykHknk;d gksrs gS ;g tSo moZjd /kku] eDdk] tbZ] tkS] Tokj ,oa /kkU; Qlyssa dksnks] dqVdh] jkxh vkfn ,oa pkjk okyh Qlyksa ds fy;s 

vR;Ur ykHknk;d gksrk gSA  

4- ih0,l0ch0 ¼LQwj ?kksyd thok.kq½&  

Qlyksa dks jklk;fud LQwj moZjdksa dh ek=k izk;% ikS/ks 5&25 izfr”kr Hkkx ls ikS/ks mi;ksx dj ikrs gS] LQwj moZjdksa dh “ks’k ek=k e`nk 

esa v?kqyu”khy voLFkk esa cnydj ikS/kksa ds fy;s vuqi;ksx gks tkrh gS ,slh voLFkk eas vlgthfo LQwj ?kksyd thok.kq tks ih0,l0c h0 

¼QkLQsV lksY;wfoykbftax cSfDVfj;k½ ds uke ls tkuk tkrk gS] v?kqyu”khy dks ?kksydj ikS/kksa dks miyC/k djkus dh {kerk j[krk gSA 

ih0,l0ch0 tSo moZjd ds iz;ksx ls 10&12 fdxzk0 LQwj@gs0 Qly dks izkIr gksrh gSA 

5- uhy gfjr dkbZ&  uhy gfjr dkbZ /kku dh Qly ds fy;s iz—fr }kjk nh x;h ,d vuks[kk migkj gS ;g ch0th0,0 ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gS] bl moZjd dk mi;ksx tgka /kku dh Qly esa ikuh Hkjk jgrk gS ;g ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks vipf;r djds 

yxHkx 25&30 fdxzk0 ukbVªkstu izfr gsDVs;j ds fglkc ls /kku dh Qly dks nsrh gS bl rjg ls ;g dYpj izfr gsDVs;j yxHkx 55 

fdxzk0 ;wfj;k [kkn dh cpr djus esa lgk;d gksrk gSA lkFk gh lkFk 8&10 fDoaVy dkcZfud inkFkZ izfr gsDVs;j feV~Vh dks Hkh iznku 

djrk gS] tks iwjs Qly pØ ds fy;s e`nk esa vuqdwy lq/kkj ykrh gS] uhy gfjr dkbZ ¼ch0th0,0½ /kku dh ikS/kksa ds fy;s o`f) dkjd 

inkFkZ tSls& vkfDlu] ftczsfyd ,flM vkfn Hkh iznku djrk gS] lkFk  gh lkFk e`nk dh yo.kh;rk ,oa {kkjh;rk ?kVkdj e`nk dks vf/kd 

mitkÅ cukus esa lg;ksx iznku djrk gSA 

5- ,tksyk& 

tSo moZjd esa ,tksyk rsth ls c<+us okyh ,d tyh; QuZ gS tks —f’k esa mxk;h tkus okyh Qlyksa esa vf/kdrj mi;ksxh fl) gksrh gS 

,tksyk ikuh dh lrg ij rSjrh gS /kku dh Qly eas uhy gfjr dkbZ dh rjg ,tksyk dks Hkh ,tksyk  tSo moZjd ds :Ik esa mi;ksx 

fd;k tkrk gS] rFkk [ksr esa izk—frd :Ik ls Hkh mx tkrk gS ;g gjh [kkn Hkwfe dh moZjk “kfDr c<+kus esa vge Hkwfedk vnk djrs gSA 

,tksyk dh ifRr;ksa ds fupys Hkkx ij ,d d{k esa uht gfjr “kSoky lgthoh ds :Ik eas fo|eku gksrk gS] tks fd okrkoj.k ls ukbVªkstu 

dh fLFkjhdj.k ds fy;s mRrjnk;h jgrk gSA 

/kku dh tSfod [ksrh esa tSo moZjdksa dh mi;ksfxrk 

Hkwfe dh moZjrk ,oa i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus esa tSo moZjdksa dk cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gS] tSo moZjdksa dk iz;ksx tSfod [k srh esa 

feV~Vh dh moZjrk dks cuk;s j[kus esa fd;k tk ldrk gSA ftlls feV~Vh dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod fLFkfr dk lq/kkj gksrk gS tSo 

moZjdksa dh {kerk c<+kus ds fy;s tSfod [kknksa dk iz;ksx djuk vfr vko”;d gSA tSfod [kkn tSls& oehZ dEiksLV] ukMsi dEiksLV] xk scj 

dh lM+h [kkn ,oa gjh [kkn vkfn dk mi;ksx djus ls Qlyksa dh mRikndrk esa o`f) ds lkFk&lkFk e`nk LokLF; izca/ku esa lq/kkj gksrk gS 

rFkk e`nk esa ik;h tkus okyh lw{ethoksa dh la[;k esa o`f) gksrh gS tSfod [kkn dk feV~Vh esa mifLFkfr ls tSo moZjdksa esa ykHknk;d 

lw{etho xq.ku dj viuh la[;k feV~Vh esa dbZ xquk c<+k nsrs gSA ftlls feV~Vh dk LokLF; Hkh mRre gks tkrk gSA 

 

 


