
 

एग्री आर्टिकल्स  
(कृषि लेखों के  षलए ई -पषिका)   

विष :  06, अंक: 05  (षितम्बर-अक्टूबर , 2026) 

www.agriarticles.com  पर ऑनलाइन उपलब्ध  

©
 एग्री आर्टिकल्स,  आई. एस. एस.  एन. :  2582-9882  

 

 

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882 पषृ्ठ 74 

मनषु्य के जीवन का आधार स्वस्थ मदृा 
*अननल कुमार पाल1, अनिषके यादव2 एव ंसजंीत कुमार3 

1नवषय वस्त ुनवशषेज्ञ, मदृा नवज्ञान, कृनष नवज्ञान केन्द्र, बनलया 

2नवषय वस्त ुनवशषेज्ञ, कीट/सतू्रकृनम नवज्ञान, कृनष नवज्ञान केन्द्र, बनलया 

3वररष्ठ वैज्ञाननक एव ंअध्यक्ष, कृनष नवज्ञान केन्द्र, बनलया 

(आचायि नरेन्द्र दवे कृनष एव ंप्रौद्योनिक नवश्वनवद्यालय, कुमारिजं, अयोध्या, उ.प्र.) 

*सवंादी लखेक का ईमले पता: anilkumarpal500@gmail.com 
 

uq’; ds thou dk vk/kkj LoLFk e`nk gS] D;ksafd ;g [kk| lqj{kk] iks’k.k] i;kZoj.k larqyu dks cuk;s j[krh gSA LoLFk e`nk ls gh 

“kq) ty Hkjiwj Qlysa vkSj tehu ds fy;s t:jh iks’kd rRo feyrs gSaSA e`nk iznw’k.k dk [kk| lqj{kk ij nks rjg ls izfrdwy izHkko 

iM+rk gS] blls ekuo thou ds lkFk&lkFk i”kqvksa ds fy;s gkfudkjd izHkko mRiUu djrk gSA LoLFk e`nk vko”;d iks’kd rRo ikuh] 

vkWDlhtu vkSj tM+ leFkZu iznku djrh gS] e`nk detksj ikS/kksa dh tM+ksa dks rkieku esa Hkkjh mrkj&p<+ko ls cpkus ds fy;s ,d izdkj 

ls oQj ds :i esa Hkh dk;Z djrh gSA 

e`nk dks LoLFk j[kus ds mik;& 

lefUor iks’kd rRo izca/ku& ;g ,d ikni iks’k.k O;oLFkk gS] blesa iks’kd rROkksa dks izk—frd :i ls miyC/k dkcZfud] tSfod ,oa —f=e 

:i ls miyC/k dkcZfud] tSfod ,oa —f=e :i ls la”ysf’kr jklk;fud Lkzksrksa dk leqfpr vkSj larqfyr leUo; fd;k tkrk gSA bu 

rhuksa iks’kd rRoksa ds Lkzksrksa dks vko”;drk ds vk/kkj ij ,d fo”ks’k vuqikr ¼1 % 2 % 2 vtSfod % dkcZfud % jklk;fud [kkn½ iznku 

djus dh lykg nh tkrh gSA izk—frd dkcZfud [kkn esa ls ikS/kksa ds iks’kd rRoksa ds lkFk&lkFk e`nk esa dkcZu Hkh miyC/k gksrk gSA ;g 

lw{ethoksa ds fy;s ÅtkZ dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA blds dkj.k e`nk thoUr jgrh gS vkSj lw{ethoksa fy;s ,d vuqdwy izokLk Hkh miyC/k 

gks tkrh gSA iz—fr iznRr thok.kqvksa dks igpkudj muls fofHkUu izdkj ds i;kZoj.k fgrS’kh moZjd rS;kj fd;s tkrs gS] ftUgsa tSo moZjd 

;k ¼ck;ksQfVZykbtj½ ;k thok.kq [kkn dgrs gSA tSo moZjd thfor moZjd gS ftlesa lw{etho fo|eku jgrs  gS ;s izk—frd rjhds ls 

ikS/kksa dk iks’k.k djrs gSA jklk;fud [kkn ls csgrj o lLrk fodYi gksus ds lkFk gh e`nk dh  izk—frd xq.koRrk dks cuk;s j[krh gSA 

jklk;fud moZjd vkt Hkh Qlyksa ds fy;s izeq[k lzksr gS rFkk c<+rh vkcknh dks /;ku esa j[krs gq, ikS/kksa ds iks’k.k ds fy;s Hkfo’; esa 

nwljk dksbZ fodYi ugha fn[kkbZ ns jgk gS] blfy, vf/kd QlyksRiknu ds fy;s iks’kd rRoksa dh vko”;drk dh iwfrZ ds fy;s jklk;fud 

[kknksa dk iz;ksx djuk vko”;d gks x;k gSA ikS/kks ds fy;s lefUor iks’kd rRo izca/ku ds ihNs ewy /kkj.k ;g gS fd& 

• [ksr rFkk ckgjh lzksrksa ls miyC/k dkcZfud inkFkksaZ dk ;FkklaHko mi;ksx djuk pkfg,A 

• e`nk esa iks’kd rRoksa dh miyC/krk c<+kus ds fy;s tSfod inkFkksaZ dk vf/kd mi;ksx djuk ykHknk;d gksxkA 

• tSo moZjdksa dk vf/kd iz;ksx djus ds fy;s fdlkuksa dks vf/kd ls vf/kd izksRlkfgr djuk pkfg,A ftlls jklk;fud [kknksa ij 

fuHkZjrk de fd;k tk ldsA 

• e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.koRrk dks dkQh yEch le; rd cuk;s j[kus esa lg;ksx fey ldsA 

• buds la;qDr izHkko ds ifj.kkeLo:i jklk;fud] HkkSfrd ,oa tSfod xq.kksa esa lq/kkj gksrh gSA 

• feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ vkSj ikS/kksa ds fy;s vko”;d rRoks esa o`f) gksrh gSA 

• Qly iz.kkfy;ksa dh Qlyksa ds fy;s larqfyr iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ gksrh gS vkSj i;kZoj.k ij de ls de gkfudkjd izHkko iM+rs 

gSA 

• ikS/kksa ds iks’kd rRoksa dh dk;Z {kerk esa lq/kkj djus ds fy;s ftlls i;kZoj.k dk uqdlku de gks ldsA 

e`nk ,oa mldk LokLF; 

i`Foh ds /kjkry ds Åijh lrg ij ftl ij ouLifr;k¡ gksrh gS mls feV~Vh dgrs gSaA ;g e`nk gesa thou dk vk/kkj nsrh gS LoLFk e`nk 

ds vk/kkj ij ge yksx 100 lky rd thou thus dh mehn j[krs gS bl le; Qlyksa esa va/kk/kqU/k jklk;fud [kknksa dk iz;ksx djus ls 

gekjh /kjrh ek¡ dk LokLF; fcYdqy [kjkc gks x;k gS ;g gekjs ns”k ds fy;s ,d xEHkhj leL;k gS tc izk—frd lzksrksa ;k ekuo tfur 

Lkzksrksa vFkok xq.koRrk dk gzkl gksrk gS bu nksuksa e`nk iznw’k.k ds dkjd gSA 

e 
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❖ e`nk dk vinjuA 

❖ e`nk esa jgus okys ykHkdkjh lw{ethoksa dh dehA 

❖ e`nk esa jksxtud lw{ethoksa dh o`f)A 

❖ e`nk esa ueh dh deh ;k o`f)A 

❖ e`nk esa g~;wel dh dehA 

❖ e`nk esa fofHkUu izdkj ds iznw’kdksa dk izos”k o lkanz.kA 

vLoLFk ;k iznwf’kr e`nk ,oa ekuo LokLF; 

iznwf’kr e`nk ikS/kksa] tUrqvksa ,oa lw{ethoksa ds lkFk&lkFk ekuo dks Hkh izHkkfor djrh gSA blls —f’k ikfjfLFkfrdh ,oa tSo fofo/krk dk 

uk”k gksrk gS iznwf’kr e`nk euq’; ds thou esa chekjh;ksa dk cgqr cM+k dkj.k gS iznwf’kr e`nk ls iSnk gksus okyh QLkys iznw’kd ksa dks vf/kd 

vo”kksf’kr djrh gS vkSj Hkkstu J`a[kyk ds tfj;s euq’; es gLrkukarj.k dj nsrh gSA blls NksVs ,oa Hk;adj jksxksa esa o`f) gks t krh gS 

bl rjg ls feV~Vh ls yEcs le; rd lEidZ esa jgus ls ekuo “kjhj dh vkuqoaf”kd cukoV izHkkfor gksrh gSA ,slh e`nk i”kq/ku dks Hkh 

yEcs le; rd chekj dj ldrh gSa] ftlds dkj.k i”kqvksa esa [kk| fo’kkDrk dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA ty Hkjko {ks=ksa ls mRlftZr 

gksus okys fo’kkDr xSlsa i;kZoj.k dks iznwf’kr djrh gS] ePNjksa dk izdksi c<+rk gS blds dkj.k yksxks ds LokLF; ij xEHkhj izHk ko iM+rk 

gSA 

LoLF; e`nk dk LoLFk fodYi ¼tSfod —f’k½ 

tSfod —f’k ,d lEiksf’kr —f’k gS blesa —f’k mRiknu ds lkFk&lkFk e`nk ekuo o i;kZoj.k dh lqj{kk eq[; y{; gSA tSfod —f’k] —f’k 

dh og fof/k gS ftlesa la”ysf’kr jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk”kdksa dk mi;ksx ugha ds cjkcj fd;k tkrk gS] —f’k esa e`nk dh moZjrk 

dks cuk;s j[kus ds fy;s QLky pØ] gjh [kkn] dEiksLV [kkn ,oa dspqvk [kkn vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk izk—frd —f’k ds 

fl)karksa dk ikyu djrs gq, jksxks ,oa dhVksa ls Qly dh j{kk dh tkrh gSA euq’; ds LokLF; dk laca/k vkgkj ls gksrk gS rFkk vkgkj 

dk laca/k —f’k ls ,oa —f’k dk laca/k e`nk ls gSA vr% gekjs LokLF; vkSj vkgkj dh cqfu;knh gekjh e`nk gSA vr% fdlh jk’Vª dh e`nk 

mldh vueksy laink gksrh gSA ftlls ogka dh laL—fr ,oa lH;rk fufeZr gksrh gS lcds fy;s LokLF; dk y{; izkIr djus gsrq LokLF; 

dh cqfu;kn e`nk laj{k.k djds fd;k tk;s ftlls feV~Vh ds d.kksa dk dVko ,oa o’kkZ ty dks lajf{kr fd;k tk lds vkSj bldk lcls 

vPNk fodYi tSfod [ksrh gks ldrh gS] ,oa jklk;fud [ksrh dks fu;af=r djus dh vko”;drk gSA tSfod [ksrh ls —f’k mRiknu esa 25 

ls 30 izfr”kr dh o`f) gksrh gSA blls Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk dks ykHk gksxk] mPp iks’k.k xq.koRrk;qDr [kk| inkFkksaZ dk mRiknu o 

miHkksx rsth ls gksxk rFkk Hkkjr ds ukxfjdksa dk LokLF; mUUkr o mRre gksxk ,oa feV~Vh ds LokLF; esa lq/kkj vk;sxk i”kq&if{k;k ¡ 

LokLF; jgsaxh ,oa i;kZoj.k eas “kq)rk vk;sxh ftlls gesa “kq) ty o gok feysxk vkSj gekj ns”k LoLFk ,oa le`f) gksxkA 

 


