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लिाय ुपररितटन िे ितटमान दौर में यि प्रश्न हिशेि रूप से ििाट आधाररत क्षेत्रों िे किसानों िे हलए मित्िपूणट 

िो गया ि।ै अहनयहमत मानसून, लंबे शुष्ि अंतराल, बढ़ता तापमान, भूजल स्तर में हगरािर् तर्था ििाट िी 

िम और असमान उपलब्धता ने िृहि उत्पादन िो अहधि जोहखमपूणट बना कदया ि।ै राजस्र्थान जैसे राज्य में यि 

चुनौती और भी गंभीर ि,ै जिााँ िृहि िा बडा हिस्सा ििाट पर हनभटर ि।ै राज्य में 70% से अहधि िृहि के्षत्र ििाट 

आधाररत ि ैतर्था िम ििाट, िमजोर मृदा उिटरता और बार-बार पडने िाले सूखे िृहि उत्पादिता िी प्रमुख बाधाएाँ 

िैं। 

ऐसी पररहस्र्थहतयों में िेिल अहधि ससंचाई या अहधि उिटरि िा प्रयोग समाधान निीं ि।ै आिश्यिता ऐसी 

समग्र िृहि प्रणाली िी ि ैजो िम पानी में उत्पादन बनाए रख सिे और मौसम िे जोहखम िो िम िर सिे। सूखा-

सहिष्णु किस्मों िो हिहिधीिृत फसल चक्र में शाहमल िरना इसी कदशा में एि प्रभािी रणनीहत ि।ै 

सखूा-सहिष्ण ुकिस्में क्या िैं? 

सूखा-सहिष्णु किस्में िे फसल किस्में िैं जो सीहमत जल उपलब्धता या लंबे शुष्ि अंतराल िे दौरान भी अपनी िृहि, 

हििास और उत्पादन क्षमता िो अपके्षािृत बेितर बनाए रखती िैं। इनमें गिरी एिं अच्छी तरि हििहसत जड 

प्रणाली, िम पानी में बेितर जल उपयोग, शीघ्र पररपक्वता तर्था उच्च तापमान एिं नमी िी िमी िो सिन िरन ेिी 

क्षमता जैसे गुण पाए जात ेिैं। 

उदािरण िे हलए, बाजरा एि ऐसी फसल ि ैजो िम ििाट, उच्च तापमान और िम उपजाऊ भूहम में भी 

अपेक्षािृत अच्छा प्रदशटन िरती ि।ै इसिी गिरी जड प्रणाली तर्था जल िी िुशल उपयोग क्षमता इसे शुष्ि एिं अधट-

शुष्ि क्षेत्रों िे हलए उपयकु्त बनाती ि।ै 

इसी प्रिार, ICAR-IARI द्वारा हििहसत Pusa JG 16 चने िी सूखा-सहिष्णु किस्म ि,ै हजसे हिशेि रूप 

से र्र्मटनल सूखे िी समस्या िाले क्षेत्रों िे हलए हििहसत किया गया ि।ै यि दहक्षणी राजस्र्थान सहित मध्य के्षत्र िे िई 

सूखा-प्रिण क्षेत्रों िे हलए अनुशहंसत ि।ै 
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िेिल सखूा-सहिष्ण ुकिस्म िी पयाटप्त क्यों निीं? 

 

हिहिधीिृत फसल चक्र क्यों जरूरी ि?ै 

सूखा-सहिष्णु किस्मों िे सार्थ हिहिधीिृत फसल चक्र अपनान ेसे िई लाभ प्राप्त किए जा सिते िैं— 
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राजस्र्थान िे हलए सभंाहित फसल चक्र 

राजस्र्थान िी िृहि पररहस्र्थहतयों िो देखत े हुए बाजरा, ग्िार, मूगं, मोठ, चना और सरसों जैसी फसलों िो 

हिहिधीिृत प्रणाली में शाहमल किया जा सिता ि।ै ICAR िे अनुसार राजस्र्थान में बाजरे िो ग्िार, मोठ, लोहबया 

और मूंग जैसी दलिनी फसलों िे सार्थ अतंरिती खेती में भी उपयोग किया जाता ि।ै 

िुछ संभाहित फसल क्रम इस प्रिार िो सिते िैं— 

फसल क्रम सववरण 

बाजरा → चना 
िम ििाट िाले क्षेत्रों में उपयकु्त हििल्प, जिााँ खरीफ में िम पानी में बाजरा और रबी में 

उपलब्ध अिहशष्ट नमी िे आधार पर चना हलया जा सिता ि।ै 

बाजरा → सरसों जिााँ रबी में िुछ ससंचाई उपलब्ध िो, ििााँ यि एि उपयोगी हििल्प िो सिता ि।ै 

बाजरा + ग्िार/मोठ 

→ चना 
दलिन िो शाहमल िरन ेसे उत्पादन एिं आय िे स्रोतों में हिहिधता आती ि।ै 

मूंग/मोठ → 

सरसों/चना 

िम अिहध िाली खरीफ दलिन िे बाद रबी फसल लेन ेसे उपलब्ध ििाट एिं हमट्टी िी नमी 

िा बेितर उपयोग किया जा सिता ि।ै 

िालााँकि, अंहतम फसल चक्र िा चयन स्र्थानीय ििाट, हमट्टी, ससंचाई सुहिधा, बाजार और किसान िी आर्र्थटि हस्र्थहत 

िे अनुसार किया जाना चाहिए। 

बाजरा: सखूा-सहिष्ण ुिृहि िा मजबतू आधार 

राजस्र्थान िे शुष्ि एिं अधट-शुष्ि क्षेत्रों में बाजरे िी हिशिे भूहमिा ि।ै यि िम ििाट और उच्च तापमान िी 

पररहस्र्थहतयों में भी उत्पादन दनेे िी क्षमता रखता ि।ै ICAR िे अनुसार पहिमी राजस्र्थान िे हलए HHB 67 उन्नत  

जैसी किस्म अत्यहधि शीघ्र पिने िाली तर्था मृदा नमी िी िमी से उत्पन्न तनाि  िे प्रहत सिनशील ि ैऔर ििाट 

आधाररत िृहि पररहस्र्थहतयों िे हलए अनुशंहसत ि।ै इस प्रिार किसान स्र्थानीय िृहि-जलिाय ु िे अनुसार ऐसी 

किस्मों िा चयन िर सिता ि ैहजनिी अिहध िम िो और जो उपलब्ध नमी िा प्रभािी उपयोग िर सिें । 

चना में सखूा-सिनशीलता िी सभंािना 

रबी मौसम में चना भी िम पानी िाली पररहस्र्थहतयों िे हलए मित्िपूणट दलिन फसल ि।ै हिशेि रूप से terminal 

drought (र्र्मटनल सूखा)  िे िारण चने िी उपज में भारी िमी िो सिती ि।ै ऐसे क्षेत्रों में सूखा-सहिष्णु किस्में 

उपयोगी िो सिते िैं। Pusa JG 16 इसिा अच्छा उदािरण ि।ै ICAR िे अनुसार यि किस्म र्र्मटनल सूखे िे प्रहत 

सिनशील ि ैऔर दहक्षणी राजस्र्थान सहित िई सूखा-प्रिण क्षेत्रों िे हलए उपयकु्त पाई गई ि।ै इस प्रिार खरीफ में 

सूखा-सहिष्णु बाजरा और रबी में उपयकु्त सूखा-सहिष्णु चने िा संयोजन ििाट आधाररत क्षते्रों में जोहखम िम िरन े

िी कदशा में उपयोगी िो सिती ि।ै 

फसल चक्र िे सार्थ जल सरंक्षण भी जरूरी 

सूखा-सहिष्णु किस्में अपन ेआप में सूखे िी समस्या िा परूा समाधान निीं िैं। इनिे सार्थ खेत में उपलब्ध नमी िो 

संरहक्षत िरना भी आिश्यि ि।ै 

इसिे हलए किसान— 

• समय पर बुिाई िरे। 

• उहचत पौध संख्या बनाए रखे। 

• खेत में फसल अिशेिों िा संरक्षण िरे। 

• मसल्चंग िा उपयोग िरे। 
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• अनािश्यि जुताई से बचें। 

• ििाट जल िा खेत में अहधितम संचयन िरें। 

• खरपतिारों िो समय पर हनयंहत्रत िरे। 

• उपलब्ध ससंचाई जल िा आिश्यिता िे अनुसार उपयोग िरे। 

• खेत िी मेडबंदी एिं जल-संचयन संरचनाओं िो अपनाए। 

राजस्र्थान िे हलए ICAR न ेजल संचयन, बंूद-बंूद ससंचाई हिहध, समेकित पोिि तत्ि प्रबंधन और संसाधन संरक्षण 

तिनीिों िो मित्िपूणट  िस्तक्षपे िे रूप में रेखांकित किया ि।ै 

सखूा-सहिष्ण ुकिस्म + फसल हिहिधीिरण + जल सरंक्षण 

िास्ति में जलिाय-ुसहिष्ण ुिृहि प्रणाली िो िेिल एि तिनीि से िाहसल निीं किया जा सिता। इसिे हलए िई 

तिनीिों िो एि सार्थ अपनाना िोगा। 

 

यि समहवित दहृष्टिोण िी भहिष्य िी जलिाय-ुस्मार्ट खेती िा आधार बन सिता ि।ै 

फसल हिहिधीिरण स ेआय में भी सधुार 

फसल हिहिधीिरण िेिल पयाटिरणीय दहृष्ट से िी निीं, बहल्ि आर्र्थटि दहृष्ट से भी मित्िपूणट ि।ै राजस्र्थान िे पाली 

हजले में ICAR िे एि िस्तक्षपे में हिहभन्न फसल एिं िृक्ष आधाररत िृहि हिहिधीिरण प्रणाहलयों से किसानों िी 

आय में िृहि दजट िी गई। उदािरण िे हलए खेजडी या बेर िे सार्थ ििाट आधाररत मूगं िी खेती िे सार्थ जोडन ेसे net 

returns (शुि आय) में िृहि देखी गई। इसी प्रिार, ICAR-CAZRI, जोधपरु न ेशुष्ि क्षेत्रों िे हलए सूखा-सहिष्ण ु

एिं रोग-प्रहतरोधी बाजरा, मूगं, मोठ एिं ग्िार जैसी फसलों पर िायट किया ि।ै संस्र्थान द्वारा िार्िटि फसलों, िृक्षों, 

घासों एिं बागिानी फसलों िो एिीिृत िरने िाली िृहि प्रणाहलयों िा भी प्रदशटन किया गया ि,ै हजससे शुष्ि क्षेत्रों 

में िृहि िी जलिाय-ुसहिष्णुता और िृिि आय में िृहि िी जा सिे। 
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किसान िे हलए सिी रणनीहत क्या िो? 

िर किसान िे हलए एि िी फसल चक्र उपयुक्त निीं िो सिता। इसहलए फसल चक्र हनधाटररत िरते समय पााँच बातों 

िा ध्यान रखना चाहिए— 

1. ििाट िी मात्रा और हितरण: के्षत्र में औसत ििाट िे सार्थ-सार्थ ििाट िे बीच शुष्ि अिहध िी संभािना भी देखें। 

2. हमट्टी िा प्रिार: रेतीली, दोमर् या भारी हमट्टी िे अनुसार फसल िा चयन िरें। 

3. उपलब्ध ससचंाई: पूरी तरि ििाट आधाररत और सीहमत ससंचाई िाले खेतों िे हलए अलग रणनीहत अपनाएाँ। 

4. बाजार िी मागं: िेिल उत्पादन िी निीं, बहल्ि फसल िे बाजार मूल्य और हबक्री िी सुहिधा भी देखें। 

5. पररिार एि ंपशधुन िी आिश्यिता: ऐसी फसलों िो भी शाहमल किया जा सिता ि ैजो पशओुं िे हलए चारा 

उपलब्ध िराएाँ। 

भहिष्य िी खतेी: एि फसल स ेआग े

जलिाय ुपररितटन िे दौर में खेती िो “एि फसल–एि जोहखम” िी व्यिस्र्था से बािर हनिालना िोगा। भहिष्य िी 

खेती में खेत िी पररहस्र्थहतयों िे अनुसार फसल हिहिधीिरण, सूखा-सहिष्णु किस्मों, जल संचयन, संरक्षण िृहि एिं 

समेकित िृहि िा संयोजन आिश्यि िोगा। हिशेि रूप से राजस्र्थान जैसे शुष्ि और अधट-शुष्ि क्षेत्रों में बाजरा, ग्िार, 

मूंग, मोठ, चना, सरसों तर्था अवय िम पानी िाली फसलों िो उपयुक्त किस्मों िे सार्थ हिहिधीिृत फसल चक्र में 

शाहमल िरने से उत्पादन जोहखम िो िम िरने में मदद हमल सिती ि।ै 

हनष्ििट 

सूखा अब िेिल एि प्रािृहति आपदा निीं, बहल्ि बदलती जलिाय ु िे िारण िृहि उत्पादन िा हनयहमत जोहखम 

बनता जा रिा ि।ै ऐसे में सूखा-सहिष्णु किस्मों िो अपनाना पिला िदम ि,ै लेकिन उविें हिहिधीिृत फसल चक्र, जल 

संरक्षण और मदृा स्िास््य प्रबंधन िे सार्थ जोडना अहधि प्रभािी समाधान ि।ै किसान यकद अपनी स्र्थानीय जलिायु, 

हमट्टी और बाजार िे अनुसार िम पानी िाली तर्था सूखा-सहिष्णु फसलों िा चयन िरता ि ैऔर उविें हिहिधीिृत 

फसल चक्र में शाहमल िरता ि,ै तो एि फसल िी हिफलता िा प्रभाि िम किया जा सिता ि।ै इस प्रिार “िम पानी 

में हस्र्थर उत्पादन और हस्र्थर आय” िी कदशा में आग ेबढ़ना संभि ि।ै 


