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हार में मखाना की खेती मुख्य रूप से पारंपररक प्रणानलयों (जैसे तालािों, झीलों और गहरे गड्ढों) में की जाती 

ह।ै यह एक अत्यनधक श्रम-प्रधान (labour-intensive) प्रक्रिया ह,ै नजसमें आधुननक मशीनीकरण की भारी 

कमी ह।ै फसल कटाई के दौरान क्रकसानों को पानी में रहकर अत्यनधक करिन पररश्रम करना पड़ता है, नजससे उनके 

स्वास््य को गंभीर जोनखम रहता ह।ै देश के कुल मखाना उत्पादन का 80 प्रनतशत से अनधक नहस्सा निहार के 

मधुिनी और करटहार नजलों से आता ह।ै हालांक्रक, इन क्षेत्रों में तालाि या भूनम के मानलकाना हक की कमी, तकनीकी 

जानकारी का अभाव और उन्नत िीजों की अनुपलब्धता के कारण क्रकसानों की उत्पादकता और आय दोनों सीनमत रह 

जाती हैं। 

मखाना खतेी की प्रमखु समस्याएँ 

1. श्रम-प्रधान और थकाऊ प्रक्रिया 

• मखाना की खेती (नवशेिकर तालाि प्रणाली में) फसल कटाई के समय िेहद कष्टदायक होती ह।ै 

• क्रकसानों को 4 से 6 फीट गहरे पानी में लंिे समय तक खड़ ेरहकर काम करना पड़ता ह।ै 

• इसके कारण उन्द्हें त्वचा और स्वास््य संिंधी अन्द्य गंभीर िीमाररयों का खतरा हमेशा िना रहता ह।ै 

2. मशीनीकरण की कमी 

• मखाना के िीज ननकालने और उनके प्रसंस्करण में आज भी सक्रदयों पुराने पारंपररक तरीकों का उपयोग क्रकया 

जा रहा ह।ै 

• आधुननक मशीनों के अभाव के कारण समय और लागत (श्रम खचि) दोनों िहुत अनधक लगत ेहैं। 

3. पूजंी और ननवशे की कमी 

• निहार के छोटे और सीमांत क्रकसानों के पास खेती के नलए स्वयं के तालाि नहीं हैं। 

• वे पूरी तरह से पटे्ट (लीज़/भाड़)े पर ननभिर रहत ेहैं, नजससे उनका लाभ मार्जिन कम हो जाता ह ैऔर वे िड़ा 

ननवेश नहीं कर पाते। 

4. गणुवत्तापणूि िीज और तकनीकी ज्ञान का अभाव 

• अनधकतर क्रकसानों तक मखाना के प्रमानणत और उन्नत िीजों की पहुचं िहुत सीनमत ह।ै 

• उन्द्हें वैज्ञाननक और आधुननक खेती के तरीकों का उनचत ज्ञान नहीं नमल पाता ह।ै 

5. कीट, रोग और खरपतवार का प्रकोप 

• एक ही जगह पर लगातार सघन खेती (intensive farming) करने से फसल में नवनभन्न प्रकार के कीटों और 

िीमाररयों का खतरा िढ़ गया ह,ै नजससे पैदावार घट जाती ह।ै 

• फसल के शुरुआती क्रदनों में जलीय खरपतवारों का प्रकोप भी तेजी से िढ़ता है, जो मखाने के नवकास को रोकता 

ह।ै 
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6. जलवाय ुसवंदेनशीलता 

• मौसम में अननयंनत्रत िदलाव, अननयनमत विाि, िाढ़ और सूखे जैसी प्राकृनतक आपदाओं के कारण मखाने की 

फसल पर िेहद प्रनतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै 

7. नवपणन और निचौनलयों की समस्या 

• मखाना िाजार में निचौनलयों की नहस्सेदारी िहुत अनधक ह।ै 

• इसके कारण अपनी कड़ी मेहनत की उपज का सही और उनचत मूल्य सीधे क्रकसानों को नहीं नमल पाता ह।ै 

सभंानवत समाधान और ननदान 

• आधनुनक मशीनीकरण : मखाना की कटाई, पानी से िीज ननकालने और प्रसंस्करण की परूी प्रक्रिया को आसान 

िनाने के नलए नई और क्रकफायती आधुननक मशीनों का नवकास व नवतरण क्रकया जाना चानहए। 

• सहकारी खतेी : छोटे क्रकसानों को एकजुट करके क्रकसान समूहों या सहकारी सनमनतयों का गिन करना चानहए, 

नजससे वे सीधे िाजार से जुड़ सकें  और निचौनलयों से िच सकें । 

• मत्स्य पालन के साथ एकीकरण : मखाना के तालािों में मखाने के साथ-साथ मछली पालन (नमनश्रत खेती) को 

िढ़ावा क्रदया जाए, नजससे क्रकसानों को एक ही लागत में दोहरी आय प्राप्त हो सके। 

• उन्नत क्रकस्मों का उपयोग : क्रकसानों को 'स्वणि वैदेही' या 'सिौर मखाना-1' जैसी उन्नत क्रकस्मों के उपयोग के 

नलए प्रेररत क्रकया जाए। य ेक्रकस्में अनधक उत्पादकता देन ेके साथ-साथ जलवायु पररवतिन (िाढ़/तापमान) के प्रनत 

भी सहनशील हैं। 

• आधनुनक खते प्रणाली का उपयोग : वैज्ञाननकों द्वारा नवकनसत की गई आधुननक 'खेत अत्यंत सरल ह ैऔर इसमें 

तालाि की जगह सामान्द्य खेतों में पानी लगाकर मखाना उगाया जाता ह।ै इससे मेहनत कम होती ह ै और 

क्रकसान एक ही खेत में साल में दो फसलें (जैसे मखाना के िाद गेह ंया धान) ल ेसकत ेहैं, नजससे उनकी आय में 

उल्लेखनीय वृनि होगी। 

ननष्किि 

यक्रद मखाना उत्पादन में आ रही उपरोक्त समस्याओं का सही समय पर तकनीकी और प्रशासननक स्तर पर ननवारण 

क्रकया जाए, तो निहार के क्रकसानों को न केवल गुणवत्तापूणि और अनधक उत्पादन प्राप्त होगा, िनल्क उनकी कुल शुि 

आय में भी भारी िढ़ोतरी दजि की जाएगी।  

 


