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रिीय कृत  एक महत्वपूणि पटरवििन के दौर से िुजर रही ह।ै हटरि क्ािंति के बाद खेिी की उपज िो बढी, 

लेककन उसके दषु्पटरणाम जैसे मृदा क्षरण, जल प्रद ूण, कीटनाशक अवशे  और ककसानों की बढिी लािि 

ने टटकाऊ खेिी पर सवाल खडे कर कदए। ऐसे समय में प्राकृतिक कृत  एक वैकतल्पक और सुरतक्षि रास्िा बनकर उभर 

रही ह,ै जो न केवल पयािवरण के अनुकूल ह ैबतल्क ककसानों की आय और भूतम की उविरिा को भी बढावा देिी ह।ै 

प्राकृतिक कृत  की पटरभा ा 

प्राकृतिक कृत  एक ऐसी कृत  प्रणाली ह ैजो रसायन रतहि होिी ह ैििा तजसमें पशुपालन आधाटरि तवतधयों और 

तवतवध फसल प्रणाली का समावेश होिा ह।ै यह पद्धति भारि के पारिंपटरक कृत  ज्ञान पर आधाटरि ह ैऔर स्िानीय 

कृत  जलवाय ुपटरतस्ितियों ििा स्िान-तवतशष्ट िकनीकों के अनुसार तवकतसि की िई ह।ै प्राकृतिक कृत  के प्रमुख 

लाभों में बहुफसली प्रणाली के माध्यम से फसल िीव्रिा में वृतद्ध, मृदा जैतवक पदािों की मात्रा में वृतद्ध, मृदा उविरिा 

में सुधार, ककसानों के आहार में तवतवधिा, उत्पादन लािि में कमी आकद शातमल हैं। इस प्रणाली की समझ भारि भर 

में प्रचतलि पारिंपटरक कृत  पद्धतियों पर आधाटरि ह।ै प्राकृतिक सिंसाधनों का उपयोि, मसल्चिंि (आवरण), हटरि 

आवरण जैसे उपाय मृदा में जैतवक पदािों की मात्रा और जल टरसाव को बढािे हैं, मृदा की सिंरचना में सुधार करिे हैं 

और पो क ित्व चक् व मृदा सिंरचना को सशक्त बनाि ेहैं। 

तवतवध प्रकार की फसलें उिान ेस ेलाभदायक 

बनिा ह ैजो परािण, प्राकृतिक कीट तनयिंत्रण और खाद्य श्ृिंखला के सिंिुलन जैसे पाटरतस्ितिकी सेवाएिं प्रदान करिे हैं। 

इससे कीट प्रकोप की सिंभावना कम होिी हैं ििा खरपिवार पर भी तनयिंत्रण होिा ह।ै प्राकृतिक कृत  एक ऐसी 

पद्धति ह ैतजसमें रासायतनक उविरकों, कीटनाशकों और बाहरी सिंसाधनों का प्रयोि न के बराबर होिा ह।ै इसमें देशी 

िाय के िोबर और िौमूत्र, जैतवक पदािों और प्राकृतिक सिंसाधनों का उपयोि कर तमट्टी की उविरिा और फसल की 

पैदावार बनाए रखी जािी ह।ै डॉ. सुभा  पालेकर द्वारा तवकतसि यह पद्धति "शून्द्य बजट प्राकृतिक कृत " (ZBNF) 

के नाम से भी जानी जािी ह।ै 

प्राकृतिक कृत  के चार मखु्य स्ििंभ (डॉ. सभुा  पालकेर के अनसुार) 

1. जीवामिृ- देशी िाय के िोबर, िौमूत्र, िुड, बेसन और तमट्टी से बना एक जैतवक घोल जो तमट्टी में सूक्ष्मजीवों की 

सिंख्या बढािा ह।ै 

2. बीजामिृ - यह बीजों को अिंकुरण के पहले रोिों से बचान ेके तलए दशेी तवतध ह।ै 

3. अच्छादान (मसल्चिंि) तमट्टी की सिह को पतत्तयों, फसल अवशे ों से ढिंक कर जल सिंरक्षण और खरपिवार तनयिंत्रण 

में प्रभावी ह।ै 

भा 
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4. वापसा मृदा में नमी और हवा का सिंिुलन बनाए रखने की प्रकक्या। 

प्राकृतिक कृत  और टटकाऊ तवकास के बीच सिंबिंध 

मदृा की रक्षािः रासायतनक उविरकों से दरू रहकर प्राकृतिक कृत  तमट्टी की जैतवक िणुवत्ता को बढािी ह।ै 

जल सिंरक्षणिः सूक्ष्मजीवी ितितवतधयों में वृतद्ध के कारण जल धारण क्षमिा बढिी ह।ै 

पयािवरणीय लाभिः ग्रीनहाउस िैसों का उत्सजिन कम होिा ह ैव कीटनाशकों का उपयोि न होने से प्रद ूण नहीं होिा 

ह।ै 

कृत  लािि में कमीिः खाद, कीटनाशक, ससिंचाई जैसे बाहरी इनपुट पर खचि घटिा ह।ै 

सरुतक्षि खाद्य उत्पादनिः जैतवक व प्राकृतिक िरीके से उिाई िई फसलें स्वास््यवधिक होिी हैं। 

प्राकृतिक खिेी की चनुौतियााँ 

1. आरिंतभक उपज में तिरावटिः रासायतनक आदानों से हटने पर शुरुआि में उपज में कमी हो सकिी ह।ै 

2. िकनीकी जानकारी की कमीिः अतधकािंश ककसान प्राकृतिक कृत  की तवतधयों से पटरतचि नहीं हैं। 

3. बाजार और ब्ािंसडिंि: जैतवक प्राकृतिक उत्पादों को उतचि मूल्य कदलान ेहिेु बाजार व्यवस्िा कमजोर ह।ै 

4. नीतििि समििन की कमीिः सतससडी और प्रतशक्षण की सीतमि उपलसधिा। 

प्राकृतिक खिेी की तवश ेिाएाँ 

1. प्राकृतिक खेिी का मानना ह ैकक पौधे अपन ेकुल पो क ित्वों का लिभि 98% भाि वाय,ु जल और सूयि के प्रकाश 

से प्राप्त करि ेहैं, जबकक शे  2% पो क ित्व मृदा में उपतस्िि लाभकारी सूक्ष्मजीवों के माध्यम से तमलिे हैं। 

2. तमट्टी को सदैव जैतवक मल्च (जैतवक अच्छादन) से ढका रहना चातहए तजससे ह्यूमस का तनमािण होिा ह ैऔर 

लाभकारी सूक्ष्मजीवों की वृतद्ध होिी ह।ै 

3. रासायतनक खादों के स्िान पर खेि में तनर्मिि जैतवक घोल जैसे जीवामृि, बीजामृि आकद का प्रयोि मृदा में 

सूक्ष्मजीवों की सकक्यिा को बढाने के तलए ककया जािा ह।ै ये घोल दशेी नस्ल की िाय के िोबर और िौमूत्र से बहुि 

ही कम मात्रा में बनाए जाि ेहैं। 

4. यह प्रणाली ककसानों की आय बढाने की क्षमिा रखिी ह ैििा कई लाभ देिी ह ैजैसे ग्रीनहाउस िैसों के उत्सजिन में 

कमी, मृदा की उविरिा की पुनस्िािपना और पयािवरणीय स्वास््य में सुधार। 

5. इस प्रणाली के तलए देशी िाय का िोबर और िौमूत्र आवश्यक होिा ह,ै क्योंकक देशी िाय के िोबर और िौमूत्र में 

उपतस्िि सूक्ष्मजीवों की जैतवक सिंरचना सबसे शुद्ध और प्रभावी मानी जािी ह।ै 

6. प्राकृतिक खेिी में न िो रासायतनक और न ही जैतवक खादों का उपयोि ककया जािा ह।ै मदृा और पौधों को कोई 

भी बाहरी उविरक नहीं कदया जािा। 

7. प्राकृतिक खेिी में कें चुए और बैक्टीटरया जैसे सूक्ष्मजीवों को बढावा कदया जािा ह,ै जो सिही जैतवक पदािों को 

धीरे-धीरे तवघटटि कर मृदा में पो क ित्व जोडि ेहैं। 

8. तनराई-िुडाई (Weeding) प्रकृति की िरह तबना खाद, जुिाई या तमट्टी पलटन ेके की जािी ह,ै जैसे कक प्राकृतिक 

पाटरतस्ितिकी ििंत्र में होिा ह।ै 

9. कीट और रोिों से बचाव के तलए प्राकृतिक कीटनाशकों जैसे दशपणी अकि , नीमास्त्र आकद का प्रयोि ककया जािा ह।ै 

10. एकल फसल (Single Crop) के स्िान पर बहुफसली प्रणाली (Multiple Cropping) को बढावा कदया जािा 

ह,ै तजससे मृदा की उविरिा, कीट तनयिंत्रण, और उत्पादन में तवतवधिा बनी रहिी ह।ै 

बीजामिृ 

बीजामृि एक जैतवक सूक्ष्मजीव घोल होिा ह ैतजसे देशी िाय के िाजे िोबर और िौमूत्र से बनाया जािा ह।ै यह बीज 

उपचार और पौधों की जडों को डुबोने के तलए उपयोि ककया जािा ह।ै 

सामग्री: 

देशी िाय का िाजा िोबर 5 ककलोग्रा 

देशी िाय का िौमूत्र - 5 लीटर  

कुमारी तमट्टी (जैसे जिंिल या वटवृक्ष की जड से) 50-100 ग्राम 
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कैतल्शयम क्लोराइड - 50 ग्राम 

पानी - 20 लीटर 

बनान ेकी तवतधिः 

1. सभी सामग्री को एक साफ बििन में तमलाएिं। 

2. तमश्ण को अच्छी िरह घिंटों िक तहलाकर तमलाएिं। 

3. इसे 24 घिंटे िक ढककर ककतववि होन ेदें। 

4. कफर इसका प्रयोि बीज उपचार के तलए करें। 

उपयोििः 

बीजों को इस घोल में डुबोकर छाया में सुखाया जािा ह।ै यह प्रकक्या बीजों को मृदा जतनि व बीज जतनि रोिों से 

बचािी ह।ै अिंकुरण समय को कम करिी ह ैऔर पौधों की शरुुआिी वृतद्ध को िेज करिी ह।ै इसमें उपतस्िि सूक्ष्मजीव 

बीजों के साि मृदा में पहुाँचि ेहैं और पौधों की जडों को रोिों व कीटों से सुरक्षा प्रदान करि ेहैं। यह जडों का सूखा 

भार, जड प्रसार, ििा नाइट्रोजन, पो क ित्व व जल ग्रहण करने की क्षमिा को सशक्त बनािा ह।ै 

घनजीवामिृ 

घनजीवामृि को एक ठोस रूप में िैयार ककया जाने वाला जैतवक उविरक ह।ै यह तमट्टी में लाभकारी सूक्ष्मजीवों की 

सिंख्या बढाने और पो ण सुधारने में सहायक ह।ै 

सामग्री 

देशी िाय का िोबर - 150 ककलोग्राम 

िुड - । ककलोग्राम 

दालों का आटा (चना, मूिंि आकद)-2 ककलोग्राम 

कुमारी उविर तमट्टी-50-100 ग्राम 

देशी िाय का िौमूत्र आवश्यकिा अनुसार 

बनान ेकी तवतध : 

1. िोबर, िडु, दाल का आटा और तमट्टी को अच्छे से तमलाएिं 

2. जरूरि के अनुसार िोडा सा िौमूत्र तमलाएिं। 

3. इस तमश्ण को छाया में 2-4 कदन िक सुखाएिं। 

4. परूी िरह सूखन ेके बाद इसे पीसकर छोटे-छोटे दानों के रूप में बना 

5. इसे 6 महीनों िक सिंग्रतहि कर उपयोि ककया जा सकिा ह।ै 

जीवामिृ 

जीवामृि एक ककतववि जैतवक सूक्ष्मजीव घोल ह ैजो खेि पर ही उपलसध सामग्री से िैयार ककया जािा ह।ै यह घोल 

तमट्टी में लाभकारी सूक्ष्मजीवों की सकक्यिा को बढाकर पौधों की वृतद्ध और पो ण को बेहिर बनािा ह।ै 

सामग्री: 

देशी िाय का िाजा िोबर 10 ककलोग्राम 

देशी िाय का िौमूत्र 10 लीटर 

िन्न ेका िडु या ककसी मीठे फल का िूदा 1.5 ककलोग्राम 

ककसी दलहन (चना/अरहर/मूिंि) का आटा 1.5 ककलोग्राम 

पानी- 180 लीटर 

कुमारी तमट्टी (जैसे वटवृक्ष या जिंिल की तमट्टी) 50-100 ग्राम 

बनान ेकी तवतधिः 

1. सभी सामग्री को एक बड ेसाफ प्लातस्टक ड्रम या बरिन में डालें। 

2. तमश्ण को अच्छी िरह घिंटे भर तहलाएिं और छाया में रखें। 

3. घोल को कदन में कम से कम एक बार तहलाना जरूरी ह ैिाकक सूक्ष्मजीव सकक्य रह।े 
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4. िमी में 3-4 कदन, जबकक सदी में 6-7 कदन में यह घोल िैयार हो जािा ह।ै 

प्रयोि की तवतधयााँ: 

िैयार जीवामृि को प्रति एकड 200 से 600 लीटर की मात्रा में प्रयोि ककया जािा ह।ै इसे महीने में दो बार खेि में 

कदया जािा ह।ै 

उपयोि के िरीके: 

ससिंचाई जल के साि तमलाकर देना (फव्वारा, तड्रप या नाली ससिंचाई)। फोतलयर स्प्रे (पतत्तयों पर तछडकाव) के रूप में। 

तमट्टी पर सीधे डालना। 

जीवामिृ के लाभिः 

तमट्टी में सूक्ष्मजीवों की ितितवतध को प्रोत्सातहि करिा ह ै(जैसे कें चुए, बैक्टीटरया आकद)। 

पौधों को आवश्यक पो क ित्वों की उपलसधिा बढािा हIै  

मृदा की जीविंििा व उविरिा को पुनस्िाितपि करिा ह।ै  

लिािार उपयोि से खेि में जैतवक सिंिुलन और पौधों की रोि प्रतिरोधक क्षमिा बढिी ह।ै  

देशी िाय के िोबर व िौमूत्र से िैयार जीवामृि में अतधक लाभकारी सूक्ष्मजीव होिे हैं इसतलए यही सवोत्तम माना 

जािा ह।ै 

अच्छादन (मसल्चिंि) 

प्राकृतिक खेिी में मृदा सिह पर अच्छादन को अत्यिंि महत्वपूणि माना जािा ह ै क्योंकक यह तमट्टी की नमी बनाए 

रखने, िापमान को सिंिुतलि रखने, खरपिवार तनयिंत्रण ििा सूक्ष्मजीव ितितवतधयों को प्रोत्सातहि करने में सहायक 

होिा ह।ै प्राकृतिक खेिी में िीन प्रकार के अच्छादन को बढावा कदया जािा ह:ै 

(i) मृदा अच्छादन - इसमें सामान्द्य जुिाई की जािी ह,ै लेककन जुिाई की िहराई केवल 10-15 सेमी िक सीतमि 

रखी जािी ह,ै तजससे तमट्टी की ऊपरी सिह की सिंरचना बनी रहिी ह।ै 

(ii) फसल अवशे  अच्छादन इसमें पूविविी फसल के सूखे पौध ेया भूसे को खेि की सिह पर तबछाया जािा ह,ै तजससे 

खरपिवारों का अिंकुरण कम होिा ह ैऔर तमट्टी को ढकने से नमी सुरतक्षि रहिी ह।ै 

(iii) जीतवि अच्छादन इसमें मखु्यििः दलहनी फसलों को एकल बीजपत्री फसलों (जैसे धान, िहेिं, रािी आकद) के साि 

अिंिरविीय रूप में उिाया जािा ह,ै तजससे तमट्टी को फास्फोरस, पोटाश और सल्फर जैसे पो क ित्व प्राकृतिक रूप से 

तमलिे हैं। 

फसल बोने के िुरिंि बाद फसल अवशे ों से अच्छादन करन ेसे खेि में खरपिवारों के अिंकुरण को रोका जा सकिा ह ै

साि ही यह तवतध पयािवरणीय दतृष्ट से भी बहुि लाभकारी ह।ै 

व्हापासा 

व्हापासा उस मृदा अवस्िा को कहा जािा ह ैजहााँ फसल की जड के्षत्र में जल और वाय ुअणओुं का सिंिुतलि तमश्ण 

मौजूद होिा ह।ै यह तस्िति पौधों की जडों के तलए सबसे उपयकु्त होिी ह ैक्योंकक इसमें न 

अतधक नमी होिी ह ैऔर न ही अत्यतधक सूखापन, तजससे पौधों को जल और पो क ित्वों की बेहिर उपलसधिा 

सुतनतिि होिी ह।ै प्राकृतिक खेिी में व्हापासा की तस्िति को बढावा कदया जािा ह,ै तजसके तलए तनम्नतलतखि उपाय 

अपनाए जाि ेहैं: 

1. कम से कम ससिंचाई देना 

2. जुिाई की िहराई को सीतमि रखना 

3. फसल अवश ेों से अच्छादन (मसल्चिंि) द्वारा मृदा में ह्यूमस की मात्रा को बढाना, 

4. जैतवक घोलों (जैसे जीवामृि) का प्रयोि। 

व्हापासा की तस्िति को बनाए रखन े से फसलों की जल उपयोि दक्षिा में उल्लेखनीय वृतद्ध होिी ह।ै खेिों में यह 

तस्िति माइक्ो इटरिेशन िकनीकों (जैसे तड्रप व सस्प्रिंकलर ससिंचाई प्रणाली) के माध्यम से जीवामृि को सीतमि मात्रा 

में और जडों के पास पहुिंचाकर प्राप्त की जा सकिी ह।ै इसके अतिटरक्त, वैकतल्पक नाली ससिंचाई ििा सरज ससिंचाई 

प्रणाली को भी अपनाया जा सकिा ह।ै 



सोनी एविं सािी (2026) एग्री आर्टिकल्स, 06(05): 106-110 (तसिम्बर-अक्टूबर, 2026) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 110 

तनष्क ि 

प्राकृतिक खेिी एक समग्र एविं टटकाऊ कृत  प्रणाली ह ैजो स्िानीय एविं सुलभ सिंसाधनों के उपयोि पर आधाटरि 

होकर तमट्टी की उविरिा, पो ण चक् ििा जैव तवतवधिा को सुदढृ करिी ह।ै यह पद्धति रासायतनक इनपुट्स पर 

तनभिरिा को घटाकर खेिी की लािि कम करिी ह ै ििा दीघिकातलक रूप से उत्पादन प्रणाली की तस्िरिा और 

ककसानों की आय में वृतद्ध सुतनतिि करिी ह।ै जलवाय ु पटरवििन की चुनौतियों और पयािवरणीय असिंिुलन की 

वििमान पटरतस्ितियों में प्राकृतिक खेिी कृत  के्षत्र के तलए एक व्यवहायि तवकल्प तसद्ध हो सकिी ह।ै अििः व्यापक स्िर 

पर इसके अिंिीकरण से न केवल सिि कृत  तवकास सिंभव ह,ै बतल्क मानव स्वास््य एविं पयािवरण सिंरक्षण की कदशा में 

भी यह एक महत्वपूणि कदम ह।ै 


